
 
 

ਕੋਿਵਡ-19 ਟੀਕੇ ਦੀਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਵੀਡੀਓ ਸਕਿਰਪਟ 

ਇਸ ਸਕਿਰਪਟ ਟ�ਪਲੇਟ ਦੀਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹ ੈ

ਇਸ ਵੀਡੀਓ ਸਕਿਰਪਟ ਿਵਚਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਕਿੋਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ�  ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕਈ ਿਵਿ©ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੀ  ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਕਲੀਿਨਕ ਦਰੌਾਨ ਜ� ਹੋਰ  

ਅਿਜਹੀਆਂ ਥਾਵ�  ’ ਤ ੇਿਜੱਥੇ ਤੁਸ�  ਕੋਿਵਡ -19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਜ�ਣਕਾਰੀ ਸ�ਝੀ  ਕਰਦ ੇਹੋ �ਥੇ ਤੁਸ� ਇਸ  ਸਕਿਰਪਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਿਜਹੀ ਵੀਡੀਓ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰ  

ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇਸਨੰੂ  ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨ ਕਲੀਿਨਕ ਦੀ ਪਰਮੋਸ਼ਨ  ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰੇ। 

ਵੀਡੀਓ ਬਣਾਉਣ ਸਮ� ਸਕਿਰਪਟ ਦੇ ਉਹਨ� ਭਾਗ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ  ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਲਈ ਸਭ  ਤ� ਵੱਧ ਢੁਕਵ� ਹੋਣ।  ਤੁਸ� ਸਾਰੀ ਦੀ  
ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ,ਿਮਸ਼ਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਜ� ਭਾਗ� ਨੰੂ  ਮੁੜ ਿਲਖਣ ਜ� ਮੁੜ  ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨ  ਦੀ  ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ  । 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ,ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ  ਿਵੱਚ ਿਮੱਥ ਘੁੰ ਮ ਰਹ ੇਹਨ ,ਅਤੇ ਤੁਸ� ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਤੱਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ,ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤ�  
ਬਾਅਦ  ਿਬਮਾਰ ਹੋ  ਗਏ ਹੋ ,ਮਾਈਕਰੋ ਿਚੱਪ� ਜ�  DNA ਬਾਰ ੇਿਫ਼ਕਰਮੰਦ  ਹੋ। ਜ�  ,ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣਾ  ਟੀਕਾ   ) ©ਾਟ (ਲਗਵਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ  

ਹਨ ਤ�  ਤੁਸ�  ID ਦੇ  ਵੇਰਵੇ ,ਲਾਗਤ ,ਕੀ  ਉਮੀਦ ਹੈ ,ਅਤੇ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ   

ਇਹ ਿਸਰਫ ਸੁਝਾਅ  ਹੀ ਹਨ-ਤੁਸ�  ਉਹਨ� ਿਵਿ©ਆਂ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸੁਮੇਲ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਠੀਕ ਲੱਗਦੇ  ਹਨ।  ਇਹ ਇੱਕ ਟ�ਪਲੇਟ  ਹੈ ਅਤੇ  ਿਜਸਦਾ  
ਮਕਸਦ ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ  ਲਚਕੀਲੇ  ਢੰਗ ਨਾਲ  ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ  ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਦੇ ਕਾਰਨ  ਹੀ  ਸਕਿਰਪਟ ਿਵੱਚ  

ਕੋਈ ਕੜੀ ਜੜੋਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਟੇਟਮ�ਟ�  ਨਹ� ਹਨ। ਜੇਕਰ ਜਰਰੂੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਵੀਡੀਓ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ�  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਵਿ©ਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਣੇ  

ਵੱਲ�  ਕੜੀ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਟੇਟਮ�ਟ� ©ਾਮਲ ਕਰ ੋਿਦਓ।   

ਸਾਡਾ ਸੁਝਾਅ ਹੈ  ਿਕ  ਆਪਣੀ ਵੀਡੀਓ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਿਮੰਟ� ਦੇ ਅੰਦਰ  ਹੀ ਰੱਖੋ ਤ� ਜੋ  ਲੋਕ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਖ  ਸਕਣ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਣ ਿਕ  ਉਹਨ�  ਨĂ  ਕੀ  ਿਸੱਿਖਆ ਹ।ੈ  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਵੀਡੀਓ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਸਮਗਰੀ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦੀ  ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਤੁਸ� ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ,ਤ� ਕਈ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ  
ਵੀਡੀਓ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। 

ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਸਕਿਰਪਟ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ/ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

\] ਿਵਅਕਤੀਗਤਸ਼ੁਰਆੂਤ   ) 10-15 ਸਿਕੰਟ :(ਆਪਣੀਜਾਣ-

ਪਛਾਣਕਰਵਾਓਿਕਤਸੁ�ਿਕਸਸੰਗਠਨਦੀਨੁਮਾਇੰਦਗੀਕਰਦੇਹੋਅਤੇਸੰਗਠਨਅੰਦਰਤਹੁਾਡੀਕੀਭੂਿਮਕਾਹੈਜ�ਤਸੁ�ਿਕਸਭਾਈਚਾਰੇਨਾਲਸੰਬੰਧਤਹੋਅਤਤੇੁਹਾਡੀਕੀਭੂਿਮਕਾ
ਹੈ। ਇਹਗੱਲਸ�ਝੀਕਰੋਿਕਤੁਸ�ਇਸਵੀਡੀਓਨੰੂਇੱਕਠਾਕਰਨਲਈਆਪਣਾਸਮ�ਿਕ�ਲਾਰਹਹੇ ੋ] 

ਇੱਥੇ ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਹ  ਪਤਾ  ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਿਕ ਤਹੁਾਡੇ  ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ  -  

ਸਾਰੇ ਿਵਿਗਆਨ� ਨੰੂ  ਸਮਝਣ  - ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਰਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਣਨ  ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਹੀ ਬੜਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੋਵੇਗਾ।   

ਿਜਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ� ਅੱਜ ਸ�ਝੀ ਕਰ�ਗਾ ਉਹ Washington State Department of Health (DOH, ਵਾਿ©ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ) Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕ�ਦਰ ਅਤੇ U.S. Food and Drug Administration (FDA, U.S. 

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਨ) ਤ� ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ  ਲਗਵਾਉਣਾ ਤਹੁਾਡੀ  ਚੋਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ  ਅਧਾਰ  ’ ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਪੂਰਨ  ਹੈ।  
ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ�  ਿਜਵ�  Department of Health ਜ� ਨਰਸ� ,ਡਾਕਟਰ� ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ  ਦੇ ਿਸਹਤ  ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ  
ਖੁਦ ਦੀ  ਖੋਜ ਕਰਨ  ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਪਾ�ਦਾ  ਹ�। 
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ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ  

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੂ.ਐਸ .ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ  ਹੋਣ  ਦੀ ਜ�  ਨਾਗਿਰਕਤਾ  ਦੇ ਸਬੂਤ ਿਦਖਾਉਣ  ਦੀ ਲੋੜ  ਨਹ� ਹੈ। ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ  

ਲਈ ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਜ� ਇਮੀਗ�ੇ©ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਰੋਕ� ਨਹ� ਹਨ। ਿਸਰਫ ਇੱਕ  ਹੀ  ਿਨਯਮ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ  ਉਮਰ  12 ਸਾਲ ਜ�  ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ID ਦੀਆ� ਲੋੜ�  

ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਲ�ਦੇ  ਹੋ ,ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ�   ID ਜ� ਸੋ©ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  ਪਰ ਜੇ ਤੁਸ�  ਅਿਜਹਾ ਨਹ�  ਕਰਨਾ  
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਜ�  ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇਹ ਨਹ� ਹਨ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਨੰੂ  ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ।ੈ   

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਲਾਗਤ 

ਵੈਕਸੀਨ ਹਰ ਿਕਸੇ  ਨੰੂ ਿਬਨ�  ਿਕਸੇ ਲਾਗਤ ਦੇ ਲਗਾਈ ਜ�ਦੀ  ਹੈ ,ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਿਜਨ� � ਦਾ ਬੀਮਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ।  ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋ ਕਈੋ ਵੀ ਖ਼ਰਚਾ ਨਹ�  ਿਲਆ ਜਾਣਾ  
ਚਾਹੀਦਾ ਤੇ  ਨਾ ਹੀ  ਕੋਈ ਿਬਲ ਭਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ  ਕੋਲ  ਬੀਮਾ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵੈਕਸੀਨ  ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ,ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ  ਕੋਲ  

ਬੀਮਾ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਵੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਤਸੁ� ਹੁਣ ਵੀ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਲਾਗਤ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ  ਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਭਾ©ਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਪੰਜਾਬੀ  ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ  ਹੈ ਜ� ਹਰੋ ਸੰਚਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ� ਹਨ  ਤ�  ਆਪਣੇ ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ਦਾਤਾ ਤ� ਪੁੱ ਛ।ੋ ਦੋ-ਭਾਸ਼ਾ ਸੇਵਾਵ� ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ।   

ਪੇ©ਕਾਰ ਲਈ ਨĄ ਟ :ਿਵ©ੇ© ਭਾ©ਾ)ਵ� (ਭਰੋ ਜੋ ਵੀਡੀਓ ਵੇਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਢੁਕਵੀਆਂ ਹੋਣ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਵੈਕਸੀਨ� ਦੀਆ� ਿਕਸਮ� 

ਇਸ ਸਮ� ਇੱਥੇ  3 ਵੈਕਸੀਨ� ਹਨ ਜੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰ ਹਣੋ ਜ� ਕੋਿਵਡ-19 ਨਾਲ ਮਰਨ ਤ� ਬਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ  ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਵੈਕਸੀਨ� ਕਿੋਵਡ-19 ਦੀ  
ਰੋਕਥਾਮ  ਲਈ ਬਹਤੁ ਅਸਰਦਾਰ ਹਨ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ  ਕੋਿਵਡ -19ਨਾਲ ਬਹੁਤ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਬਮਾਰ  ਹੋਣ  ਜ� ਮਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਤੁਹਾਨੰੂ  ਿਸਰਫ ਇੱਕ  ਹੀ ਬ��ਡ  ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

• Pfizer ਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕ�  ਹਨ ,ਜੋ ਿਤੰਨ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ ਨਾਲ ਲਈਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  12 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਕਈੋ 

ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ  Pfizer ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ   
• Moderna ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਵੀ  ਦੋ ਖਰੁਾਕ� ਹਨ ,ਜੋ  4 ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ  ਨਾਲ ਲਈਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ  ਅਤੇ  ਇਹ  18 ਸਾਲ ਜ� ਇਸਤ� 

ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਕੋਈ  ਵੀ ਲਗਵਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ   
•  Johnson & Johnson ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਹੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ  ਅਤੇ ਇਹ  18  ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਲਗਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤ� ਬਾ� ਦ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ  

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਣ  ਤ� ਪਿਹਲ� ,ਤੁਹਾਡਾ  ਪ�ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਐਲਰਜੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੋਖਮ  ਦੀ ਜ�ਚ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਕੁੱ ਝ ਸਵਾਲ  ਪੁੱ ਛੇਗਾ। ਵੈਕਸੀਨ  

ਲਗਵਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ,ਤੁਹਾਨੰੂ  15  ਿਮੰਟ  ਲਈ ਉਸੇ ਥ�  ' ਤੇ  ਰਕੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤਹੁਾਡੇ ਉਡੀਕ ਸਮ� ਦਰੌਾਨ ਪ�ਦਾਤਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ  
ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ਤੁਹਾਡਾ  ਵੈਕਸੀਨ ਪ�ਦਾਤਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਸੱਿਖਅਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਦਾ  ਹੁੰ ਦਾ  
ਹੈ ਿਕ ਜੇ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਹੁੰ ਦੀ  ਹੈ ਤ� ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।   

ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤ�  ਬਾਅਦ ਤਹੁਾਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ  ਿਰਕਾਰਡ ਕਾਰਡ  ਿਮਲੇਗਾ। ਇਹ  ਕਾਰਡ  ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਕਾਰਡ ਜ� ਸਬੂਤ  

ਹੈ ਿਕ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿੋਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗ  ਚੱੁਕੀ ਹ।ੈ ਿਮਤੀ ,ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ�  ਲਗਵਾਈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਖਰੁਾਕ� ਲਗਵਾ  ਲਈਆਂ ਹਨ ਨੰੂ ਟਰਕੈ  



ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਕਾਰਡ ਨੰੂ ਕਲੋ ਰੱਖ।ੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਵੀ  ਇਸ ਕਾਰਡ ਨੰੂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ ਿਕ�ਕੀ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ  ਪੈ ਸਕਦੀ  ਹੈ ਿਕ  

ਤੁਸ� ਕਿੋਵਡ-19 ਦੀ  ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਲਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਡ ਗੁਆਚ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਫੋਟੋ ਲੈ ਲਓ ਜ�  ਇੱਕ ਫੋਟੋ-ਕਾਪੀ ਕਰਵਾ ਲਓ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ  Pfizer ਜ�  Moderna ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗ ਚੱੁਕੀ ਹ ੈਅਤੇ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਮੁਲਾਕਤ ਸਮ� ਕਲੀਿਨਕ  ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸੇ ਸਮ� ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ  
ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਸਮ� ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ  ਹੋ। 

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਪਾਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਵੀ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦਾ ਸਮ� ਲੱਗੇਗਾ। ਿਫਰ  ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ  
ਕੰਮ� ਨੰੂ  ਕਰਨ ਲਈ  ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ  ਜੋ ਤੁਸ� ਮਹ�ਮਾਰੀ  ਤ� ਪਿਹਲ�  ਕੀਤ ੇਸਨ।  Pfizer ਜ�  Moderna ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਤ�  2 ਹਫ਼ਿਤਆਂ 

ਬਾਅਦ ,ਜ�  Johnson & Johnson ਦੀ  ਆਪਣੀ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਖਰੁਾਕ  ਲੈਣ ਤ�  2 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਤਹੁਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਮੰੁਕਮਲ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਤੁਹਾਡਾ  
ਟੀਕਾਕਰਣ ਮਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ  LifeAfterVaccine.org ਦੀ ਵੈ{ਬਸਾਈਟ  ’ ਤੇ ਦੇਖੋ। 

ਜੇਕਰ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੁੱ ਛੇ ਜ�ਦੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ � ਧਾਰ  ’ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ : 

ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵੋਗੇ ਿਕ ਕਿੋਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ�  FDA ਦੁਆਰਾ  ਐਮਰਜ�ਸੀ ਵਰਤ�  ਲਈ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ  

ਪ�ਦਾਤਾਵ�  ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ� ਵੱਲ�   ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼  ਕੀਤੀ ਜਾ  ਰਹੀ ਹੈ  ਿਕ ਵਾਿ©ੰਗਟਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਸਨੀਕ� ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇ।   

ਕੁੱ ਝ ਲੋਕ� ਲਈ ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਤਣਾਅ ਭਿਰਆ ਹੁੰ ਦਾ  ਹੈ ,ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਨਹ� ਜ�ਣਦੇ ਹੁੰ ਦੇ  ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਸਰੀਰ  ਿਕਸ ਤਰ��  ਦੀ  
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰੇਗਾ।  ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਤ� ਘਬਰਾ  ਜਾਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ  ਅਤੇ ਸਵਾਲ  ਪੁੱ ਛਣਾ ਹਮੇ©ਾ ਚੰਗਾ  ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  ਇਸ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਤ�  
ਇਹ ਹੀ ਹੈ  ਿਕ  ਲਗਾਈ ਗਈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਲੱਖ� ਖਰੁਾਕ� ਤ�  ਬਾਅਦ ,ਅਸ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ  ਪ�ਤੀ  ਿਬਲਕੁਲ ਇਕੋ  ਿਜਹੀ  
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੁੰ ਦੀ  ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਨੰੂ ਬਸ ਬਾਹਵ�  ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ ਦੋ ਕੁ  ਿਦਨ� ਲਈ  ਉਹਨ�  ਨੰੂ ਥੋੜੀ ਥਕਾਵਟ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੀ  ਹੈ। ਕੁੱ ਝ  ਹੋਰ�  ਨੰੂ  

ਜ਼ਕੁਾਮ ਜ�  ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਬੁਖਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਲਦੀ ਹੀ  ਠੀਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ  ਹੈ।  ਕੁੱ ਝ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ  ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ।  ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ  

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਵੇਖਣ ਨੰੂ  ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਵੈਕਸੀਨ ਿਵਚਲੇ ਤੱਤ � ਤੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਝ ਤੱਤ� ਬਾਰੇ ਿਮੱਥ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹਨ 

ਵੈਕਸੀਨ� ਚਰਬੀ ,ਲਣੂ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਬਣੀਆਂ ਹੋਣ  ਕਾਰਨ ਇਹਨ�  ਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ  ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ  ਕੰਮ ਕਰਨ  ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ  
ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ  ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤ  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤ ੇਲੋੜ�ਦੇ ਹਨ।  ਿਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਯਾਦ  ਰੱਖੋ ਿਕ  ਵੈਕਸੀਨ�  ਿਵੱਚ ਭਰੂਣ ਜ� ਭਰੂਣ ਦੇ 
ਸੈਲ ,ਲੈਟੇਕਸ ,ਧਾਤ ,ਟਰੈਿਕੰਗ ਿਡਵਾਈਸ� ,ਰੱਿਖਅਕ  ਕੈਮੀਕਲ ,ਜ� ਸੂਰ ਦੇ ਉਤਪਾਦ� ਜ�  ਅੰਡੇ ਦੇ  ਉਤਪਾਦ� ਸਮੇਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਨਵਰ  ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਉਤਪਾਦ� ਦ ੇ 

ਅੰਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਵਾਈਰਸ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਿੋਵਡ -19 ਹੁੰ ਦਾ  ਹੋਵੇ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਟਰੈਿਕੰਗ ਜ� ਿਚੱਪ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਿਮੱਥ 

ਲੋਕ�  ਿਵੱਚ ਮਾਈਕਰਚੋੀਪ�  ਅਤੇ ਟਰੈਿਕੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁੱ ਝ ਿਮੱਥ ਘੁੰ ਮ ਰਹੇ ਹਨ  ਕੋਿਵਡ -19 ਵੈਕਸੀਨ ਜ�  ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦਾ  ਵੀ ਮਾਈਕਰਿੋਚੱਪ  

ਜ� ਹੋਰ ਟਰੈਿਕੰਗ ਿਡਵਾਈਸ ਨਹ� ਹ।ੈ ਵੈਕਸੀਨ ਲੋਕ�  ਨੰੂ ਟਰਕੈ ਨਹ� ਕਰਦੀ  ਅਤੇ  ਨਾ ਹੀ ਿਨ{ਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕਠੀ ਕਰਦੀ  ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਤ�  
ਿਰਕਾਰਡ  ਕਰਦੀ ਹੈ  ਿਕ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ,ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਰੈਕ  ਨਹ�  ਕਰ ਸਕਣਗੇ  ਇਹ ਿਰਕਾਰਡ ਉਸ  ਫਾਰਮ ਤ� ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ  ਹੈ ਜੋ ਤਸੁ�  
ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ�ਣ ਸਮ� ਭਿਰਆ ਸੀ। ਸੋ ਇਸ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ  ਵੀ ਿਚੱਪ ਨਹ�  ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ� ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਿਚੱਪ� ਨਹ� ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ  

ਪ�ਦਾਤਾ [ਿਜਵ�  ਿਕ ਮੈ [ਮਰੀਜ਼� ਦ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਲੌਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟਟੇ ਰਗੋ-ਪ�ਤੀਰੋਗ   )ਇਿਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ (ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ ,ਿਜਸ ਿਵੱਚ  

ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ� ਵੀ ©ਾਮਲ  ਹਨ। ਅਸ� ਇਹਨ�  ਿਰਕਾਰਡ� ਦੀ ਵਰਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ  ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੀ ਤਹੁਾਡਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਣ ਦਾ  
ਸਮ� ਬੀਤ ਿਗਆ ਹੈ  ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ  ਦੇ ਪ�ਕਪੋ ਦੌਰਾਨ ਕੌਣ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ�  ਹੈ। 

 

 



ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :BIPOC ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਿਖਆ  

FDA ਨĂ  ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ ਸਬੂਤ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਇਹਨ� ਵੈਕਸੀਨ� ਨੰੂ ਮਨਜੂਰੀ ਿਦੱਤੀ  ਹੈ। ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰ  ਮਾਹਰ� ਨĂ  ਇਹ ਪੁ©ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ  

ਉਹ ਵੈਕਸੀਨ  ਦੇ �ਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਪਦੰਡ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ  ਕਰਦੇ  ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ  ਨਸਲ� ਅਤੇ ਜਨ-ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ� ਨĂ  ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਟਰਾਇਲ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ  
ਿਲਆ ਹੈ।   Pfizer  ਅਤੇ  Moderna ਵੈਕਸੀਨ� ਲਈ ,ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟਰਾਇਲ� ਿਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ  ਲੱਗਭੱਗ  30 % ਭਾਗੀਦਾਰ ਿਹਸਪਿੈਨਕ ,ਕਾਲੇ ਜ� ਅਫਰੀਕੀ  
ਅਮਰੀਕੀ ,ਏ©ੀਅਨ ,ਜ� ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ ਜ�  ਅਲਾਸਕਾ  ਦੇ  ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਲੱਗਭੱਗ ਅੱਧ ੇ ਬਜ਼ਰੁਗ ਸਨ।   

 Johnson & Johnson ਵੈਕਸੀਨ  ਲਈ ,ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਟਰਾਇਲ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ  ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ� ਘੱਟੋ  ਘੱਟ  % 38 ਕਾਲੇ ਜ�  ਅਫਰੀਕੀ ਅਮਰੀਕੀ ,ਏ©ੀਅਨ ,ਜ�  
ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ ਜ� ਅਲਾਸਕਾ ਦੇ ਮੂਲ  ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ  ਅਤੇ ਲੱਗਭੱਗ ਅੱਧੇ ਬਜ਼ਰੁਗ ਸਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ,ਲੱਗਭੱਗ  45 % ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ  

ਿਹਸਪਿੈਨਕ ਜ� ਲੀਤੀਨੀ  ਅਮਰੀਕੀ ਵਜ�  ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਟਰਾਇਲ  ਦੌਰਾਨ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਜ�  ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਰੋ ਸਮੂਹ  ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਵੀ ਵੱਡੀ  
ਸਮੱਿਸਆ ਨਹ� ਪਾਈ ਗਈ ਸੀ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਵੈਕਸੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਣਾ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋ ਜਾਣ  ' ਤੇ ਤੁਸ�  ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ  ਲੜ  ਸਕੋ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਿਬਮਾਰ ਹੋਏ  

ਿਬਨ� � ਹੀ ਵਾਇਰਸ  ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੇ ਯੋਗ  ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਅਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਗਮ ਜ� ਕੰਮ ਨਹ� ਛੱਡਣੇ  ਪੈਣਗੇ। ਇਹ ਉਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ  ਿਜਵ� ਤੁਸ�  ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ  

ਦੀਆਂ ਰੁਟੀਨ ਵੈਕਸੀਨ� ਦੂਜੀਆਂ  ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀਆਂ  ਹਨ ,ਿਜਵ� ,ਖਸਰਾ  ਅਤੇ ਕਾਲੀ  ਖੰਘ ਨਾਲ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

12 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ�  ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ  ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣੀ  ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਪਿਹਲ�  ਕੋਿਵਡ-19 

ਨਾਲ  ਿਬਮਾਰ ਸਨ  ਅਤ ੇਉਹ  ਲੋਕ ਵੀ ਜੋ  ਿਸਹਤਮੰਦ ਹਨ।   ਅਸ� ਹਰ ਉਸ  ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਪਾ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ।  
ਪਰ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੁੱ ਝ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ©ਾਇਦ ਅਜੇ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਉਹਨ� ਨੰੂ  ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ  ਹਾਲਤ� ਬਾਰ ੇ 

ਿਚੰਤ� ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ।  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ  ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ  ਕਈੋ ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਬੰਧੀ  ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ  ਕਰੋ। 

ਇਸ ਸਮ� ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਤਾਈ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ  ਕੌਣ ਇਸਨੰੂ ਲਗਵਾ  ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸ਼ੁਰੂ  ਿਵੱਚ ਜਦ� ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਪਲਾਈ ਸੀਮਤ ਸੀ  ਤ�  
ਉਦ� ਅਸ� ਇਸਨੰੂ  ਿਸਰਫ ਲੋਕ�  ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ� ਨੰੂ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਕਾਫ਼ੀ  ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ  ਅਤੇ ਇਸ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਰੀ ਆਵੇਗੀ 12 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ  

ਉਮਰ ਦਾ  ਹਰ  ਿਵਅਕਤੀ ਵਾਿ©ੰਗਟਨ  ਿਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ  ਸਕਦਾ ਹ।ੈ   

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਉਹਨ� ਔਰਤ� ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ ਜ� ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀਆ� ਹਨ  

ਉਹ ਔਰਤ� ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ ,ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ�  ਗਰਭਵਤੀ ਬਣਨ�  ਚਾਹ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ  
ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ  ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ।ੋ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਰਪੋਰਟ� ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਜਦ�  ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਦੁੱ ਧ  

ਿਪਲਾ�ਦੇ ਹ ੋਤ�  ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ  ਦੁੱ ਧ ਰਾਹ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ  ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਲਈ ਹੋਰ ਅਿਧਐਨ� ਦੀ ਲੋੜ  

ਹੈ ,ਪਰ ਜੇ ਇਸਦੀ ਪ©ੁਟੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ  ਹੈ ,ਤ� ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਿਵਡ-19 ਤ� ਬਚਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਭਿਵੱਖ  ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ  
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ  ਹ ੋਤ� ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ  ਸਬੂਤ ਨਹ� ਹੈ  ਿਕ ਜਣਨ ©ਕਤੀ  ’ ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਕਈੋ ਮਾੜਾ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ  ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ�  
ਵੀ ©ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ,ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹੇ  ਹੋ ,ਜ� ਗਰਭਵਤੀ ਹਣੋ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ  ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਵੈਕਸੀਨ  ਲਗਾਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤ�  
ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ  ਪ�ਦਾਤਾ  ਨਾਲ ਗੱਲ  ਕਰੋ  ਿਕ ਵੈਕਸੀਨ ਤਹੁਾਡੇ  ਲਈ  ਸਹੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ�।   

ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਰ� ਅਨੁਸਾਰ ਗਰਭਵਤੀ  ਔਰਤ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ  ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨਹ� ਆ�ਦੀ।   



ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਜਨ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹਾ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹਨ 

ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ,ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ,©ੂਗਰ ,ਜ� ਮੋਟਾਪਾ ਸਮੇਤ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਕਿੋਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ�  ਦੀ  ਿਸਫਾਰ© ਕੀਤੀ  
ਜ�ਦੀ  ਹੈ। ਇਹਨ� ਜ� ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ  ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਨ� �  ਨੰੂ ਕਿੋਵਡ-19 ਲੱਗ ਜ�ਦੀ  ਹ ੈਇਸ ਲਈ 

ਵੈਕਸੀਨ ਉਹਨ� ਦੀ  ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਹਰੋ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ  ਜੇ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।  ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ  

ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਵੇੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਧਾਰਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਹ।ੈ 
 
ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ 

ਕੁੱ ਝ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਵੀ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤ�  ਬਾਅਦ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ  ਹਨ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਾਹਵ� ਿਵੱਚ ਦਰਦ ,ਥਕਾਵਟ ,ਿਸਰ ਦਰਦ  ,

ਜ� ਮਾਸਪੇ©ੀ  ਦਾ  ਦਰਦ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ  ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ� ਹਨ ,ਅਤੇ  ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ  ਹੈ ਿਕ ਵੈਕਸੀਨ ਤਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ  ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ  ਕਰਨ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ  ਹ।ੈ ਅਤੇ ਭਾਵ� ਤੁਹਾਨੰੂ  ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਨਾ ਵੀ ਹੋਣ ਪਰ ਤਹੁਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤਾ ਵੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ  ਿਰਹਾ  ਹੈ। 

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹ  ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਦੋ  ਿਦਨ� ਦੇ  ਿਵੱਚ-ਿਵੱਚ  ਹੀ ਹੋਣ ਲੱਗਦ ੇਹਨ  ਅਤੇ ਲੱਗਭੱਗ ਇੱਕ ਿਦਨ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦ ੋ 

ਖੁਰਾਕ� ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ  ਪਿਹਲੀ ਖਰੁਾਕ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ  ਤ�  ਬਾਅਦ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਧਾਰਨ  ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

ਇਹਨ� ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋਣ  ’ ਤੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਖਦੁ ਨੰੂ ਿਤਆਰ  ਕਰਨ  ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ  ਿਮਲ ਸਕਦੀ  ਹੈ। ਇਹ  ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਹਲਕੇ  
ਹੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਤੱਕ ਨਹ� ਰਿਹੰਦ ੇਅਤੇ ਇਹਨ� ਬਾਰੇ ਪਿਹਲ� ਤ� ਪਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਅਤ ੇਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਸਿਹਣਾ ਅਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ  ਕੋਿਵਡ -

19 ਦੀ ਲਾਗ ਲੱਗਣ  ਨਾਲ�  ਤ� ਘੱਟ  ਹੀ  ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਦੇ  ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੇ ਲਈ ਸੁਝਾ�  ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।  

• ਕੁੱ ਝ ਲੋਕ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਛੁੱ ਟ  ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ  ਿਕ ਤੁਸ� ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ  
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ ,ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਹਫਤੇ  ਦੇ ਆਖਰੀ  ਿਦਨ�   ) ਵੀਕਐਡਂ (ਦੌਰਾਨ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਆਪਣੀ  ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਦਾ ਸਮ� 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� ਜੋ ਲੋੜ  ਪਣੈ  ' ਤੇ ਤੁਸ� ਆਰਾਮ  ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਦਨ� ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰ  ਸਕੋ। ਿਜਵ� ਿਕ ,ਤੁਹਾਡੀ ਿ©ਫਟ  ਖ਼ਤਮ ਹਣੋ ਤ� 
ਬਾਅਦ ©ੱੁਕਰਵਾਰ  ਨੰੂ।   

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਤ� ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ  ਜ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ  ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ  ਲਈ ਿਤਅਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਕਹੋ  
ਤ� ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ  ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ  ’ ਤੇ ਜਰਰੂੀ  ਅਰਾਮ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ :ਿਮੱਥ ਿਕ ਵਕੈਸੀਨ  DNA ਵੀਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ  

ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਤੁਹਾਡੇ  DNA ਨੰੂ ਨ�  ਹੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ  ਅਤ ੇਨ� ਹੀ ਪ�ਭਾਵਤ  ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ,ਵੈਕਸੀਨ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ  

ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ  ਤੁਹਾਡੇ ਸੈ{ਲ� ਨੰੂ ਹਦਾਈਤ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕਦੇ  ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ�  
ਿਕਵ� ਇਸ ਨਾਲ  ਲੜਨਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਤਹੁਾਡਾ  ਸਰੀਰ ਸਹੀ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾ ਸਕੇ। ਅਤੇ ,ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਉਹ ਵਾਇਰਸ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਜੋ  ਕੋਿਵਡ-19 ਹੋਣ ਦਾ  
ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੋਵੇ  ,ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਵੈਕਸੀਨ ਰਾਹ�  ਕੋਿਵਡ -19ਨਾਲ  ਿਬਮਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। 

 

 

 



ਸਮਾਪਤੀ  

]ਮ�/ਅਸ� [ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਸ ਵੀਡੀਓ ਨĂ   ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ  ਲਈ ਜਰੂਰੀ  ਹਨ  

ਿਕ ਕਿੋਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜ�  ਨਹ�।   

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ  ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਥੋੜਾ  ਹੋਰ ਸਮ� ਜ� ਜਾਣਕਾਰੀ  ਦੀ ਲੋੜ  ਹੈ ਤ� ਕੋਈ  ਗੱਲ ਨੀ  ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

CovidVaccineWA.org’ਤੇ ਜਾਓ।  ਜ�  ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਹੋ-ਉਹ ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਧਾਰਤ ਫੈਸਲਾ  ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ  ਕਰਨਾ  
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਲਾਗੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਵਾਲੀ  ਥ� ਲੱਭਣ ਲਈ   vaccinelocator .doh.wa. gov ’ ਤੇVaccine Locator (ਵੈਕਸੀਨ ਸਥਾਨ ਖੋਜਕ) ਦੀ ਵਰਤ�  
ਕਰੋ। ਜ� ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮੁਲਾਕਾਤ  ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ  ਜ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ,1-833-VAX-HELP’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਤੋ ਿਫਰ     #

ਦਬਾਓ। ਭਾ©ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਪੇ©ਕਾਰ  ਲਈ ਨĄ ਟ  : ਜੇਤੁਸ�ਇਸਵੀਡੀਓਨੰੂਅੰਗ�ੇਜ਼ੀਤ�ਇਲਾਵਾਿਕਸੇਹੋਰਭਾ©ਾਿਵਚਿਰਕਾਰਡਕਰਨਜਾਰਹੇਹੋ ,ਤ�1-833-VAX-HELPਦੀਬਜਾਏ1-800-525- 0127 

ਦੀਵਰਤ�ਕਰੋ। ਇਹਉਹੀਕਾਲਸ�ਟਰਹੈਪਰਫ਼ੋਨਨੰਬਰਿਵੱਚਦਅੰੇਗਰੇਜ਼ੀ©ਬਦ�ਤ�ਪਰਹੇਜ਼ਕਰਦਾਹੈਿਕ�ਕੀਉਹਨ�ਦੀਦੂਜੀਆਂਭਾ©ਾਵ�ਿਵੱਚਸਾਰਥਕਤਾਨਹ�ਹ।ੈ 
 
]ਿਵਅਕਤੀਗਤਸਮਾਪਤੀ  ) 10-15 ਸਿਕੰਟ�ਿਵੱਚ[( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ  ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ  ਰੂਪ  ਿਵੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ1-800-525-0127ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ  ਜ� ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਗਾਹਕ� ਲਈ ,ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ  
711  )Washington Relay ( 'ਤੇ ਕਾਲ  ਕਰੋ ਜ�civil.rights@doh.wa.gov  ' ਤ ੇਈਮੇਲ ਕਰੋ।   


