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Kich Ban Video Cung Cap Thong Tin vé Vac-xin
COVID-19

Cdch sir dung mau kich ban nay

Noi dung kich ban video nay dé cap d&n mot s6 chl dé lién quan dén vac-xin COVID-19. Quy Vi
c6 thé sir dung kich ban nay dé tao video trinh chi€u nhu mét phan trong chwong trinh quang
ba phong khdm tiém vac-xin, trong phong kham tiém vac-xin hodc trong bat ky méi trudng nao
khac ma quy vi chia sé thong tin vé vac-xin COVID-19.

Khi tao video, hdy chon cac phan cda kich ban phu hgp nhat véi cdng dong cla quy vi va cac
nhu cau cba ho. Quy vi c6 thé str dung tat ca ndi dung, két hop va chon loc cédc chd dé hodc viét
lai hay sap x&p lai cac phan.

Vi du: néu cé nhirng 1o d6n dai lwu truyén trong cdng dong cla quy vi, thi quy vi c6 thé sir dung
ndi dung lién quan dén cac thanh phan, bi bénh sau khi tiém vac-xin, cdc quan ngai vé vi mach
hodc cac quan ngai vé DNA. Hodc, néu moi ngudi trong cong dong cla quy vi muén chuin bij
san sang trwdc khi tiém, quy vi cé thé st dung ndi dung vé ID, chi phi, nhitng viéc dy kién xay ra
va tac dung phu.

DAy chi la nhitng goi y — quy vi cé thé két hop cac chi dé cé hiéu qua vdi minh. Day |a mot ban
mau va nham muc dich hd tro mét cach linh hoat cac nhu cau tao video vé vac-xin COVID-19
clia quy vi. Do tinh linh hoat nay, khdng cé 161 dan chuyén tiép trong kich ban. Vui long ty thém
l&i dan chuyén tiép gitta cac ch d@é khi tao video néu can.

Chung t6i goi y quy vi nén tao video dudi ba phut dé moi ngudi cé thé dé dang xem va ghi nhé
nhirng gi ho hoc dugc. Quy vi khéng can s dung tat ca ndi dung trong mot video. Néu quy vi
muon st dung tat cd ndi dung, hdy can nhic tao vai video ngan.

Kich ban deé xuat:
Gi¢i thiéu/mé dau
[Phén mé& déu duoc cd nhén hda (10-15 gidy): gidi thiéu ban thdn, quy vi dai dién cho té chirc

ndo va vai tro cla quy vj trong té chirc hodic cdng dbng cé lién két vdi quy vi va vai tro cua quy
vi. Chia sé ly do tai sao quy vi danh thoi gian téng hop video nay]

Cé rat nhiéu thong tin vé vac-xin COVID-19. Viéc c6 gang hiéu tat ca cac y nghia khoa hoc—vay
ki€n clia moi nguwdi — dong thdi c6 gang tim hiéu diéu gi 1a t6t nhat cho quy vi, cé thé khién quy
vi qua surc.



Cac théng tin ma tdi chia sé hdm nay dén tir Washington State Department of Health (DOH, S&
Y T& Tiéu Bang Washington), Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tam Kiém
Soat Va Phong Ngtra Dich Bénh) va U.S. Food and Drug Administration (FDA, Co Quan Quan Ly
Thyc Pham va Dugc Pham Hoa Ky). Viéc tiém vac-xin hay khdng 13 lwa chon clia quy vi, va quy vi
can dua ra quyét dinh c6 hidu biét. Téi khuyén khich quy vi tu tim hidu bang cach st dung céc
ngudn dang tin cdy nhw Department of Health, hodc trao ddi vdi céc y ta, béc siva nhan viény
té& cong dong.

St dung néu quy vi muén dé cap dén: Bang chirng vé quyén céng ddn

Quy vi khéng can phai 1a cdng dan Hoa Ky hodc trinh bang chirng vé quyén cdng dan dé duoc
tiém vac-xin. Bat ké tinh trang cong dan hay tinh trang di trd, tat cd moi ngudi tai Washington
déu cé thé dugc tiém vac-xin. Quy dinh duy nhat 1a quy vi phai tir 12 tudi tr& |én.

S&r dung néu quy vi muén deé cap dén: Yéu cau vé ID

Quy Vi c6 thé duoc hoi vé ID hodc s6 An Sinh Xa Hoi khi tiém vac-xin. Nhwng quy vi khéng can
trinh nhitrng gidy t& nay néu quy vi khéng mudn hodc khéng co.

S&r dung néu quy vi muén deé cap dén: Chi phi

Vac-xin nay duoc cung cap mién phi cho tat cd moi ngudi, ké ca nhitng nguoi khéng cé bao
hiém. Quy vi s& khdng bi tinh phi tu trd hay nhan dugc héa don yéu cau thanh toan. Hay chia sé
v@i nha cung cap cta quy vi néu quy vi cé bao hiém, nhung néu quy vi khéng cé bao hiém ciing
khong sao! Quy vi van cé thé duoc tiém vac-xin mién phi.

Str dung néu quy vi muén dé cap dén: Tiép can ngoén ngir

NE&u quy vi can tro gitp bang Tiéng Viét hodc cé cac nhu cau khac vé giao ti€p, hdy hdi nha cung
cap vac-xin clia quy vi. C6 thé cd dich vu thong dich.

Lwu y danh cho ngudi trinh bay: dién (cdc) ngbén ngif cu thé phi hop vdi nhifng ngudi xem video
nay.

St dung néu quy vi muén dé cap dén: Cac loai vac-xin

Hién c6 3 loai vac-xin cé thé bao vé quy vi khdi bi 8m ndng hoic tlr vong do COVID-19. Tat ca
cac loai vac-xin nay déu cé hiéu qua cao trong viéc ngdn ngira COVID-19, va lam giam dang ké
kha ndng quy vi bi 6m ning hodc tlr vong do COVID-19. Quy vij chi can tiém mot loai vac-xin.

e Vac-xin Pfizer gdbm hai lidu, cdch nhau 3 tuan. Bat ky ai tir 12 tudi tré |én déu cd thé tiém
vac-xin Pfizer.

e Vac-xin Moderna ciing gdbm hai liéu, cadch nhau 4 tuan va danh cho nhitng nguoi tir 18
tudi tré 1én.

e Vic-xin Johnson & Johnson chi cé mét liéu va ciing danh cho nhitng ngudi tir 18 tudi tré
[én.



S&r dung néu quy vi muén dé cap dén: Nhirng viéc du kién sé xay ra sau khi tiém
vac-xin:

Trudc khi quy vi tiém vac-xin, nha cung cap cla quy vi s& hdi quy vi mot s8 cau hdi dé kiém tra
nguy co xay ra phan t&ng di (‘ng cGa quy vi. Sau khi tiém vac-xin, quy vi s& phai & lai cho tiém
trong 15 phut. Nha cung cap s& theo ddi cac phan &ng vai vac-xin trong thoi gian quy vi & lai.
R4t hiém khi xay ra phan ng dj irng v&i vac-xin. Nha cung cap vac-xin cla quy vi dugc dao tao
cach rng pho va sé biét lam thé nao dé gilp quy vi néu quy vi cé phan &ng véi vac-xin.

Sau khi tiém lieu vac-xin th& nhat, quy vi s& nhan dugc thé hd so ching ngira. Thé nay 1a ho so
hodc bang chirng rang quy vi d3 dwoc tiém vac-xin COVID-19. Hay gilt thé nay dé theo ddi ngay,
loai vac-xin quy vi d3 tiém va s& liéu vac-xin quy vi can. Quy vi cling nén giit thé nay phong
trwdng hop quy vi can chirng minh rang quy vi da tiém vac-xin COVID-19. Hay chup anh thé
hodc sao chup thé phong trugng hop quy vi lam mat thé.

Né&u quy vi d3 tiém vac-xin Pfizer hodc Moderna, khi quy vi & phong kham cho cudc hen dau
tién, hay hoi liéu quy vi cé thé x&p lich cudc hen thir hai khéng.

S& mat t6i da hai tuan sau khi quy vi dugc tiém vac-xin day du dé quy vi dwoc bao vé tdi da. Sau
dd, quy vi cé thé quay lai lam nhitng viéc ma quy vi da lam trudc dai dich. 2 tuan sau liéu vac-
xin Pfizer hodc Moderna th& hai hodc 2 tuan sau liéu vic-xin Johnson & Johnson duy nhat, quy
vi dugc coi |a tiém vac-xin day dd. Xem trang web LifeAfterVaccine.org dé tim hiéu thém nhitng
viéc quy vj cé thé |am sau khi tiém vac-xin day dd.

Str dung néu quy vi muén gidi thiéu théng tin dya trén cac cau héi thuwong gap ve
vac-xin

Cé thé quy vi d3 biét, cac vac-xin COVID-19 d3 dwoc FDA phé duyét dé sir dung khan cap va cac
nha cung cap dich vu y t& va co quan y té clia ching t6i dang cd gang hét strc dé cung cap vac-
xin cho tat cd nguwdi dan Washington.

DGi v&i mot s6 ngudi, nght dén viéc tiém vac-xin khién ho cdm thay cang thang vi ho khong chac
co thé ho s& phan (ng nhu thé ndo. Viéc lo 1ang vé bat ky phuwong phap diéu triy t& ndo 1a hoan
toan binh thudng va quy vi nén dat cau hdi. Tin t6t ma quy vi nén biét |a sau hang chuc triéu
lidu vac-xin duwoc tiém, ching toi thay rang hau hét moi ngudi déu phan (rng kha giéng nhau véi
vac-xin. Nhidu ngudi chi bi dau canh tay va cdm thay hoi mét moi trong mdt vai ngay. Nhitng
ngudi khdc ¢ thé bi &n lanh hodc sét nhe nhung nhitng triéu chirng nay bién mat nhanh chdéng.
Mot s6 ngudi hoan toan khéng cdm thay bat ky tadc dung phu nao. Cac phan &ng nghiém trong
hon rat hiém khi xay ra.

St dung néu quy vi muén dé cap dén: Cac thanh phan trong vac-xin, bao gom
nhirng loi don dai vé mat s6 thanh phan

Vac-xin dwoc san xuat bang cach st dung chat béo, mudi va dwdng dé gitip ching hoat dong tot
hon trong co thé quy vi. Cac thanh phan nay déu an toan va can thiét dé vac-xin bao vé quy vi.



Vui long lru v rang vac-xin khéng chira cac bd phan cla bao thai hodc té€ bao thai nhi, cao su,
kim loai, thiét bi theo ddi, chat bao quan hodc bat ky san pham phu nao cla ddng vat bao gdbm
san pham tir thit heo hodc sdn pham tir tritng. Vac-xin khdng chira vi-rut gy bénh COVID-109.

Str dung néu quy vi muén dé cap dén: Nhirng loi don dai vée theo do6i hoic vi mach
trong vac-xin

C6 nhirng |&i d6n dai vé vi mach va theo ddi. Khong ¢ vi mach hodc thiét bi theo d&i khac trong
vac-xin COVID-19 hodc bat ky loai vac-xin nao khéc. Vac-xin khdng theo ddi con ngudi hodc thu
thap thong tin ca nhan. Chinh phl cé ho so ghi lai thong tin rang mot loai vac-xin da duoc cung
cap, nhung ho s& khong va khong thé theo ddi quy vi! H6 so duoc 1ap dua trén biéu mau ma
quy vij dién khi tiém vac-xin. Vi vay, khdng cé vi mach nao trong vac-xin. D3, dang va s& khong
bao gi®r cé vi mach trong vac-xin! Cac nha cung cap [nhu t6i] sl dung hod so ching ngira cla
tiéu bang dé ghi lai cac Ian chling nglra cho bénh nhan, bao gdm ca vac-xin COVID-19. Ching toi
s dung nhitng hd so nay dé nhac quy vi néu quy vi da qué han tiém vac-xin va dé biét ai la
ngudi dé bj tén thuong khi dich bénh bung phat.

St dung néu quy vi muén dé cap dén: Tinh an toan cta vac-xin danh cho céng
déng BIPOC

FDA phé duyét cac vac-xin nay sau khi xem xét rat nhiéu bang chirng. Cac chuyén gia doc lap
khang dinh rang nhirng vac-xin nay ddp trng cdc tiéu chun an toan cao. Nguwoi dan thudc nhiéu
chlng tdc va dan toc da tham gia vao cac th&r nghiém vé nhitng vac-xin nay. D&i vdi vac-xin
Pfizer va Moderna, khoang 30% ngudi M tham gia trong cac thir nghiém vac-xin la ngudi My
gdc Tay Ban Nha/B6 DPao Nha, ngudi Da Den hodc ngudi My gdc Phi, ngudi chau A hodc thé dan
da dé hay ngudi Alaska ban x(r va khoadng mot nira 1a ngudi Idn tudi.

DGi vdi vac-xin Johnson & Johnson, it nhat 38% tat ca nhitng ngudi tham gia trong cac thir
nghiém vac-xin dwoc xac dinh 13 nguwdi Da Pen hodc ngudi My gbc Phi, ngudi chau A hodc thd
dan da do6 hay ngudi Alaska ban x(&* va khodng mét nira l1a ngudi I&n tubi. Ngoai ra, khodng 45%
tat cd nhirng ngudi tham gia duoc xac dinh 1a ngwdi géc Tay Ban Nha/B6 Pao Nha hoic La-tinh.
Khéng cé quan ngai dang ké nao vé an toan dugc xac dinh trong nhirng nhém nay hodc bat ky
nhém nao khac trong moi thir nghiém.

S&r dung néu quy vi muén dé cap dén: Hiéu qua cua vac-xin nay

Vac-xin hwdng dan co thé quy vi tao ra cac khang thé cé thé chéng lai vi-rdt néu quy vi bi nhiém
vi-rat. Vi vay, quy vi s& c6 thé chéng lai vi-rat ma khéng bi 6m va khéng phai bo 1& cac su kién
hodc cdng viéc. Diéu nay ciing giéng nhu cach quy vi hodc con em quy vj tiém cac vac-xin théng
thudng dé chdng lai nhitng bénh khac, nhu bénh séi va ho ga.

S&r dung néu quy vi muén dé cap dén: Ai nén tiém vic-xin

T4t c& moi ngudi tr 12 tudi tré [8n nén tiém vac-xin. Bao gdbm nhirng ngudi trwde day d3 tirng
mac COVID-19 va nhitng ngudi khde manh. Chung tdi khuyén khich tat cd moi ngudi hdy tiém



vac-xin néu hdi dd diéu kién. Nhwng ching toi biét rang mot s& ngudi ¢ thé khdng chac chan vi
ho dang mang thai hodc quan ngai vé tinh trang sirc khde. Hiy trao d&i v&i nha cung cap dich vu
chdm séc strc khde cta quy vi néu quy vi cé bat ky quan ngai y t& nao vé viéc tiém vac-xin.

Hién khong gidi han ddi twgng cé thé tiém vac-xin. Ban dAu, khi lwgng vac-xin ¢é han, ching ta
chi cé thé cung cap vac-xin cho mdt nhédm nhd. Nhung bay gid ching ta da cé dd vac-xin va gid
dén lugt quy vil Tat cd moi ngudi tir 12 tudi trd 1én cé thé tiém vac-xin tai Washington.

S&r dung néu quy vi muén deé cap dén: Tinh an toan cia vic-xin danh cho phu nir
mang thai hodc muén mang thai

Phu nit mang thai, dang cho con bu sita me hodc dang muén mang thai cé thé tiém vac-xin.
Quy Vi nén bao vé ban than va gia dinh. Cac bdo cdo ban dau cho thay vac-xin cé thé gilp co thé
quy vi truyén khang thé cho con quy vi qua sita me. Can cé cac nghién ciru thém, nhung néu
diéu nay dugc xac nhan, thi tiém vac-xin s& gilip bao vé con quy vi khdi COVID-19. Va néu trong
twong lai, quy vi mudn cé con, thi khong cé bang chirng ndo cho thay cac van dé vé kha ning
sinh san |a tac dung phu cla bat ky loai vac-xin nao, ké ca vac-xin COVID-19. N&u quy vj dang
mang thai, dang cho con bu sita me hodc dang dy dinh mang thai, hdy trao déi véi nha cung
cap dich vu chdm séc strc khde clia quy vi dé xac dinh liéu vac-xin nay cé phu hop véi quy vi hay
khong.

Céc chuyén gia y té khdng cé quan ngai ndo vé tinh an toan clia vac-xin véi phu ni* mang thai.

St dung néu quy vi muén dé cap dén: Tinh an toan chta vac-xin véi nhirng nguoi
c6 bénh nén

Vac-xin COVID-19 dwoc khuyén dung cho nhi*ng ngudi cé cac tinh trang strc khde bao gom
bénh tim, bénh phdi, tiéu duwdrng hodc béo phi. Nhitng ngudi mac cac bénh nay hodc cac tinh
trang khdac cé nhiéu kha nang bi bénh nang hon néu ho bj mac COVID-19, vi vay vac-xin nay
tham chi con quan trong hon dé bao vé ho. Hay trao d6i vdi nha cung cap dich vu cham sdc strc
khde chia quy vi néu quy vi cé mot tinh trang sirc khde. Ho s& cung cap cho quy vi tat ca cac
thong tin quy vi can dé dua ra quyét dinh cé hiéu biét vé vac-xin.

S&r dung néu quy vi muéon de cap dén: Cdc tac dung phu

C6 thé xdy ra mot s6 tac dung phu. Quy vi cé thé gdp mot sé tac dung phu sau khi quy vi tiém
vac-xin. Quy vi cé thé bi dau canh tay, mét moi, dau dau hodc dau co. P4 1a céc triéu chirng
binh thudng va cho thay vac-xin dang phat huy tac dung dé gitp co thé quy vi xay dung co ché
bao vé. Va co thé quy vi van dang xay dung co ché bao vé ngay ca khi quy vi khéng gép cac tac
dung phu.

Dai vdi hau hét moi ngudi, nhitng tac dung phu nay xay ra trong vong hai ngay sau khi tiém vac-
xin va kéo dai khodng mot ngay. Vi cac vac-xin hai liéu, tac dung phu thudng xay ra sau tiém
liéu th hai hon so vdi liéu thir nhat.



Viéc biét rd nhitng tac dung phu nay cd thé gitip quy vi chuan bi sdn sang truwdc khi tiém vac-xin.
Nhirng tac dung phu nay nhe, khong kéo dai va cé thé lwdng tredc dugc. Ngoai ra, cac tac dung
phu clia vac-xin dé kiém soét hon va it nguy hiém hon 1a bji mac COVID-109.

S&r dung néu quy vi muén duva ra loi khuyén dé xir ly cac tac dung phu

e MOt s6 ngudi lo ngai rang ho s& phai nghi lam do cac tac dung phu. Quy vi cé thé thong
bao cho chl lao ddng clia minh vé k& hoach tiém vac-xin, quy vi cé thé xin nghi 6m hodc
dat lich hen trudc khi bat dau cudi tuan dé quy vi cé thé sir dung nhirng ngay nghi cla
minh dé& nghi ngoi néu can. Vi du: dat lich hen vao Thi Sau sau ca lam viéc cta quy vi.

e Né&u quy vi cé con nhé & nha, hdy nh& mdt ngudi ban, mot thanh vién trong gia dinh tic
truc trong trwong hop quy vi gap cac phan &ng phu va can nghi ngoi mot chit sau khi
tiém vac-xin.

Str dung néu quy vi muon dé cap dén: Nhirng loi don dai rang vac-xin c6 thé lam
thay dsi DNA hoac khién moi ngwei mac COVID-19

Vac-xin COVID-19 khéng |am thay d6i hodc anh hudng d&n DNA cla quy vi. Thay vao dé, vac-xin
hoat ddng vdi hé thong phong thi tw nhién clia co thé ching ta dé xay dung kha ndng mién
dich. Ching cung cap huwdng dan cho cac té bao clia quy vi vé cach chong lai vi-rut néu co thé
quy vi gap phai vi-rat, dé co thé quy vi cé thé tao ra khang thé phu hop. Va, khéng cé vac-xin
nao chira vi-rat gdy bénh COVID-19, vi vay quy vi khdng thé bi mac COVID-19 tir vac-xin.

Két thic

[Ti/Chlng t6i] hy vong video nay d3 gilup cung cip cho quy vi théng tin va cac cau tra |&i can
thiét dé quy vi quyét dinh xem liéu vac-xin COVID-19 cé phu hop vé&i quy vi hay khong.

Quy Vi cé thé can thoi gian dé can nhac thém hodc tim thém thong tin dé dua ra quyét dinh vé
viéc tiém vac-xin. H3y truy cap CovidVaccineWA.org dé biét thém thong tin. HOAC quy vij c6 thé
goi cho nha cung cdp cla quy vi - ho mudn gitp quy vi dua ra quyét dinh cé hiéu biét. DE tim
dia diém tiém vac-xin gan quy vi, hay s dung Vaccine Locator (Céng Cu Tim Dia Diém C6 Vac-
xin) tai vaccinelocator.doh.wa.gov. Hodc néu quy vi can tro gitp tim hodc sap xé&p lich hen, hay
goi 1-833-VAX-HELP, sau d6 nhan phim #. C6 san dich vu hd trg vé ngdn ngi.

Lwu y danh cho ngudi trinh bay: Néu quy vi quay video ndy bdng ngén ngif khdc ngodi Tiéng
Anh, héy st¥ dung 1-800-525-0127 thay cho 1-833-VAX-HELP. D6 la cung mét téng dai nhung
trdnh cdc tir Tiéng Anh trong s6 dién thoai khéng c6 nghia & cdc ngén ngi¥ khdc.

[Két thuc cd nhdn (10-15 gidy)]

DE yéu cau tai liéu nay & dinh dang khéc, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang khi€m thinh hodc khé
nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hoac glti email dén civil.rights@doh.wa.gov.



mailto:civil.rights@doh.wa.gov

