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KNOW WHEN TO TEST if you've been exposed to COVID-19
	پوي شئ که چیرته تاسو په کوویډ-۱۹ مبتلا یاست نو څه وخت باید معاینه وکړئ　

	

There’s no wrong time to test for COVID-19, but certain times are better than others. Find out how to use COVID-19 tests to protect yourself and your community on our website 🧪⌚
	هیڅ وخت غلط نده که تاسو د کوویډ-۱۹ معاینه وکړي، مګر بعضې وختونه غوره وي. زموږ د انټرنټ په صفحه باندې تاسو معلومات ترلاسه کولائ شئ چې څه رقم خپل ځان او ټولنه د دې میکروب څخه وژغورئ  🧪⌚

	

Learn when, where & how to test
	زده کړئ تر څو چیرته، کله او څه رقم معاینه وکړئ　
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KNOW WHEN TO ISOLATE if you've been exposed to COVID-19
	پدې باندې پوي شئ چې څه رقم ځان جدا کړئ که چیرته تاسو په کوویډ-۱۹ مبتلا یاست　

	

Should you isolate after you’ve been exposed to COVID-19? It depends. Get the latest guidance on how to keep yourself and your community safe 🏠💙
	که چیرته تاسو په کوویډ-۱۹ مبتلا یاست ایا تاسو باید ځان د نورو څخه جدا کړئ؟ دا په همغه حالت پورې اړه لري. نو ځان او ټولنه وساتئ او لارښود ترلاسه کړئ  🏠💙　

	

Learn when & how to isolate
	زده یې کړئ چې کله او څه رقم ځان جدا کړئ
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