Правда ли это? Проверяем факты о вакцинах против COVID-19
По мере разворачивания пандемии действие вакцин против COVID-19 обросло многочисленными слухами. Чтобы принять осознанное решение о вакцинации, важно изучить факты.
1. Вакцины против COVID-19 НЕ изменят ваши гены или ДНК. 
В вакцинах от Moderna и Pfizer используется матричная РНК (или мРНК), вещество, которое наш организм производит естественным образом. мРНК обучает нашу иммунную систему вырабатывать антитела и другие клетки, борющиеся с инфекцией.

Некоторые люди боятся, что вакцина может изменить ДНК человека, вызвать изменение личности или повлиять на следующее поколение семьи. Это невозможно, потому что мРНК, содержащаяся в вакцине против COVID-19, никак не может попасть в ядро клетки, где хранится наша ДНК. Это означает, что мРНК никоим образом не может повлиять на нашу ДНК. Как только мРНК закончит обучать наши клетки, ферменты разрушат мРНК, и она больше не будет присутствовать в организме.

2. Вакцины против COVID-19 НЕ заразят вас коронавирусом.
Ни в одной из вакцин против COVID-19 не содержится коронавирус. Вы не можете заболеть коронавирусом в результате вакцинации.

Вакцина обучает клетки нашего организма создавать белок, который выглядит точно так же, как тот, что находится на поверхности вируса COVID-19. Для передачи указаний вакцины используют матричную РНК (мРНК) или безвредную вирусную инфекцию, которая модифицирована так, чтобы она не могла вызвать болезнь. Наш организм учится идентифицировать этот белок, чтобы устанавливать иммунный ответ, если вирус COVID-19 попадает в него.

3. Вакцины против COVID-19 могут вызвать легкие гриппоподобные симптомы, но тяжелые реакции чрезвычайно редки.
Через день или два после прививки могут возникнуть такие побочные эффекты, как головная боль, болезненность соответствующего участка руки, усталость или высокая температура. Но эти побочные эффекты длятся недолго и являются признаком того, что вакцина работает.

Тяжелые аллергические реакции (анафилаксия) встречаются очень редко, но могут случиться, особенно у людей, у которых уже есть тяжелые аллергические состояния. Эти реакции поддаются лечению.

На случай развития тяжелых реакций существуют меры предосторожности. После вакцинации вас попросят подождать в клинике 15 минут. Медицинский персонал убедится в том, чтобы у вас нет тяжелой аллергической реакции на вакцину.

4. Вакцины против COVID-19 не содержат отслеживающих чипов, тканей плода, продуктов из свинины, вредных металлов или потенциально токсичных ингредиентов.

В Интернете много ложных заявлений о том, что содержится в вакцине.

Основной ингредиент вакцин Pfizer и Moderna — генетический материал, называемый мРНК. Вакцины также содержат липиды, соли, уксусную кислоту (основной ингредиент уксуса) и сахар. В вакцине Johnson & Johnson (J&J) ключевым ингредиентом является вирусная инфекция, но модифицированная таким образом, что не может вызывать заболевание. 

Данная информация основана на материалах ресурсов по проверке достоверности, разработанных Отделом общественного здравоохранения округа Кинг и размещенных на веб-сайте https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine/facts.aspx.

