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El Departamento de Salud del Estado de Washington (DOH, por su sigla en inglés) desarrollo
esta hoja de datos para responder a sus preguntas sobre salud con respecto a la nueva
advertencia sobre PFOS (por su sigla en inglés, acido perfluorooctantanesulfénico) y el consumo
de pescado para los lagos Washington, Sammamish y Meridian.

¢éCudles son las recomendaciones del DOH sobre el consumo de pescado de estos lagos?

Siga comiendo pescado; es bueno para usted y tiene importantes beneficios para la salud. Siga
las pautas a continuacidn para consumir de forma segura los pescados obtenidos de los lagos
Washington, Sammamish y Meridian.

o Lago Washington

Carpa comun (Common Carp): no comer

Trucha degollada (Cutthroat Trout): no comer

Lobina negra (Largemouth Bass): no comer

Lucio del norte (Northern Pikeminnow): no comer
Lobina de boca chica (Smallmouth Bass): no comer
Perca amarilla (Yellow Perch): hasta 1 comida por mes
Pez gato/pez cabeza de toro (Brown Bullhead/Bullhead Catfish): hasta
4 comidas por mes

Perca sol (Pumpkinseed): opcion saludable

Salmon rojo (Sockeye Salmon): opcion saludable
Trucha arcoiris (Rainbow Trout): opcidn saludable

o Lago Sammamish

Lobina negra (Largemouth Bass): no comer

Lucio del norte (Northern Pikeminnow): no comer

Perca amarilla (Yellow Perch): hasta 1 comida por mes

Lobina de boca chica (Smallmouth Bass): hasta 2 comidas por mes

Pez gato/pez cabeza de toro (Brown Bullhead/Bullhead Catfish): opcién
saludable



o Lago Meridian
= Lucio del norte (Northern Pikeminnow): no comer
= Lobina de boca chica (Smallmouth Bass): no comer
= Lobina negra (Largemouth Bass): hasta 1 comida por mes
= Perca amarilla (Yellow Perch): hasta 1 comida por mes
= Trucha kokanee (plateada) (Silver Trout): hasta 2 comidas por mes
= Pez gato/pez cabeza de toro (Brown Bullhead/Bullhead Catfish): opcidon
saludable

éQué es el PFOS?

El 4cido perfluorooctantanesulfonico (PFOS) es una sustancia quimica creada por el hombre
gue se us6 en muchos productos antiadherentes, impermeables y resistentes a las manchas en
EE. UU. desde finales de la década de 1940 hasta 2002. En el estado de Washington, también se
usé en la espuma para apagar incendios.

El PFOS es parte de una familia de productos quimicos llamados sustancias perfluoroalquiladas
y polifluoroalquiladas (PFAS, por su sigla en inglés), a veces denominadas “sustancias quimicas
inmortales” en las noticias. El PFOS demora mucho tiempo en descomponerse, es decir que
permanece en el medioambiente durante un tiempo muy prolongado. Debido a esto, se han
detectado el PFOS y otras sustancias quimicas PFAS en ampliamente en el suelo, el aire y el
agua. Las sustancias PFAS como el PFOS también pueden acumularse en los animales, los peces
y las personas que se exponen a ellas.

Si bien la fabricacion de PFOS se eliminé gradualmente en los Estados Unidos, productos que lo
contienen siguen importandose de otros paises.

éPor qué el PFOS es una preocupacion para la salud?

Hay sélidas pruebas de estudios de animales y cada vez mas pruebas de estudios de seres
humanos que indican que las sustancias quimicas de la familia de las PFAS, como el PFOS,
pueden dafar la salud humana. En el caso de las personas, sabemos que tener niveles mas altos
de PFOS en el cuerpo puede producir lo siguiente:

e Interferir con el sistema inmunitario y reducir la efectividad de algunas vacunas.
e Aumentar su riesgo de lo siguiente:
o cancer de rindn;
o un peso al nacer mas bajo de los bebés;
o colesterol alto.
Los estudios nuevos en seres humanos muestran que las PFAS también pueden aumentar su
riesgo de otros tipos de cancer (como el testicular), enfermedad de la tiroides, alta presion
arterial durante el embarazo y otros problemas reproductivos.



La mejor manera de protegerse y proteger a su familia es reducir la exposicién. Esto incluye
tener cuidado con la cantidad de veces que come ciertos tipos de pescado de los lagos
Washington, Sammamish y Meridian.

¢Quiénes estan en mayor riesgo de sufrir impactos en la salud a causa del PFOS?

Su riesgo de presentar problemas de salud depende de la cantidad, la frecuencia y la duracién
de la exposicion. La edad, el estilo de vida y la salud general pueden afectar la forma en que su
cuerpo responde a la exposicion al PFOS. Los grupos sensibles, como las personas embarazadas
0 que podrian estarlo, las que estan amamantando y los bebés amamantados son quienes mas
riesgo corren de sufrir impactos a largo plazo en la salud a causa de la exposicion al PFOS.

éPor qué se emitié una nueva advertencia sobre el pescado para los lagos Washington,
Sammamish y Meridian?

En todo el pais, estda aumentando la preocupacién sobre los pescados contaminados con PFAS.
Debido a esto, el Departamento de Ecologia del Estado de Washington recolecté peces de agua
dulce de los lagos Washington, Sammamish y Meridian para hacerle pruebas de deteccion de
15 tipos de PFAS a su tejido.

Observamos los datos del Departamento de Ecologia e identificamos el PFOS como uno de los
principales tipos de PFAS en los pescados de dichos lagos. Algunas especies de peces tenian
niveles de contaminacion lo suficientemente altos para afectar la salud si se consumen con
frecuencia. Debido a esto, emitimos una advertencia con pautas de consumo seguro
actualizadas.

éComo llegd el PFOS a los lagos Washington, Sammamish y Meridian?

EL PFOS ingresa en los peces cuando comen alimentos, tragan agua o viven en aguas que estan
contaminados con esa sustancia durante mucho tiempo. Cuando los peces viven en aguas
contaminadas con PFQOS, esta sustancia entra en su cuerpo cuando el agua les atraviesa las
branquias.

éPor qué solo se ven afectadas algunas especies de pescado?

Todavia estamos aprendiendo cémo el PFOS se acumula en los peces. Por lo general, las
especies de peces que se encuentran al inicio de la cadena alimenticia tienen niveles mas altos
de PFOS debido al proceso llamado “bioacumulacién”. Esta se produce cuando un pez mas
grande al inicio de la cada alimentaria come peces mas pequefios contaminados con PFOS.
Dado que los peces mas grandes deben comer muchos peces mas pequefios para sobrevivir,
terminan consumiendo cantidades mayores de contaminacion por PFOS. Dado que el PFOS no
se descompone facilmente, se acumula en los peces que se encuentran al inicio de la cadena
alimentaria.



Los peces residentes, aquellos que viven en los lagos toda su vida, tienen mas exposicion al
PFOS porque no abandonan el agua contaminada.

La advertencia es para especies de peces sobre las cuales tenemos informacién. A medida que
reunimos informacidn sobre otras especies, podrian emitirse mas pautas de consumo seguro.

éSe ven afectados los peces de otros cuerpos de agua del condado de King?

En este momento, no tenemos informacidn suficiente para saber si los peces de otros lagos o
rios del condado de King se ven afectados. Seguiremos evaluando la informacion de otros lagos
y rios a medida que la recibimos. Segun la informacion que tenemos de los lagos Washington,
Sammamish y Meridian, prevemos que los peces de otros lagos también podrian estar
contaminados con PFOS. Podriamos actualizar los avisos para otras ubicaciones a medida que
recibamos mas informacion.

En este momento, no tenemos ningun aviso sobre el PFOS en peces de agua salada.
¢Aun asi podemos nadar en estos lagos?

Si. La advertencia sobre PFOS en los peces no afecta la natacidn ni otras actividades recreativas.
Siga las pautas estatales y locales existentes sobre nadar o realizar actividades recreativas
acuaticas.

é¢Cuando sera seguro volver a consumir los pescados afectados de estos lagos?

Actualmente no sabemos cuando sera seguro ajustar las pautas sobre el consumo de los
pescados afectados. El Departamento de Ecologia estd investigando cdmo las PFAS, incluido el
PFQOS, llegaron al lago Washington. Entendemos que esto puede causar frustracion, y
seguiremos actualizando las pautas lo antes posible a medida que tengamos mas informacién
sobre esa investigacion.

éPor qué no se tomaban muestras de los peces antes?

Estamos expandiendo nuestra busqueda a todos los tipos de PFAS, incluido el PFOS, a medida
gue obtenemos mas informacion sobre qué partes del ambiente podrian estar afectadas. Los
cientificos aln estan descubriendo el alcance de la contaminacidn por PFAS, y la ciencia cambia
rapidamente. Debido a esto, el muestreo de tejidos de pescado para detectar los diferentes
tipos de PFAS solo se ha realizado en los ultimos afios en el pais.

é¢Qué esta haciendo el estado de Washington sobre el PFOS y otras PFAS?

El Departamento de Ecologia y el Departamento de Salud desarrollaron un plan de accién de
sustancias quimicas a nivel estatal orientado a las PFAS para abordar la exposicion humanay la
contaminacion ambiental a causa de diferentes tipos de PFAS, incluido el PFOS. El plan se
desarrollé con opiniones de las partes interesadas. Ademas, el Departamento de Ecologia y el
Departamento de Salud trabajaron en colaboracidn para restringir las PFAS en los productos de
consumo. Washington también cuenta con estandares para el agua potable y prohibiciones de



uso de PFAS en papeles que estén en contacto con los alimentos y la espuma para apagar
incendios. Para obtener mas informacion, visite la seccion “Qué esta haciendo nuestro estado
para abordar la contaminacién por PFAS” de nuestro sitio web
(https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/pfas [en inglés]).

éDénde puedo obtener informacion adicional sobre esta advertencia?

Para obtener mas informacion sobre las PFAS, incluido el PFOS, visite el sitio web del DOH en
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/pfas (en inglés), enviele un
correo electrénico a nuestro equipo a dohehea@doh.wa.gov o llamenos al 360-236-3175.

Hable con el personal médico, de enfermeria o de atencién de su clinica médica si tiene
inquietudes de salud.
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Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con
sordera o problemas de audicién deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o enviar
un correo electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.
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