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হেপাটাইটটসহেপাটাইটটস  টিটি  কীকী??
হেপাটাইটটস টি ভাইরাস দ্ারা গুরুতরভালি টেভার 
সংক্রটমত েওয়াই হেপাটাইটটস টি। এটটর কারলণ 
কলয়ক সপ্ালের স্ায়ী োেকা অসুস্তা হিাি িা 
জীিনি্যাপী গুরুতর অসুস্তা েলত পালর। 
প্রটত 4 জন দীর্সস্ায়ী হেপাটাইটটস আক্রালতের 
মলি্য 1 জলনর গুরুতর টেভার সমস্যা েয় এমনটক 
ক্যান্ারও েয়, তলি প্রািটমক পয্সালয় িরা পড়লে 
টিটকৎসা এিং তত্তািিালনর ি্যিস্া রলয়লে।

হেপাটাইটটস টি টকভালি েড়ায়?হেপাটাইটটস টি টকভালি েড়ায়?
সংক্রটমত ি্যটতির রতি িা শরীলরর তরে িলজ্স্যর 
সংস্পলশ্সর মাি্যলম একজন হিলক আলরকজলন 
হেপাটাইটটস টি েটড়লয় পলড়। এটট টনল্াতিভালি 
েড়ালত পালর:

• জলমের সময় গভ্সিতী মা হিলক টশশুর মালে

• হেপাটাইটটস টি আক্রাতে ি্যটতির রলতির সংস্পলশ্স 
আসলে

• হেপাটাইটটস টি আলে এমন হরাগীর ি্যটতিগত 
ি্যিহৃত সামগ্ী হযমন- টুিব্াস, হরজর, হনইে 
টলিপার িা টিটকৎসা যন্ত্রপাটত (হযমন- গু্লকাজ 
মটনটর) হশয়ালরর মাি্যলম

• হযৌন সম্পলক্সর মাি্যলম

• সুঁই, টসটরঞ্জ িা ওষুি প্রস্তুতকারী যন্ত্রপাটত 
হশয়ালরর মাি্যলম

হেপাটাইটটস টি টনল্াতিভালি েড়ায় না:হেপাটাইটটস টি টনল্াতিভালি েড়ায় না:
• খাদ্য িা খািালরর িাোিাসন হশয়ালরর মাি্যলম

• ননটমটতিক হযাগালযাগ হযমন- আটেঙ্গন, িুম্বন িা 
োত িরার মাি্যলম

• পাটন িা িায়ুর মাি্যলম

আরও তলি্যর জন্য হদখুন:আরও তলি্যর জন্য হদখুন:
Centers for Disease Control and Prevention Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC, হসন্ার ফর টিটজস কলট্াে অ্যান্ড টপ্রলভনশন)(CDC, হসন্ার ফর টিটজস কলট্াে অ্যান্ড টপ্রলভনশন)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


কালদর পরীক্া করালনা উটিত?কালদর পরীক্া করালনা উটিত?
আপনার যটদ হেপাটাইটটস টি িালক তলি তা জানার 
একমাত্র মাি্যম েলো পরীক্া করালনা। 

• সকে গভ্সিতী মালয়র টনয়টমতভালি 
হেওয়াটাইটটস টি পরীক্া করালনা উটিত। যটদ 
হকালনা গভ্সিতী মটেোর হেপাটাইটটস টি িালক, 
তলি যিাসমলয় টটকাদান শরীলর ভাইরাসটট 
েটড়লয় পড়া প্রটতলরাি করলত পালর। 

• হেপাটাইটটস টি আলে এমন হকালনা ি্যটতির সালি 
িসিাসকারী হোকজলনর। 

• হেপাটাইটটস টি এর উচ্চ েুঁটকলত রলয়লে এমন 
ি্যটতিলদর, এর মলি্য অতেভু্সতি:

• আটরিকা িা এটশয়ার মলতা এোকায় 
জমেগ্েণকারীলদর হযখালন হেপাটাইটটস টি 
খুিই সািারণ িা যালদর টপতামাতা ঐসি 
এোকায় জমেগ্েণ কলরলেন

• ইলঞ্জকশলনর মাি্যলম যারা ওষুি হনয়

• সমকামী পুরুষলদর

কালদর টটকা হনওয়া উটিত?কালদর টটকা হনওয়া উটিত?
Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC, হসন্ার ফর টিটজস কলট্াে অ্যান্ড টপ্রলভনশন) 
অটিকাংশ ি্যটতিলক হেপাটাইটটস টি টটকা গ্েলণর 
আহ্ান জানায়, হযমন:
• সকে টশশুর 
• েুঁটকর কারণ ি্যটতলরলক, টটকাটিেীন সকে টশশু 

এিং 59 িের িয়স পয্সতে সকে প্রাপ্িয়সীলদর
• টনল্াতি েুঁটকর কারণ সম্পন্ন 60 িের িা তার 

ঊর্্স িয়সীলদর:
• সুরক্ােীন হযৌন সম্পলক্সর কারলণ সংক্রমলণর 

েুঁটকলত িাকা হোকজলনর 
• পারটকউলটটনয়াস িা রলতি টমউলকাসাে হদখা 

যাওয়ার কারলণ সংক্রমলণর েুঁটকলত িাকা 
হোকজলনর

• মাোটর িা উচ্চ োলরর হেপাটাইটটস টি 
সংক্রমলণর এোকায় ভ্রমণকারীগলণর 

• হয সকে হোলকর দীর্সলময়াটদ টেভালরর হরাগ 
আলে তালদর 

• HIV (এইিআইটভ) সংক্রটমত হোকজলনর 
• কারািন্ীলদর
• হেপাটাইটটস টি হিলক সুরক্া প্রত্যাশী অন্যান্য 

সকে হোকলদর

টিশ্বি্যাপী আনুমাটনক 296 টমটেয়ন মানুষটিশ্বি্যাপী আনুমাটনক 296 টমটেয়ন মানুষ
হেপাটাইটটস টি এর সালি িসিাস করলেন, টকন্তু অলনলকই 
জালননই না হয তারা সংক্রটমত কারণ তারা অসুস্ হিাি 
কলরন না িা তালদর অসুস্ হদখায় না।

টটকা টক টনরাপদ?টটকা টক টনরাপদ?
হেপাটাইটটস টি টটকা টনরাপদ এিং কায্সকরী। এটট 
1982 সাে হিলক যুতিরাল্রে ি্যিহৃত েলয় আসলে। 

টিশ্বি্যাপী এক টিটেয়লনরও হিটশ হেপাটাইটটস টি 
টটকা হদওয়া েলয়লে। 

এই টটকার সিলিলয় সািারণ পাশ্ব্স-প্রটতটক্রয়া েলো 
োেকা হিলক মাোটর জ্বর এিং হযখালন টটকা হদওয়া 
েলয়টেে হসখালন ি্যিা। এইসি পাশ্ব্স-প্রটতটক্রয়া 
1–2 টদন স্ায়ী েলত পালর। 

আটম হেপাটাইটটস টি টটকা হকািায় আটম হেপাটাইটটস টি টটকা হকািায় 
হপলত পাটর?হপলত পাটর?

টটকা পাওয়ার ি্যাপালর আপনার ফালম্সটস, স্াস্্য 
হসিাদানকারী িা স্ানীয় স্াস্্য টিভালগর সালি 
কিা িেুন। টকেু টলিটনক টিনামূলে্য িা কম খরলি 
হেপাটাইটটস টি টটকা গ্েলণর সুলযাগ হদয়।

59 িের িয়স পয্সতে সকে হোলকর এিং েঁুটকলত 
িাকা 60 িেলরর ঊলর্্সর হোকজলনর জন্য স্াস্্য টিমা 
টটকার দাটয়ত্ব টনলত পালর। 

আপটন যটদ সতোন জমেদান কলরন, তলি আপটন 
োসপাতাে োড়ার আলগ আপনার টশশু হেপাটাইটটস 
টি টটকা হপলত পালর। নিজাতকলদর জন্য টিনামূলে্য 
এই টটকা হদওয়া েয়।


