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Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ 

ရော�ာဂါါ) ဆုို�သည်းးမှာာာ အဘီယ်းနည်းး�။
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) သူည် ်Hepatitis B (အသူည်�်
နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ဗုို�င့်�်ရွပ်ုံစ်ာနောကြားက်ာင့်် ်ဖြ�စ်ာသူည်် ်ဖြပုံင့်�်ထ�န်ောသူာ 

အသူည်�်ကူ်�စာက််နောရွာဂါါတစ်ာမ်း��ု� ဖြ�စ်ာသူည်။် ၎င့်�်က် ရွက််သူတတ ပုံတ် 

အ�ည်�်င့်ယွ ်ကြားက်ာ�ံစာာ�ရွနိုု�င့်သ်ူည်် ်အနောပုံ�ာစ်ာာ� နော�ထု�င့်မ််းနောက်ာင့်�်ဖြ�င့်�် 
သုူ�မ်းဟု�တ် ဖြပုံင့်�်ထ�န်ောသူာ �ာတာရှှည်�်ာမ်းက်���်မု်းမ်း��ု� ဖြ�စ်ာနိုု�င့်ပ်ုံါသူည်။် 

�ာတာရှှည် ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ရုှှသူည်် ်လ် ူ4 ဦး�
လ်ှင့် ်1 ဦး�သူည် ်ဖြပုံင့်�်ထ�န်ောသူာ အသူည်�်ဖြပုံဿ�ာမ်း�ာ� ဖြ�စ်ာလ်ာနိုု�င့်ပ်ြီးပုံး�  
က်င့်ဆ်ိုာအထုဖြ�စ်ာလ်ာနိုု�င့်န်ောသူာ်လ်ည်�် နောစာာလ်�င့်စွ်ာာ ရှှာနော�ွသုူရုှှပုံါက် က်�သူမု်းနှိုင့်် ်
နောစာာင့််က်ြားက်ည််မု််း ဖြပုံ�လ်�ပ်ုံနိုု�င့်ပ်ုံါသူည်။်

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) က 

မှာည်းးက့်သု� ပျံ့့ ��နှံ့ာ��ပျံ့ါသလ့ူ။
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) သူည် ်ကူ်�စာက််ထာ�နောသူာ 

နောသွူ� သုူ�မ်းဟု�တ် ကု်�ယွတ်ငွ့်�် အရွည်မ််း�ာ�မှ်းတစ်ာဆိုင့်် ်လ်တူစ်ာဦး�နှိုင့််တ်စ်ာဦး�ထံသုူ�  
ကူ်�စာက််ပုံ��ံနှို�ံပုံါသူည်။် ၎င့်�်သူည််

 က်နောလ်�နောမွ်း��ွာ�နော�စာဉ်် ကု်�ယွဝ်ါ�န်ောဆိုာင့်မု််း�င့်မှ််း က်နောလ်�ဆိုးသုူ�

 Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ရုှှသူည်် ်လ်တူစ်ာဦး�ထံမှ်း 

နောသွူ�နှိုင့်် ်ထုနောတမု့်းဖြ�င့်�်

 Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ရုှှသူည်် ်လ်တူစ်ာဦး�နှိုင့်် ်
သွူာ�ပွုံတ်တံမ်း�ာ�၊ သူင့်တ်���်ဓားာ�မ်း�ာ�၊ လ်က််သူည်�်ညှ်ပ်ုံမ်း�ာ� သုူ�မ်းဟု�တ် 

နောဆို�ဘီက််သံူ�� ကု်ရုွယွာ (ဂါလ်�ူကု်�စ်ာ နောမ်းာ်�းတာ က့််သုူ�) မ်းှနောဝါသံူ��ဖြ�င့်�်

 လု်င့်ပု်ုံ�င့်�်ဆုို�င့်ရ်ွာ ထုနောတမ့ှုမု်း

 အပ်ုံမ်း�ာ�၊ နောဆို�ထု��ပြွပုံ�မ််း�ာ� သုူ�မ်းဟု�တ် နောဆို�ဝါါ�ဖြပုံင့်ဆ်ိုင့်န်ောရွ�ကု်ရုွယွာ
မ်း�ာ� မ်းှနောဝါဖြ�င့်�်ဖြ�င့်် ်ကူ်�စာက််နိုု�င့်ပ်ုံါသူည််

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) သည်းး
 အစာာ�အနောသူာက််မ်း�ာ� သုူ�မ်းဟု�တ် အု���ွက််ပုံ��်က်�မ််း�ာ� မ်းှနောဝါဖြ�င့်�်

 နောပ့ုံ�က််ဖြ�င့်�်၊ �မ််း�ရှုံ့ရုံု�ံဖြ�င့်�် သုူ�မ်းဟု�တ် လ်က််မ်း�ာ� ကု်�င့်ထ်ာ�ဖြ�င့်�်က့််သုူ�   
ပံုံ�မှ်း�ထု်နောတမ့ှုမု်း

 နောရွ သုူ�မ်းဟု�တ် နောလ်တု�ရှုံ့ဖြ�င့်် ်မ်းကူ်�စာက််နိုု�င့်ပ်ုံါ

ပုျံ့�မုှာ�သရုှိာ ုလူု�ပျံ့ါက
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ရော�ာဂါါထုားနး�ချု့�ပျံ့းရော��နှံ့ာင််း 
ကြိုကု�တိုင်းကာကွယ်းရော��စင်းတိုာ) (CDC)

www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


ဘီယ်းသူရောတွို စစးရောဆို�စမှား�သပျံ့းသင််းပျံ့ါသလ့ူ။
စာမ််း�သူပ်ုံမု်း�ံယူွဖြ�င့်�်က် သူင့််တ်ငွ့် ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး 
နောရွာဂါါ) ရုှှ၊ မ်းရုှှ သုူရွ� ်တစ်ာ��တည်�်နောသူာ �ည်�်လ်မ််း�ဖြ�စ်ာသူည်။် 

 ကု်�ယွဝ်ါ�သ်ူည်အ်ာ�လံ်��သူည် ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး 
နောရွာဂါါ) အတက်ွ် အ�ါအာ�နောလ်�ာ်စွာာ စာမ််း�သူပ်ုံမု်း�ံယူွရွမ်းည်။် ကု်�ယွဝ်ါ�်
သူည်တ်စ်ာဦး�တငွ့် ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ရုှှ
ပုံါက် အ���ုမှ််း� ်က်ာကွ်ယွန်ောဆို�ထု��ဖြ�င့်�်က် က်နောလ်�ဆိုးသုူ�  ဗုို�င့်�်ရွပ်ုံစ်ာ ကူ်�
စာက််ပုံ��ံနှို�ံမု်းကု်� ကြိုကု်�တင့်က််ာကွ်ယွန်ောပုံ�နိုု�င့်ပ်ုံါသူည်။် 

 Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ရုှှသူည်် ်

တစ်ာစံာ�တစ်ာနောယွာက််နှိုင့််အ်တ ူနော�ထု�င့်သူ်ူမ်း�ာ�။ 

 Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ဖြ�စ်ာနိုု�င့်န်ောဖြ�ပုုံ�မ်း�ာ�
သူည််လ််မူ်း�ာ�၊ ၎င့်�်တငွ့််

 အာ�ရုွက် သုူ�မ်းဟု�တ် အာရှှက့််သုူ�  Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့််
အသူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) အဖြ�စ်ာမ်း�ာ�သူည်် ်�ယွန်ောဖြမ်းမ်း�ာ�တငွ့် ်နော�ထု�င့််
သူူမ်း�ာ� သုူ�မ်းဟု�တ် အဆုို�ပုံါနိုု�င့်ငံ့််မ်း�ာ�တငွ့် ်နောမွ်း��ွာ��့်သူည်် ်မု်း�င့်၏် 

သူာ�၊ သူမ်းး�မ်း�ာ�

 မူ်း�ယွစ်ာနောဆို�ဝါါ�ထု��သွူင့်�်သူူမ်း�ာ�

 လု်င့်တ်ဆူိုက််ဆံိုသူူ အမ်း��ု�သူာ�မ်း�ာ� ပုံါဝါင့်ပ်ုံါသူည််

ဘီယ်းသူရောတွိုက ကာကွယ်းရောဆို�ထုား��သင််းပျံ့ါသလ့ူ။
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) သူည် ်နောအာက််ပုံါတု� အပုံါအဝါင့် ်

လ်အူမ်း�ာ�စာ�အတက်ွ် Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ကု်� အကြားကံ်�
ဖြပုံ�ပုံါသူည်-်

 နိုု�စုာ�အရွွယွက််နောလ်�င့်ယွမ််း�ာ�အာ�လံ်�� 

 နောရွာဂါါဖြ�စ်ာနိုု�င့်န်ောဖြ�ကု်� ထည််မ််းစာဉ််�စာာ�ဘ့ီ က်ာကွ်ယွန်ောဆို�ထု��မ်းထာ�နောသူာ 

က်နောလ်�မ်း�ာ�နှိုင့်် ်အသူက်် 59 အရွွယွအ်ထု လ်ကူြိုက်း�မ်း�ာ�

 နောရွာဂါါဖြ�စ်ာနိုု�င့်န်ောဖြ�ရုှှသူည်် ်အသူက်် 60 နှိုင့်် ်အထက််လ်ကူြိုက်း�မ်း�ာ�-

 လု်င့်ပု်ုံ�င့်�်ဆုို�င့်ရ်ွာ ထုနောတမ့ှုမု်းမှ်း ကူ်�စာက််မု်း အနိုတရွာယွရုှ်ှသူူမ်း�ာ� 

 လှ်း�ဖြ�တ်မု်း သုူ�မ်းဟု�တ် နောသွူ�နှိုင့််အ်တငွ့်�်သူာ�ထုနောတမ့ှုမု်း  

နောကြားက်ာင့်် ်ကူ်�စာက််မု်းအတက်ွ် ဖြ�စ်ာနိုု�င့်န်ောဖြ�မ်း�ာ�သူူမ်း�ာ�

 Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ကူ်�စာက််မု်း  

အတ�အ်သူင့်် ်သုူ�မ်းဟု�တ် ဖြမ်းင့််မ််းာ�နော�သူည်် ်�ယွန်ောဖြမ်းမ်း�ာ�သုူ�   
�ရွး�သွူာ�သူူမ်း�ာ� 

 �ာတာရှှည် ်အသူည်�်နောရွာဂါါရုှှသူူမ်း�ာ� 

 HIV ကူ်�စာက််မု်းရုှှသူူမ်း�ာ� 

 အက်�ဉ််���ထာ��ံရွသူူမ်း�ာ�

 Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) မှ်း က်ာကွ်ယွမု််း 

ရှှာနော�ွနော�သူူမ်း�ာ�

ကမ္ဘာာ�အန့ှံ့��တွွင်် ခန့် ်မ့်္ဘာန့်�်ခြေ�ခ လူူခြေ�ါင််� 296 သန့်�်သည် ်
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ဖြ�င််း ရှိာ င်းသနးထုား�င်းကြကပျံ့ါသည်းး၊ 

သု�ရောသား လူူအမှာ့ာ�စ�က ရောနမှာရောကာင်း�ပျံ့��မှာရောပျံ့ါကးဖြချုင်း� သု�မှာဟု�တိုး ရောနမှာရောကာင်း�သလူု�မှာချု�စာ�

�ဖြချုင်း�တုို�ရောကြကာင််း ကူ�စကးချု�ထားာ��မှာာနး� မှာသကုြကပျံ့ါ။

ကာကွယ်းရောဆို�က ရောဘီ�ကင်း�စုတိုးချု့�ပျံ့ါသလူာ�။
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) က်ာကွ်ယွန်ောဆို�သူည် ်

နောဘီ�က်င့်�်ပြီးပုံး� ထုနောရွာက််ပုံါသူည်။် ၎င့်�်ကု်� 1982 ��နှိုစ်ာမှ်းစာပြီးပုံး� အနောမ်းရုွက်�်
ဖြပုံည်န်ောထာင့်စ်ာ�တငွ့် ်အသံူ��ဖြပုံ�လ်ာ�့်ပုံါသူည်။် 

Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) က်ာကွ်ယွန်ောဆို� အလံ်��နောရွ 

တစ်ာဘီးလ်းယံွနောက်�ာ်အထုကု်� က်မ်းာာအနှို�ံအဖြပုံာ�တငွ့် ်ထု��နှိုနံောပုံ�ပြီးပုံး� ဖြ�စ်ာပုံါသူည်။် 

က်ာကွ်ယွန်ောဆို�၏ အဖြ�စ်ာအမ်း�ာ�ဆံို�� တံ� ရှုံ့ဖြပုံ�မု််းမှ်းာ အနောပုံ�ာစ်ာာ� သုူ�မ်းဟု�တ် 

အတ�အ်သူင့်် ်��ာ��ာမု်းနှိုင့်် ်နောဆို�ထု��သူည််န်ော�ရွာတငွ့် ်�ာက်�င့်မု််း ဖြ�စ်ာပုံါသူည်။်  

ဤနောဘီ�ထွက််ဆုို��က်��ု�မ်း�ာ�သူည် ်1–2 ရွက််အထု ကြားက်ာဖြမ်းင့််န်ိုု�င့်ပ်ုံါသူည်။် 

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) 

ကာကွယ်းရောဆို�ကု� မှာည်းးသည််းးရောန�ာမှာာ �နှံ့ု�င်းပျံ့ါသလ့ူ။

က်ာကွ်ယွန်ောဆို�ထု��ဖြ�င့်�်နှိုင့်် ်ပုံတ်သူက််ပြီးပုံး� သူင့်၏် နောဆို�ဆုို�င့်၊် က်���်မ်းာနောရွ�နောစာာ
င့််န်ောရှှာက််မု်းနောပုံ�သူူ သုူ�မ်းဟု�တ် နောေသူနိုတရွ က်���်မ်းာနောရွ�ဌာာ�နှိုင့်် ်တု�င့်ပ်ုံင့်န်ောဆွို�နောနွို�
ပုံါ။ နောဆို����်အ���ုသူည် ်အ�မ့််း သုူ�မ်းဟု�တ် စာရုွတ်�ည်�်နောသူာ Hepatitis B 

(အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) က်ာကွ်ယွန်ောဆို�မ်း�ာ� စားစာဉ််နောပုံ�ပုံါသူည်။်

က်���်မ်းာနောရွ� အာမ်း�ံသူည် ်အသူက်် 59 အရွွယွအ်ထု လ်အူာ�လံ်��နှိုင့်် ်
က်���်မ်းာနောရွ�အနောဖြ�အနော�ရုှှသူည်် ်အသူက်် 60 အရွွယွလ််မူ်း�ာ�အတက်ွ် 

က်ာကွ်ယွန်ောဆို��ု�� က်��ံနောပုံ�နိုု�င့်ပ်ုံါသူည်။်၊ 

သူင့်က််နောလ်�နောမွ်း�လု်�က််ပုံါက် သူင့််က််နောလ်�သူည် ်သူင့်န်ောဆို�ရံုံ�မ်းဆိုင့်�်�င့် ် 

Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) က်ာကွ်ယွန်ောဆို� ထု��နှိုနံိုု�င့််
ပုံါသူည်။် က်ာကွ်ယွန်ောဆို�ကု်� နောမွ်း�က်င့်�်စာက်နောလ်�မ်း�ာ�အတက်ွ် က်��က််�စာရုွတ်မ်း
လု်�ဘ့ီ ထု��နှိုနံောပုံ�ပုံါသူည်။်


