
Hepatitis B  
(အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ  

ဘီီ ရော�ာဂါါ)-

လူူတုို�င်းး� သိိထားး�သင့််�သည့််�အရာာ

DOH 420-405 May 2022 Burmese

ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကုို� ပံုံ�စံံနော�ာက််တစ််မျိုး� း��ဖြ�င့််� တော�ာင်းး�ဆုို�ရန် ်1-800-525-0127 ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ 

နား�းမကြား�း�သူူ သို့့�မဟုုတ် အကြား�း�အာာရံုံ�ချို့��့ယွွင်းး�သူူ ဖော�ာက််သည်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� 711 (Washington 

Relay) ကုို� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ သို့့�မဟုုတ် civil.rights@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့�ပါါ။ 

ရင်းး�မြ�စ်။ Minnesota Department of Health, Hepatitis B

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ 

ရော�ာဂါါ) ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) သည် ်Hepatitis B (အသည်းး�
ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည့်� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 

အသည်းး�ကူးး�စက််ရော�ာဂါါတစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�က ရက််သတ္တတ ပတ် 

အနည်းး�ငယ် ်ကြာ�ာခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည့်� အပျော့�့��စား�း နေေထို�င်မ်ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 
သို့့�မဟုုတ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာတာာရှှည်န်ာာမကျျန်းး�မုှုမျိုး� း�� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

နာာတာာရှှည် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရှိိ�သည့်� လူ ူ4 ဦးး
လျှှင် ်1 ဦးးသည် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အသည်းး�ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််လာာနိုု�င်ပ်ြီး�း�  
ကင်ဆ်ာာအထိိဖြ�စ််လာာနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� စော�ာလျျင်စ်ွာာ� ရှာာ�ဖွေေ�သိိရှိိ�ပါ ါက ကုုသမှုနှှင့််� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�မှု ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) က 

မည််ကဲ့�သို့့� ပျံ့့ ��န့ှံ့��ပါါသလဲဲ။
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) သည် ်ကူးး�စက််ထားး�သော�ာ 

သွေး�း� သို့့�မဟုုတ် ကုို�ယ်တ်ွငွ်းး� အရည်မ်ျား�း�မှှတစ််ဆင့််� လူတူစ််ဦးးနှင့််�တစ််ဦးးထံသို့့�  
ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��ပါါသည်။် ၎င်းး�သည််

	ကလေး�းမွေး�း �ဖွား��းနေေစဉ်် ကုို�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်မှ်ှ ကလေး�းဆီီသို့့�

	 Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရှိိ�သည့်� လူတူစ််ဦးးထံမှှ 

သွေး�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မ့ိိခြ�င်းး�

	 Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရှိိ�သည့်� လူတူစ််ဦးးနှင့််� 
သွားး��ပွွတ််တံံများ�း�၊ သင်တ်ုုန်းး�ဓား�းများ�း�၊ လက််သည်းး�ညှှပ််များ�း� သို့့�မဟုုတ် 

ဆေး�းဘက််သုံးး�� ကိိရိိယာာ (ဂလူးး�ကို့့�စ်် မော်�်�နီီတာာ က့ဲ့�သို့့�) မျှှဝေေသုံးး��ခြ�င်းး�

	လိိင် ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ထိိတွေ့�မ့ှု�ု

	 အပ််များ�း�၊ ဆေး�းထိုးး��ပြွ�န်မ်ျား�း� သို့့�မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းကိိရိိယာာ
များ�း� မျှှဝေေခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ကူးး�စက််နိုု�င်ပ်ါါသည််

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) သည််
	 အစား�းအသော�ာက််များ�း� သို့့�မဟုုတ် အိုးး��ခွွက််ပန်းး�ကန်မ်ျား�း� မျှှဝေေခြ�င်းး�

	ပွေ့့�ဖ က််ခြ�င်းး�၊ နမ်းး�ရှုံ့�့��ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် လက််များ�း� ကုို�င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�   
ပံုံ�မှှန်ထ်ိိတွေ့�မ့ှု�ု

	ရေ�  သို့့�မဟုုတ် လေ�တို့့� ဖြ��င့််� မကူးး�စက််နိုု�င်ပ်ါါ

ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို ု�ပါါက
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့််� 
ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ရေး�းစင််တာာ) (CDC)

www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


ဘယ််သူတွေ�ေ စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ််သင့့်�ပါါသလဲဲ။
စမ်းး�သပ်မုှုခံံယူူခြ�င်းး�က သင့််�တွငွ် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ 

ရော�ာဂါါ) ရှိိ�၊ မရှိိ� သိိရန် ်တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည်။် 

	ကို �ယ်ဝ်န်သ်ည်အ်ားး�လုံးး��သည် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ 

ရော�ာဂါါ) အတွက်ွ် အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� စမ်းး�သပ်မုှုခံံယူူရမည်။် ကုို�ယ်ဝ်န််
သည်တ်စ််ဦးးတွငွ် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရှိိ�
ပါါက အချိိ�န် မှ်ှန် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�က ကလေး�းဆီီသို့့�  ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် ကူးး�
စက််ပျံ့့� �နှံ့့��မှုကုို� ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	 Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရှိိ�သည့်� 
တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက််နှှင့််�အတူ ူနေေထို�င်သူ်ူများ�း�။ 

	 Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေပို�များ�း�
သည့်�လူမူျား�း�၊ ၎င်းး�တွငွ််

	အာ ာဖရိိက သို့့�မဟုုတ် အာာရှှက့ဲ့�သို့့�  Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််
အသားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) အဖြ�စ််များ�း�သည့်� နယ်မ်ြေ�ေများ�း�တွငွ် ်နေေထို�င််
သူူများ�း� သို့့�မဟုုတ် အဆုို�ပါါနိုု�င်ငံ်ံများ�း�တွငွ် ်မွေး�း�ဖွား��းခဲ့�သည့်� မိိခင်၏် 

သားး�၊ သမီးး�များ�း�

	မူးး �ယစ်ဆေး�းဝါးး�ထိုးး��သွွင်းး�သူူများ�း�

	လိိင် တ်ူဆူက််ဆံံသူူ အမျိုး� း��သားး�များ�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည််

ဘယ််သူတွေ�ေက ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) သည် ်အော�ာက််ပါါတို့့� အပါါအဝင် ်

လူအူများ�း�စုုအတွက်ွ် Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကုို� အကြုံ��
ပြု�ုပါါသည်-်

	နို့့ �စို့့�အရွွယ်က်လေး�းငယ်မ်ျား�း�အားး�လုံးး�� 

	ရော� ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေကို� ထည့််�မစဉ်းး�စား�းဘဲဲ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��မထားး�သော�ာ 

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက်် 59 အရွွယ်အ်ထိိ လူကူြီး�း�များ�း�

	ရော� ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည့် � အသက်် 60 နှှင့််� အထက််လူကူြီး�း�များ�း�-

	လိိင် ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ထိိတွေ့�မ့ှု�ုမှှ ကူးး�စက််မုှု အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ� သူူများ�း� 

	လှီးး� �ဖြ�တ််မုှု သို့့�မဟုုတ် သွေး�း�နှှင့််�အတွငွ်းး�သားး�ထိိတွေ့�မ့ှု�ု  

ကြော��ာင့််� ကူးး�စက််မုှုအတွက်ွ် ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�သူူများ�း�

	 Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကူးး�စက််မုှု  

အတန်အ်သင့််� သို့့�မဟုုတ် မြ�င့့်�မား�းနေေသည့်� နယ်မ်ြေ�ေများ�း�သို့့�   
ခရီးး�သွားး��သူူများ�း� 

	နာ ာတာာရှှည် ်အသည်းး�ရော�ာဂါါရှိိ� သူူများ�း� 

	 HIV ကူးး�စက််မုှုရှိိ� သူူများ�း� 

	 အကျျဉ်းး�ချျထားး�ခံံရသူူများ�း�

	 Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) မှှ ကာာကွွယ်မု်ှု 

ရှာာ�ဖွေေ�နေေသူူများ�း�

ကမ္ဘာာ�အန့ှံ့��တွွင်် ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေ လူူပေါ�ါင်းး� 296 သန်းး�သည် ်
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ဖြ�င့််� ရှှ င််သန််ထို�င််ကြ�ပါါသည််၊ 

သို့့�သော်�်� လူူအများ�း�စုုက နေေမကော�ာင်းး�ပုံံ�မပေါ�ါက််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် နေေမကော�ာင်းး�သလိုု�မခံံစားး�

ရခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� ကူးး�စက််ခံံထားး�ရမှှန်းး� မသိိကြ�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းက ဘေး�းကင်းး�စိိတ််ချျရပါါသလားး�။
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ်

ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််ပါါသည်။် ၎င်းး�ကုို� 1982 ခုုနှစ််မှှစပြီး�း� အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုလာာခ့ဲ့�ပါါသည်။် 

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း အလုံးး��ရေေ 

တစ််ဘီီလီီယံကျော်�်��အထိိကို� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��အပြား�း�တွငွ် ်ထိုးး��နှံံ�ပေး�းပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုမှာာ� အပျော့�့��စား�း သို့့�မဟုုတ် 

အတန်အ်သင့််� ဖျား�း�နာာမုှုနှှင့််� ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေေရာာတွငွ် ်နာာကျျင်မု်ှု ဖြ�စ််ပါါသည်။်  

ဤဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည် ်1–2 ရက််အထိိ ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) 

ကာာကွွယ််ဆေး�းကို� မည််သည့််�နေေရာာမှှ ရနိုု�င််ပါါသလဲဲ။

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ်သက််ပြီး�း� သင်၏် ဆေး�းဆုို�င်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာ
င့့်�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူူ သို့့�မဟုုတ် ဒေေသန္တတရ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�
ပါါ။ ဆေး�းခန်းး�အချို့��့သည် ်အခမဲ့� သို့့�မဟုုတ် စရိိတ်နည်းး�သော�ာ Hepatitis B 

(အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း� စီီစဉ််ပေး�းပါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံသည် ်အသက်် 59 အရွွယ်အ်ထိိ လူအူားး�လုံးး��နှှင့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေရှိိ�သည့်� အသက်် 60 အရွွယ်လ်ူမူျား�း�အတွက်ွ် 

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းဖိုးး�� ကျျခံပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်၊ 

သင်က်လေး�းမွေး�း�လုို�က််ပါါက သင့််�ကလေး�းသည် ်သင်ဆ်ေး�းရံုံ�မဆင်းး�ခင် ် 

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််
ပါါသည်။် ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကို� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ
လုို�ဘဲဲ ထိုးး��နှံံ�ပေး�းပါါသည်။်


