
သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �တၢ်် �မ့ၢ်
နုၤၤ�လ်ဲၣ်��?

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �သ်ူၣ်��တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ်��က်ူ
ဘၣ်��ဂၥ််��န့ၣ်�န့ၣ်�ကူလဲဲၥ််�ကဲူထ်ီၣ်��အသူၣ်�ခ်ီဖျိိ းလဲ် သ်ူၣ်��ညိးး�
တၢ်် �ဆါါ B အဃၢ််် ��အဃၢ််းန့ၣ် ���လ်ဲ�. ဒုးး�ကဲူထ်ီၣ်��၀ဲဲဒုး��တၢ်် �
ဆါး�ကူ�ဆါါ တၢ်ဆါး�တၢ်ကူ�် �လဲ်အနွံံးပ်ူၤ�သူၣ်�၀ဲဲ မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်် �
ဆါး�ကူ�ဆါါန့ၣ်�န့ၣ်�ကူလဲဲၥ််�လဲ်တၢ်စိၤး�သူၣ်�သူၣ်�၀ဲဲဒုး��န့ၣ် ���လ်ဲ�. 

ပူၤၤ�ဒုးး�န့ၣ် �် �ဘၣ်��သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B 4 ဂ�အကူိါ 1 တၢ်ဂ�
န့ၣ် ���ကူဒုးး�န့ၣ် �် �ဘၣ်��၀ဲဲဒုး�� သ်ူၣ်��အတၢ်် �ဂ�် �က်ူန့ၣ်�မ့ၢ်�တၢ်ဖျိ��, 
ခဲီစိၤ်��တၢ်် �ဆါါဒုး��လဲဲၥ််�လ်ဲ�, သူၣ်န့ၣ် �်ကူ� တၢ်် �က်ူစိၤါယါါ
ဘၣ်ိါဒ်ုး� တၢ်် �သူၣ်မ့ၢ်းကူမ့ၢ်း�မ့ၢ်�ကံူ် � အး��ဝဲဲဖဲျိတၢ်် �ထီၣ်း��သူၣ်���
ညိးါဘၣ်��အ်� ဆါးဆါးန့ၣ် ���လ်ဲ�.

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ���ရၤ�လဲၣ်ၤ�အသူၣ်�ဒ်�လ်ဲၣ်��?
သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ���ရၤ�လ်ဲ�အသူၣ်�လဲ်ပူၤၤ�တၢ်ဂ�ဆ်ါ
ပူၤၤ�တၢ်ဂ�အအး�� ခ်ီဖျိိ းတၢ်် ��ဘၣ်��ဒုးး�ဘၣ်��ဒုးါံလဲ် သံူၣ်း��မ့ၢ်�
တၢ်မ့ၢ်�် �န့ၣ််် �ခီးအထီၣ်းတၢ်ဖျိ�� လဲ်အဘၣ်��က်ူဘၣ်��ဂ �်ဒ်ုး�တၢ်် �
ဆါါန့ၣ် ���လ်ဲ�. ဘၣ်��တၢ်် �စိၤးၥ််�ခ်ီအ်�သူၣ်�လဲ်

• မ့ၢ်း် �ဒုး်ဆ်ါဖျိးသူၣ်�� ဖဲျိအး��ဖျိိ�ဲ�အဆါ်ကူတ်ၢ်် �အခီါ
• ခ်ီဖျိိ းတၢ်် �ဘၣ်��ဒုးး�ဘၣ်��ဒုးါံလဲ်ပူၤၤ�လဲ်အအး��ဒ်ုး�သ်ူၣ်��

ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တၢ်ဂ�အသံူၣ်း��
• တၢ်် �စ်ိၤ�ကူါသူၣ်ကူး�န့ၣ််် �တၢ်ဂ�အတၢ်် �ပ်ူၤ�တၢ်် �လ်ဲ ဒုး�အ

မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒုး�� တၢ်် �ထ်ီၣ်�မဲ့ၢ်ဘၣ်း, တၢ်် �လဲ�်ခီ��ဆ်ါ��, တၢ်် �
တၢ်းးးၥ််�စိၤး, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � ကူသူၣ်း��ကူသ်ူၣ်တၢ်် �ပူၤး�တၢ်် �လ်ဲတၢ်
ဖျိ�� (တၢ်် �မ့ၢ်�ကံူ် �ကူလဲခ်ီး�(စိၤ) ပူၤး�လ်ဲ) ဒ်ုး�ပူၤၤ�လဲ်အ
အး��ဒ်ုး�သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တၢ်ဂ�

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B- 
တၢ်် �လဲၣ််ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤ�ဒ််�  

ကြၢးကိး်�သူၣ်���ညိးါ
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လဲ်ကူဃၢ််�န့ၣ် �် � လဲးၥ််�တ်ၢ်လဲးၥ််�မ့်ၢ်အး�အကူ�် �အဂ်�အဒုးးအဂ�တၢ်မ့ၢ်း�
အဂ်် �, ကူး� 1-800-525-0127 တၢ်ကူ�် �. ပူၤၤ�စ်ိၤ�ကူါတၢ်် �မ့ၢ်�စိၤ်�
လဲ်အန့ၣ်် �တၢ်အ် မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � န့ၣ်် �ဟူတ်ၢ်် �က်ူတၢ်ဖျိ��အဂ်် �, ဝဲးသူၣ်�စ်ိၤ�
ကူး� 711 (Washington Relay) မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � ဆါၤ်အးမ့ၢ်�(လဲ) ဆ်ါ 
civil.rights@doh.wa.gov တၢ်ကူ�် �. 
တၢ်် �မ့ၢ်�စိၤ်�အဂး် �ထီၣ်း�- Minnesota Department of Health 
(Minnesota ဆ်ါ��ခီိ�၀ဲဲ�ကူိ း�), (သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B)

• မ့ၢ်း��ခံီါတၢ်် �မ့ၢ်းဃၢ််း �်လဲး �်သူၣ်�
• တၢ်် �စ်ိၤ�ကူါသူၣ်ကူး� ထီၣ်�ဆဲါ�, ကူသူၣ်း��ဆဲါ�ပ်ူၤ�, မ့ၢ်�တၢ်

မ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူတဲၢ် �်ကူတ်ၢ်�ကူသူၣ်း��မ့်ၢ်�ဘၣ်ၤး�ပူၤး�လ်ဲတၢ်ဖျိ��

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ���တၢ်ရၤ�လဲၣ်း��အသူၣ်�ခီၤဖျိိ း-
• တၢ်် �ဟူ���န့ၣ်�်အ်��သူၣ်ကူး�တၢ်် �အ်�� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်� တၢ်် �သ်ူၣ်သူၣ်ကူး�

တၢ်် �အ်��တၢ်် �အ်အပူၤး�လ်ဲတၢ်ဖျိ��

• တၢ်် �ထီၣ်း�ဘ်ၣ်�ထီၣ်း�တၢ်း် �လဲးၥ််�သူၣ်�ည်ိးနွံး် ��ဒုး�အမ့ၢ်�် �၀ဲဲဒုး�� တၢ်် �
ဖျိး�ဟူး, တၢ်် �န့ၣ််မ့်ၢ်, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖ်ျိ��လဲး �်သူၣ်�စိၤး

• ထီၣ်း မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � ကူလဲး�ကူိါ

လဲၣ််ကိးမ့ၢ်�န့ၣ် �် �အါထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဂၤ�် �တၢ်် �ကိးိ း�အဂၤၤ် �-
Centers For Disease Control and 
Prevention (CDC, တၢ်် �တၢ်် �ပှၤ်�ဃၥ်ၢ�်ဒ်ၤ�တၢ်် �ဒ်ၤသူၣ်
ဒ််တၢ်် �ဆါါလဲၣ်ၤ် �ခီ်��သူၣ်�)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


မ့ၢ်တၢ်�တၢ်ဖျိ��ကြၢးကိး်�မ့ၢ်�က်ိး် �အသူၣ်�
လ်ဲၣ်��?

ကူိအဲး��ထဲီၣ်တၢ်ဘၣ်း လဲ်န့ၣ်ကူသူၣ်���ညိးါဘၣ်��န့ၣ် ဲမ့ၢ်�် �န့ၣ်
အး��ဒ်ုး�သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ဧါါန့ၣ် ��� န့ၣ်ကူဘၣ်��မ့ၢ်�
ကံူ် �န့ၣ်သူၣ်�လ်ဲ�. 

• ပူၤၤ�လဲ်အတၢ်် �ထီၣ်း�ဘ်ၣ်�ထီၣ်း�တၢ်း် �လဲးၥ််�သူၣ်�ည်ိးနွံး် �� 
ကြၢးကူ်�မ့ၢ်�ကံူ် �အသူၣ်�လဲ် သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အ
ဂ်် �ဘၣ်��ဆါ်ဘၣ်��ကူတ်ၢ်် �န့ၣ် ���လ်ဲ�. ပူၤၤ�လဲ်အဒုး်ဖျိး
တၢ်ဂ�မ့ၢ်�် �ဒုးး�န့ၣ် �် ��ဘၣ်��၀ဲဲဒုး�� သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ��� 
တၢ်် �ဆဲါ�ကူသူၣ်း��ဒ်ုးသူၣ်ဒုး် ခီိး�ဆါ်ခီိး�ကူတ်ၢ်် �န့ၣ် ��� ဒ်ုး
သူၣ်ဒုး်၀ဲဲတၢ်် �ဆါါဃၢ််် �အတၢ်် �ရၤ�လ်ဲ�သူၣ်�ဆ်ါဖျိးသူၣ်��
အအး��သူၣ်�၀ဲဲဒုး��န့ၣ် ���လ်ဲ�. 

• ပူၤၤ�လဲ်အအး��ဆါး�ဒ်ုး� ပူၤၤ�လဲ်အအး��ဒ်ုး�သ်ူၣ်��ညိးး�
တၢ်် �ဆါါ B. 

• ပူၤၤ�လဲ်အအး��ဒ်ုး�တၢ်် �ဘၣ်��ယါး��အါလဲ်အကူဒုးး�န့ၣ် �် �
ဘၣ်��၀ဲဲဒုး�� သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တၢ်ဖျိ�� အ၀ဲဲအး�ပူၤ �်
ဃၢ််း �်၀ဲဲဒုး��-

• ပူၤၤ�ဖျိးသူၣ်��လဲ်အအး��ဖျိိ�ဲ�လဲ်တၢ်် �လ်ဲ် � လဲ်
ပူၤၤ�ဒုးး�န့ၣ် �် �ဘၣ်��သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အါအလ်ဲ် � 
မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �မ့ၢ်း် �ပူၤ် �တၢ်ဖျိ��လဲ်အအး��ဖျိိ�ဲ�လ်ဲ�
တၢ်် �လ်ဲ် �ဖဲျိန့ၣ် ���သူၣ်���တၢ်ဖျိ�� ဒုး�အမ့ၢ်�် �၀ဲဲဒုး��အါဖျိ
ရၤးကူ� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � က်ူ် �အ�ၡ့� အပ်ူၤ�

• ပူၤၤ�လဲ်အဆဲါ�ကူသူၣ်း����မ့်ၢ်�ဘၣ်ၤ်�

• ပူၤး��ခံီါလဲ်အမ့ၢ်း�ဃၢ််း �်ဒ်ုး�ပူၤး �်ခံီါတၢ်ဖျိ��

မ့ၢ်တၢ်�တၢ်ဖျိ��ကြၢးကိး်�ဆ်ါ�ကိးသ်ူၣ်��ဒ်ၤသူၣ်
ဒ််လ်ဲၣ်��?

Centers For Disease Control and Prevention 
(CDC, တၢ်် �ကူ်�ဃၢ််ၥ််�ဒ်ုး�တၢ်် �ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်တၢ်် �ဆါါလ်ဲ် �ခီ်��သူၣ်�) 
ဟူ���က်ူ��၀ဲဲဒုး��လဲ် ပူၤၤ�လဲ်အကြၢးကူ်�ဆဲါ�၀ဲဲဒုး��ကူသူၣ်း��ဒ်ုး
သူၣ်ဒုး် သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တၢ်ဖျိ��ပူၤ �်ဃၢ််း် �ဝဲဲ-
• ဖျိးသူၣ်��အး��ဖျိိ�ဲ�သ်ူၣ်တၢ်ဖျိ��ခဲီလဲ် �် 
• ဖျိးသူၣ်��ဒ်ုး�ပူၤၤ�န့ၣ််် �ဒုးး��တၢ်းၥ််�ခီး��ပူၤၤဲ�တၢ်ဖျိ��တၢ်း�လဲ် 59 န့ၣ်း��လဲ်

အတၢ်ဆဲါ�ဘၣ်��၀ဲဲဒုး��ကူသူၣ်း��ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်, အတၢ်် �ဘၣ်��ယါး��မ့ၢ်�် �
အး��ဒုး�လဲဲ��ဂ��ဒုး�လဲဲ��ဂ��

• ပူၤၤ�သူၣ်�ပူၤၤ် �သူၣ်�န့ၣ်း�� 60 ဒ်ုး�ဆ်ါဖ်ျိခီး��တၢ်ဖျိ��လဲ်အအး��ဒ်ုး�
တၢ်် �ဘၣ်��ယါး��ဒုးး��-
• ပူၤၤ�လဲ်အး��လဲ်တၢ်် �ဘၣ်��ယါးၥ််�အလ်ဲ် � လဲ်တၢ်် �ဆါါကူ

ဘၣ်��က်ူဘၣ်��ဂၥ််�အ်� ခ်ီဖျိိ းမ့ၢ်း��ခံီါ တၢ်် �မ့ၢ်းဃၢ််းၥ််�လဲးၥ််�သူၣ်� 
• ပူၤၤ�လဲ်အး��ဒ်ုး�တၢ်် �ဘၣ်��ယါး�� ဘၣ်��ဃၢ််�တၢ်် �ဘၣ်��က်ူ

ဘၣ်��ဂ �်တၢ်် �ဆါါ ခ်ီဖျိိ းတၢ်် �က်ူ�ကဲံူ� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � ဖျိး�ဘၣ်���
တဲၢ်�ထ်ီၣ်��ဒ်ုး�ဘၣ်��ဒ်ုး�သံူၣ်း��

• ပူၤၤ�လဲဲ�ကူ��တၢ်် �လ်ဲ် �တၢ်ဖျိ��ဖဲျိအအး��ဒ်ုး� သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �
ဆါါ B တၢ်် �တၢ်် �ဘၣ်��က်ူဘၣ်��ဂၥ််�ဖဲျိအကြၢးကူ်� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � အါ 

• ပူၤၤ�လဲ်အအး��ဒ်ုး�သ်ူၣ်��တၢ်် �ဆါါယါး �်ထီၣ်် 

• ပူၤၤ�လဲ်အး��ဒ်ုး� HIV တၢ်် �ဘၣ်��က်ူဘၣ်��ဂ �် 
• ပူၤၤ�လဲ်အလ်ဲ�ဘၣ်��ဃၢ််း �်တၢ်ဖျိ��
• ပူၤၤ�ကူည်ိးအဂး�ဂ�လဲ်အဃၢ််းန့ၣ် �် �၀ဲဲဒုး��တၢ်် �ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်လဲ် 

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B

ပှၤၤ�ကိးညိးၤကိးအး��၀်ဲဒ်�� 296 ကိးက််ိး် �ဃ��ဃ�� 
လဲ်အး��ဒ်ုး�သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B လဲ်ဟ်ူ��ခီး��ဒ်ုးတၢ်ဖျိိ်��,  
ဘၣ်��ဆါ��အ၀ဲဲသူၣ်���တၢ်ဖျိ��တၢ်သူၣ်���ညိးါ၀ဲဲဒုး��လဲ်အဘၣ်��ဂ �်ဒ်ုး�
တၢ်် �ဆါါဘၣ်��သူၣ်� မ့ၢ်�် �လဲ်အ၀ဲဲသူၣ်���တၢ်ဆါးကူ�ဘၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်လ်ဲ�
ဂ �်ဆါး�ကူ�ဘၣ်��အဃၢ််န့ၣ် ���လ်ဲ�.

မ့ၢ်�် �ကိးသ်ူၣ်��ဒ်ၤသူၣ်ဒ််တၢ်ဖျိ��န့ၣ် ��� ပ်ှၤ�
ဖျိိ�်ဒ်ၤ�တၢ်် �ဘၣ်��ယိၣ်း��ဧါါ.

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အကူသူၣ်း��ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်အး� ပ်ူၤ�ဖျိိ�ဲဒ်ုး�တၢ်် �
ဘၣ်��ယါး�� ဒ်ုး�ဂ��၀ဲဲတၢ်း�လ်ဲ�တ်ၢ်�လ်ဲ�၀ဲဲဒုး��န့ၣ် ���လ်ဲ�. အ၀ဲဲန့ၣ် ���
ဘၣ်��တၢ်် �သ်ူၣ်အ်�လဲ် အမဲ့ၢ်ရၤကူ�က်ူ် �စိၤ်ဖျိၤး��အပ်ူၤ�စိၤ�ထ်ီၣ်��လဲ် 
1982 န့ၣ် ���လ်ဲ�. 

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အကူသူၣ်း��ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်အဖျိိ်��အါန့ၣ် �် �ဒုးး� တၢ်ကူ
ကဲံူ် �န့ၣ် ���ဘၣ်��တၢ်် �ဆဲါ�န့ၣ် �် �၀ဲဲဒုး��ပူၤၤ�လဲ်ဟ်ူ��ခီး��ဒ်ုးတၢ်ဖျိိ်��န့ၣ် ���လ်ဲ�. 

တၢ်် �ဆဲါ�ကူသူၣ်း��ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်အတၢ်် �ဒုးးဆါ်လဲ်အမ့ၢ်�သူၣ်�ည်ိးနွံး် �တၢ်
ဖျိ��မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒုး�� တၢ်် �လဲး�ကူး် �လဲ်အစိၤ် �ဒ်ုး� ဖဲျိအကြၢးကူ်�ဒ်ုး� တၢ်ကူး
တၢ်ကူ�ဖဲျိန့ၣ်ဆဲါ�ကူသူၣ်း��အခီါန့ၣ် ���လ်ဲ�. ကူသူၣ်း��အတၢ်် �ဒုးးဘၣ်��
တၢ်ဖျိ��ကူယါး �်၀ဲဲဒုး�� 1–2 သ်ူၣ်သူၣ်�န့ၣ် ���လ်ဲ�. 

ယိၣ်လ်ဲၣ်�ဆ်ါ�ကိးသ်ူၣ်��ဒ်ၤသူၣ်ဒ်် သ်ူၣ်��
ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကိးသူၣ်�လဲၣ််တၢ်် �လဲၣ်ၤ် �
ဖ်ျိလ်ဲၣ်��?

တဲၢ်သူၣ်ကူး�တၢ်် �ဒ်ုး�န့ၣ်ကူသူၣ်း��ကူိ�, ပူၤၤ�ကံူ် �ထဲံီၣ်မ့ၢ်�စိၤ်�တၢ်် �အး��
ဆ်ါ��အး��ခီိ� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � န့ၣ်လ်ဲ် �ကူ၀်ဲ�ဆ်ါ��ခီိ�အ၀ဲဲ�ကူိ း� ဘၣ်��
ဃၢ််�ဒ်ုး�တၢ်် �ဆဲါ�ကူသူၣ်း��ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်န့ၣ် ���တၢ်ကူ�် �. ကူသူၣ်း��ဒုး်�တၢ်န့ၣ်�်
န့ၣ် ���ဆဲါ�ကူသူၣ်း��ဒ်ုးသူၣ်ဒုး် သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B လဲ်အပူၤၤ�စိၤၤ�၀ဲဲ
ဒုး��န့ၣ် ���လ်ဲ�.

ဆ်ါ��ခီိ�တၢ်် �အး��က်ူ�န့ၣ် ��� ကူဟူ���န့ၣ် �် �၀ဲဲဒုး��ကူသူၣ်း��ဆဲါ�ဒ်ုးသူၣ်
ဒုး်အပူၤၤ� လဲ်ပူၤၤ�ကူည်ိးသူၣ်�န့ၣ်း��တၢ်း�လဲ် 59 န့ၣ် ���, ဒ်ုး�ပူၤၤ�လဲ်အ
သူၣ်�န့ၣ်း��အါန့ၣ် �် � 60 လဲ်အအး��ဒ်ုး�တၢ်် �ဘၣ်��ယါး��ဒုးး��ဒုးး��တၢ်ဖျိ��
န့ၣ် ���လ်ဲ�. 

န့ၣ်မ့ၢ်�် �အး��ဖျိိ�ဲ�န့ၣ်ဖျိးန့ၣ် ��� န့ၣ်ဆဲါ�န့ၣ် �် �န့ၣ်ဖျိးသ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကူသူၣ်း��
ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်လဲ်တၢ်် �ဆါါဟူး��သူၣ်တၢ်ခီိး�န့ၣ်စိၤး��လ်ဲ�လဲ်တၢ်် �ဆါါဟူး��
အပ်ူၤ�န့ၣ် ���လ်ဲ�. တၢ်် �ဆဲါ�န့ၣ် �် �ဖျိးသူၣ်��အး��ဖျိိ�ဲ�သ်ူၣ်ကူသူၣ်း��ဒ်ုးသူၣ်ဒုး်
န့ၣ် ��� တၢ်လဲး��ဟူ���အပူၤၤ�ဘၣ်��န့ၣ် ���လ်ဲ�.


