
သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �မ
နုၤၤ�လ်ဲၣ်��?

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �သ်ူၣ်��တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူ
ဘၣ် �်ဂၥ်််�နးးနးးကလဲဲၥ််ကဲထ်ီၣ်��အသးးခီီဖျိိ �လၢၢ သ်ူၣ်��ညိးး�
တၢ်် �ဆါါ B အဃၢ််် ��အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �
ဆိးး�က့့ဆါါ တဆံးး�တက့ၢ််� �လၢၢအနွံံ�ပူၤၤ�သ့့၀ဲဲ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �
ဆိးး�က့့ဆါါနးးနးးကလဲဲၥ််လၢၢတစိၤၤ�သးးသ့့၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B 4 ဂၤၤအကျါါ� 1 တဂၤၤ
န့ၣ် ��်ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�် သ်ူၣ်��အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီနးးမးးတဖၣ််�, 
ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါဒၣ်�်လဲဲၥ််လီၤၤ�, သနာ် �်က့့ တၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ�ဒီးး� တၢ်် �သမံံကမိးး�မၤၤကွၢ််� � အိၣ််��ဝဲဲဖဲဲတၢ်် �ထံၣ််��သ့ၣ််��
ညါါဘၣ် �်အီၤၤ� ဆိိဆိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ��်ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လ်ဲၣ်��?
သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ��်ရၤၤလီၤၤ�အသးးလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဆူူ
ပှၤၤ�တဂၤၤအအိၣ််�� ခီီဖျိိ �တၢ်ၣၣ ��ဘၣ် �်ဒံးး�ဘၣ် �်ဒွါါ�လၢၢ သွံၣ််���မ့့
တမ့ၢ််� �နီၢ်�် �ခိိအထံံတဖၣ််� လၢၢအဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်ဒီးး�တၢ်် �
ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်တၢ်် �စိိၥ််ခီီအီၤၤ�သ့့လၢၢ

•	 မိၢ််� �ဒၢၢဆူူဖိိသၣ််� ဖဲဲအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အဆၢၢကတီၢ်� �အခါါ
•	 ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဘၣ် �်ဒံးး�ဘၣ် �်ဒွါါ�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သ်ူၣ်��

ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တဂၤၤအသွံၣ််���
•	 တၢ်် �စူးး�ကါါသကိးး�နီၢ်�် �တဂၤၤအတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ ဒ််အ

မ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ထူးး�မဲဲဘိိ, တၢ်် �လူၤၤ�ခၣ််�ဆ်ူၣ်��, တၢ်် �
တံံံံ��ၥ််စုု, မ့့တမ့ၢ််� � ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ပိးး�တၢ်် �လီီတ
ဖၣ််� (တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ကလူူခိးး�(စ) ပိးး�လီီ) ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ
အိၣ််��ဒီးး�သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တဂၤၤ

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B- 
တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�  

ကြၢး�း�သ့ၣ််��ညါါ
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လၢၢကဃ့့န့ၢ််�  � လံံၥ််တီီလံံၥ််မီီအံၤၤ�အက့ၢ််� �အဂီၤၤ�အဒိိအဂၤၤတမံၤၤ�
အဂ်ီၢ်� �, ကိးး� 1-800-525-0127 တက့ၢ််� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
လၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူတူၢ်် �ကီီတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ�
ကိးး� 711 (Washington Relay) မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) ဆူူ 
civil.rights@doh.wa.gov တက့ၢ််� �. 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂံၢ််� �ထံးး�- Minnesota Department of Health 
(Minnesota ဆ်ူၣ်��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �), (သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B)

•	 မုၣ််��ခွါါ�တၢ်် �မံံဃုာ််��လိာ််��သးး
•	 တၢ်် �စူးး�ကါါသကိးး� ထးးဆဲးး�, ကသံၣ််��ဆဲးး�ပီၤၤ�, မ့့တ

မ့ၢ််� � တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ကသံၣ််��မူးး�ဘှိးး��ပိးး�လီီတဖၣ််�

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ��်တရၤၤလိာ််��အသးးခီီဖျိိ �-
•	 တၢ်် �ဟ့ၣ််��နီၤၤ�အ်ီၣ်��သကိးး�တၢ်် �အ်ီၣ်�� မ့့တမ့့ တၢ်် �သူူသကိးး�

တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီအပိးး�လီီတဖၣ််�

•	 တၢ်် �ထိးး�ဘူးး�ထိးး�တံၢ််� �လိိၥ််သးးညီီနုၢ်််� ��ဒ််အမ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�် တၢ်် �
ဖိးး�ဟုု, တၢ်် �နၢၢမူူ, မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဖ်ီၣ်��လိာ််��သးးစုု

•	 ထံံ မ့့တမ့ၢ််� � ကလံၤၤ�ကျါါ�

လၢၢကမၤၤန့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂီၢ််� �-
Centers For Disease Control and 
Prevention (CDC, တၢ်် �တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃၥ်ၢၢ�ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသ
ဒၢၢတၢ်် �ဆါါလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


မတၤၤတဖၣ််�ကြၢး�း�မၤၤကွၢ်� �အသးး
လ်ဲၣ်��?

ကျဲဲ�အိၣ်် ��ထဲဲတဘိိ လၢၢနကသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်နဲ ဲမ့ၢ််� �န
အိၣ််��ဒီးး�သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ဧါါန့ၣ် ��် နကဘၣ် �်မၤၤ
ကွၢ််� �နသးးလီၤၤ�. 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအတၢ်် �ထိးး�ဘူးး�ထိးး�တံၢ််� �လိိၥ််သးးညီီနုၢ်််� �� 
ကြၢး�း�မၤၤကွၢ််� �အသးးလၢၢ သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အ
ဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအဒၢၢဖိိ
တဂၤၤမ့ၢ််� �ဒိးး�န့ၢ်််�  ��ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�် သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ် ��် 
တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ချုး�း�ဆၢၢချုး�း�ကတီၢ်� �န့ၣ် ��် ဒီီ
သဒၢၢ၀ဲဲတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အတၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�သးးဆူူဖိိသၣ််�
အအိၣ််��သ််၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဆိးး�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သ်ူၣ်��ညိးး�
တၢ်် �ဆါါ B. 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��အါါလၢၢအကဒိးး�န့ၢ််�  �
ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�် သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တဖၣ််� အ၀ဲဲအံၤၤ�ပာ် �်
ဃုာ််��၀ဲဲဒၣ်�်-

•	 ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��လၢၢတၢ်် �လ်ီၢ်� � လၢၢ
ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အါါအလ်ီၢ်� � 
မ့့တမ့ၢ််� � မ့ၢ််� �မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��လီၤၤ�
တၢ်် �လ်ီၢ်� �ဖဲဲန့ၣ် ��်သ့ၣ််��တဖၣ််� ဒ််အမ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်အါါဖ
ရံံကၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � က်ီၢ်� �အ့့ၡ့့အပူၤၤ�

•	 ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ကသံၣ်ၣ်��်��မူၤၤ�ဘှီးး��

•	 ပိၣ််��ခွါါ�လၢၢအမံၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�ပိာ််��ခွါါ�တဖၣ််�

မတၤၤတဖၣ််�ကြၢး�း�ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသ
ဒၢၢလ်ဲၣ်��?

Centers For Disease Control and Prevention 
(CDC, တၢ်် �ကၢၤၤ�ဃၥ််ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါလ်ီၢ်� �ခၢၣ်�်�သးး) 
ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢ သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တဖၣ််�ပာ် �်ဃုာ််��ဝဲဲ-
•	 ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��သီီတဖၣ််�ခဲဲလၢာ််�� 
•	 ဖိိသၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ်�် �ဒိၣ်��်တုုၥ််ခိၣ််��ပှဲၤၤ��တဖၣ််�တုၤၤ�လၢၢ 59 နံၣ်��်လၢၢ

အတဆဲးး�ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ, အတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��မ့ၢ််� �
အိၣ််��ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�

•	 ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �သးးနံၣ်��် 60 ဒီးး�ဆူူဖီီခိၣ််��တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဒိၣ်��်-
•	 ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ယိိၥ််အလ်ီၢ်� � လၢၢတၢ်် �ဆါါက

ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂၥ််အီၤၤ� ခီီဖျိိ �မုၣ််��ခွါါ� တၢ်် �မံံဃုုၥ််လိိၥ််သးး 
•	 ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််�� ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူ

ဘၣ် �်ဂာ် �်တၢ်် �ဆါါ ခီီဖျိိ �တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး�� မ့့တမ့ၢ််� � ဖံးး�ဘ့ၣ််��
တဲၤၤ�ထ်ီၣ်��ဒီးး�ဘၣ် �်ဒီးး�သွံၣ််���

•	 ပှၤၤ�လဲၤၤ�က့ၤၤ�တၢ်် �လ်ီၢ်� �တဖၣ််�ဖဲဲအအိၣ််��ဒီးး� သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �
ဆါါ B တၢ်် �တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂၥ််ဖဲအကြၢး�း� မ့့တမ့ၢ််� � အါါ 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သ်ူၣ်��တၢ်် �ဆါါယံာ််��ထၢၢ 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� HIV တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �် 
•	 ပှၤၤ�လၢၢအလီၤၤ�ဘၣ် �်ဃိာ််��တဖၣ််�
•	 ပှၤၤ�ကညီီအဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢအဃုုန့ၢ််�  �၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢ 

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B

ပှၤၤ�ကညီီကအိၣ််��၀ဲဲဒၣ််� 296 ကကွဲၢ်�� �ဃၣ််�ဃၣ််� 
လၢၢအိၣ််��ဒီးး�သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B လၢၢဟီၣ်��ခိၣ််��ဒီီတဖျၢၣ်��်�,  
ဘၣ် �်ဆၣ််�အ၀ဲဲသ့ၣ််��တဖၣ််�တသ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအဘၣ် �်ဂာ် �်ဒီးး�
တၢ်် �ဆါါဘၣ် �်သ့့ မ့ၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��တဆိိက့့ဘၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� � တလီၤၤ�
ဂာ် �်ဆိးး�က့့ဘၣ် �်အဃန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့ၢ််� �ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��် ပူၤၤ�
ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဧါါ.

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �
ဘၣ် �်ယိၣ််�� ဒီးး�ဂ့ၤၤ�၀ဲဲတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ၀ဲဲန့ၣ် ��်
ဘၣ် �်တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢ အမဲဲရကၤၤကီၢ်� �စၢၢဖှိၣ််���အပူၤၤ�စးးထ်ီၣ်��လၢၢ 
1982 န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဖျၢၣ်��်�အါါန့ၢ််�  �ဒံးး� တက
ကွဲၢ််�� �န့ၣ် ��်ဘၣ် �်တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ််�  �၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�လၢၢဟီၣ်��ခိၣ််��ဒီီတဖျၢၣ်��်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဒိိဆၢၢလၢၢအမၤၤသးးညီီနုၢ််� �တ
ဖၣ််�မ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�် တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �လၢၢအစၢ်် �ဒီးး� ဖဲဲအကြၢး�း�ဒီးး� တကံံ
တကးးဖဲနဆဲးး�ကသံၣ််��အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ််��အတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်
တဖၣ််�ကယံာ််��၀ဲဲဒၣ်�် 1–2 သီီသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ယလဲၤၤ�ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢ သ်ူၣ်��
ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသ့့လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �
ဖဲဲလ်ဲၣ်��?

တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��ကျးး�, ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အိၣ််��
ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ််� � နလီၢ်� �က၀ီၤၤ�ဆ်ူၣ်��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� � ဘၣ် �်
ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. ကသံၣ််��ဒၢး�းတနီၤၤ�
န့ၣ် ��်ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B လၢၢအပှ့ၤၤ�စှၤၤ�၀ဲဲ
ဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၣ် ��် ကဟ့ၣ််��န့ၢ််�  �၀ဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသ
ဒၢၢအပှ့ၤၤ� လၢၢပှၤၤ�ကညီီသးးနံၣ်��်တုၤၤ�လၢၢ 59 န့ၣ် ��်, ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ
သးးနံၣ်��်အါါန့ၢ််�  � 60 လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်တဖၣ််�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��နဖိိန့ၣ် ��် နဆဲးး�န့ၢ််�  �နဖိိသ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ််��
ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��သတချုး�း�နစံၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ််�  �ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��သီီကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
န့ၣ် ��် တလိၣ််��ဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.


