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តើ�ើអ្វីី�ជារោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B?
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺជាការឆ្លលងរោ�គថ្លើ�ើ�មធ្ងងន់ធ់្ងងរ
ដែ�លបណ្ដាា លមកពីីវីីរុុស រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ វា
អាចជាជំំងឺកម្រិ�តិស្រា�លរយៈៈពេ�លពីីរបីីសប្ដាា ហ៍៍ ឬជំំងឺ
ធ្ងងន់ធ់្ងងរអស់់មួយួជីីវិតិ។ 

មនុុស្សស 1 នាក់ក់្នុុ�ងចំំណោ�ម 4 នាក់ដ់ែ�លមានរោ�គ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រំ៉ាំ �រ៉ៃៃ �នឹងឹវិវិឌ្ឍឍទៅ�ជាបញ្ហាា ថ្លើ�ើ�ម
ធ្ងងន់ធ់្ងងរដល់ថ្នាាក់ ក់ើ�ើតមហារីី កទៀ�ៀតផង ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាច
ព្យាាបាល និិងតាមដានជំំងឺនឺៅ�ពេ�លរកឃើ�ើញក្នុុ�ង
ដំំណាក់ដ់ំំបូងូៗ។

តើ�ើរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ចម្លលង
តាមរបៀ�ៀបណា?
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ចម្លលងពីីមនុុស្សសទៅ�មនុុស្សស
តាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់់ជាមួយួនឹងឹឈាម ឬសារធាតុុ
រាវនៃ�រាងកាយដែ�លមានមេ�រោ�គ។ វាអាចចម្លលង
តាមរយៈៈ៖
•	 មនុុស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទៅ�ទារកអំំឡុុងពេ�ល

សម្រា�លកូន
•	 ការប៉ះះ�ពាល់់ឈាមរបស់មនុុស្សសដែ�លមានផ្ទុុ�ក

រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
•	 ការប្រើ�ើ�សម្ភាា រៈ�ថែ�ទាំំផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នដូចជា ច្រា�ស

ដុុសធ្មេ�េញ ផ្លែ�ែឡាម កន្ត្រៃ�ៃ�កាត់ក់្រ�ចក ឬឧបករណ៍៍
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ (ដូូចជាប្រ�ដាប់វ់ាស់់ជាតិសិ្កករជាដើ�ើម) 
រួមួគ្នាា ជាមួយួមនុុស្សសដែ�លមានផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B

•	 ការប៉ះះ�ពាល់់ផ្លូូ�វភេ�ទ
•	 ការប្រើ�ើ�ម្ជុុ�ល ស៊ីី�រំ៉ាំ �ង ឬឧបករណ៍៍រៀ�ៀបចំំថ្នាំំ �រួមួគ្នាា

រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនចម្លលងតាមរយៈៈ៖
•	 ការប្រើ�ើ�សម្ភាា រៈ�ញំ៉ាំ�អាហារ ឬញំ៉ាំ�អាហាររួមួគ្នាា
•	 ការប៉ះះ�ពាល់់គ្នាា ជាធម្មមតាដូូចជា ការអោ�ប ថើ�ើប ឬ 

កាន់ដ់ៃ�គ្នាា
•	 ទឹឹកឬខ្យយល់់

សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម៖
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់គ់្រ�ងនិិងបង្កាា រជំំងឺ)ឺ
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


តើ�ើនរណាខ្លះះ�គួួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត?
វិធិីីតែ�មួយួគត់ដ់ើ�ើម្បីី�ដឹងឹថាអ្ននកមានផ្ទុុ�ករោ�គរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឬអត់គ់ឺតឺ្រូ�វធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។ 
•	 មនុុស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទាំំងអស់់គួរួតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត

រកមើ�ើលរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាប្រ�ចាំំ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើមនុុស្សសដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមាន
ផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នោះ�ះការចាក់់
វ៉ាាក់ ស់ាំំងទាន់ព់េ�លវេេលាអាចជួួយបង្កាា រមិនិ
ឱ្យយចម្លលងមេ�រោ�គទៅ�ទារកបាន។ 

•	 មនុុស្សសដែ�លរស់់នៅ�ជាមួយួនរណាម្នាាក់ ដ់ែ�ល
មានផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ 

•	 មនុុស្សសមានហានិិភ័យ័ខ្ពពស់់ដែ�លអាចនឹឹង
កើ�ើតរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ 
ចំំណុុ ចនេះ�ះរួមួមាន៖
•	 មនុុស្សសដែ�លបានកើ�ើតក្នុុ�ងតំំបន់ដ់ែ�ល

មានការឆ្លលងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជា
ញឹឹកញាប់ ់ឬមានឪពុុកម្ដាា យដែ�លបាន
កើ�ើតនៅ�តំំបន់ទ់ាំំងនោះ�ះ ដូូចជានៅ�ទ្វីី�ប
អាហ្វ្រិ�ិ�កឬអាស៊ីី�ជាដើ�ើម។

•	 មនុុស្សស​ដែ�លចាក់ថ់្នាំំ �
•	 បុុរសដែ�លរួមួភេ�ទជាមួយួបុុរស

តើ�ើនរណាខ្លះះ�គួួរចាក់់វ៉ា ាក់ស់ាំងំ?
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
ណែ�នាំំឱ្យយចាក់វ់៉ាាក់ ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B សម្រា�ប់់
មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�ន រួមួមាន៖
•	 ទារកគ្រ�ប់រ់ូូប 
•	 កុុមារ និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័អាយុុរហូូតដល់ 59 ឆំ្នាំ�ដែ�ល

មិនិបានចាក់វ់៉ាាក់ ស់ាំំងគ្រ�ប់រូ់ូប ដោ�យមិនិគិតពីីកត្តាា ហានិិ
ភ័យ័ផ្សេ�េងៗ

•	 មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័អាយុុ 60 ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�ដែ�លមានកត្តាា
ហានិិភ័យ័៖
•	 មនុុស្សសប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័យ័ដែ�លអាចកើ�ើតរោ�គ

ដោ�យការប៉ះះ�ពាល់់ផ្លូូ�វភេ�ទ 
•	 មនុុស្សសមានហានិិភ័យ័ដែ�លអាចឆ្លលងរោ�គតាមការ

ចាក់ថ់្នាំំ �តាមស្បែ�ែកឬភ្នែ�ែក/មាត់/់ច្រ�មុះះ�ប៉ះះ�ពាល់់
ជាមួយួនឹឹងឈាម

•	 អ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ�តំំបន់ដ់ែ�លរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ 
B មានអត្រា�ឆ្លលងមធ្យយមឬខ្ពពស់់ 

•	 មនុុស្សសដែ�លមានជំំងឺថ្លើ�ើ�មរ៉ាំ�រ៉ៃៃ � 
•	 មនុុស្សស​ដែ�លបានឆ្លលងវីីរុុស  HIV 
•	 មនុុស្សសដែ�លជាប់ព់ន្ធធនាគារ
•	 មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាំំងអស់់ដែ�លស្វែ�ែងរកការ

ការពារពីីរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

មនុសុ្សសប្រ�មាណ 296 លាននាក់់ 
កំំពុុងរស់់នៅ�ដោ�យមានផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នៅ�
ទូូទាំំងពិភពលោ�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែមនុុស្សស​ជា​ច្រើ�ើ�នមិនិដឹងខ្លួួ�នថា
បានឆ្លលងមេ�រោ�គ ដោ�យសារពួួកគេ�មិនិមានអារម្មមណ៍៍ ឬ
មើ�ើលទៅ�ដូូចជាមានជំំងឺឺទេ�។

តើ�ើ​វ៉ា ាក់ស់ាំងំមានសុុវត្ថិិ�ភាពដែ�រទេ�​?
​វ៉ាាក់ ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានប្រ�សិទ្ធធភាព និិង
សុុវតិ្ថិ�ភាព។ វ៉ាាក់ ស់ាំំងនេះ�ះត្រូ�វបានប្រើ�ើ�នៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ
តាំំងពីីឆំ្នាំ� 1982។ 
វ៉ាាក់ ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាងមួយួពាន់ល់ានដូ
សត្រូ�វបានចាក់ន់ៅ�ទូូទាំំងពិភពលោ�ក។ 
ប្រ�តិកម្មមដែ�លកើ�ើតមានជាញឹឹកញាប់ប់ំំផុុតដោ�យសារ
វ៉ាាក់ ស់ាំំងនេះ�ះគឺឺ គ្រុ�នក្ដៅ�ៅពីី កម្រិ�តិស្រា�លទៅ�មធ្យយម និិងឈឺឺ
ត្រ�ង់ក់ន្លែ�ែងដែ�លបានចាក់។់ ផលប៉ះះ�ពាល់់ទាំំងនេះ�ះអាចមាន
រយៈៈពេ�ល 1–2 ថ្ងៃ�ៃ។ 

តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចចាក់់វ៉ា ាក់ស់ាំងំ 
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នៅ�ឯណា?

សូូមពិភាក្សាាជាមួយួឱសថស្ថាាន  អ្ននកផ្ដដល់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាព ឬក្រ�សួងសុុខាភិបិាលក្នុុ�ងតំំបន់រ់បស់អ្ននកអំំពីីការ
ចាក់វ់៉ាាក់ ស់ាំំង។ គ្លីី�និិកមួយួចំំនួនផ្ដដល់ការចាក់វ់៉ាាក់ ស់ាំំងរោ�គ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក្នុុ�ងតម្លៃ�ៃទាប ឬឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។
ការធានារ៉ាា ប់រ់ងសុុខភាពអាចទូូទាត់ថ់្លៃ�ៃវ៉ាាក់ ស់ាំំងសម្រា�ប់់
មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដែ�លមានអាយុុរហូូតដល់ 59 ឆំ្នាំ� និងិមនុុស្សស
អាយុុចាប់ព់ីី 60 ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�ដែ�លមានកត្តាា ហានិិភ័យ័។ 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្រា�លកូន នោះ�ះទារករបស់អ្ននកអាចចាក់់
វ៉ាាក់ ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយមុុនពេ�ល
អ្ននកចាកចេ�ញ។ វ៉ាាក់ ស់ាំំងមានផ្ដដល់ជូូនទារកទើ�ើបនឹងកើ�ើត
ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។


