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ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B ແມ່ນ່
ຫຍັງ?

ພື່ະຍາດ້ຕັັບອັກເສບ B ແມ່ນການຕັິດ້ເຊື້່�ອຕັັບທ້�ຮູ້າຍແຮູງ
ທ້�ເກ້ດ້ຈາກເຊ່ື້�ອໄວຣັສັຕັັບອັກເສບ B. ມນັສາມາດ້ເປັັນ
ພື່ະຍາດ້ເບາົບາງທ້�ຫ້າຍໄດ້້ສອງສາມອາທິດ້, ຫ້ື ່ເປັັນ
ພື່ະຍາດ້ຮູ້າຍແຮູງຕັະຫ້ອືດ້ຊື້ວ້ິດ້. 
1 ໃນ 4 ຄົ້ນທ້�ເປັນັໂຣັກຕັັບອັກເສບ B ຊື້າໍເຮູ່�ອຈະ
ເກ້ດ້ມ້ບນັຫ້າຕັັບທ້�ຮູາ້ຍແຮູງ, ບໍ�ວາ່ຈະເປັນັມະເຮູງັ, ແຕັ່
ສາມາດ້ກວດ້ພື່ົບກອ່ນເພື່່�ອໃຫ້ມ້້ການປ່ັ�ນປົັວ ແລູະ ການ
ຕັິດ້ຕັາມ.

ຕັບັອັກັເສບ B ມ່ກ່ານແຜ່ເ່ຊື້້�ອັໄດ�ແນວ
ໃດ?
ພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ B ແຜ່ລູ່າມຈາກຄ້ນົສູຄ່້ນົໂດ້ຍການ
ສໍາຜ່ັດ້ກັບເລູ່ອດ້ ຫ້ື່ ຂໍອງແຫ້ືວໃນຮູາ່ງກາຍທ້�ຕິັດ້ເຊື້່�ອ. 
ມນັສາມາດ້ນໍາສົ�ງເຊື້່�ອຈາກ:

ຄ້ນົຖື່ພື່າສູລູ່ກູໃນເວລູາເກ້ດ້
ການສໍາພື່ັດ້ກັບເລູອ່ດ້ຈາກຜູ່ທ້້�ເປັນັໂຣັກຕັບັອັກເສບ B
ຮູວ່ມໃຊື້ສ້ິ�ງຂໍອງການດ້ແູລູສວ່ນຕັົວເຊື້ັ�ນ: ແປັງ
ຖືູແຂໍວ້, ມ້ດ້ໂກນ, ມ້ດ້ຕັັດ້ເລູັບ, ຫ້ື່ ອປຸັະກອນ
ທາງການແພື່ດ້ (ເຊື້ັ�ນ ເຄ້່�ອງກວດ້ລູະດັ້ບນໍ� າຕັານ) 
ກັບຜູ່ທ້້�ເປັນັພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ B.
ການສໍາພື່ັດ້ຈາກການມ້ເພື່ດ້ສໍາພື່ນັ
ຮູ່ວມໃຊ້ື້ເຂໍມັ, ເຂໍມັສກັຢາ, ຫ້ື ່ອຸປັະກອນກະກຽມຢາ

ພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B ບ່�ໄດ�ແຜ່່ຈາກ:
ການກນິອາຫ້ານ ຫ້ື່ ການໃຊື້ເ້ຄ້່�ອງກນິອາຫ້ານ
ຮູວ່ມກນັ
ການສໍາພື່ັດ້ເຊື້ັ�ນ: ການກອດ້, ການຈບູ ຫ້ື່ 
ການຈັບມ່
ຜ່າ່ນນໍ�າ ຫ້ື່ ອາກາດ້

ສ່າລັບັຂ່ໍ້�ມ່ນ້ເພ່�ມ່ເຕັມ່່:
Centers for Disease Control and Preven-
tion (CDC, ສ້ນຄົວບຄຸົມ່ ແລັະ ປ້�ອັງກັນພະຍາດ)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub



ໃຜ່ທີ່່�ຄົວນໄດ�ຮັູ້ບການກວດຫາ
ເຊ້ື້�ອັພະຍາດ?

ວິທ້ດ້ຽວທ້�ຈະຮູູວ້າ່ທາ່ນເປັນັພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ B 
ແມນ່ການໄປັກວດ້. 

ຄ້ນົຖື່ພື່າທກຸຄ້ນົຄ້ວນກວດ້ພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ 
B ເປັນັປັະຈໍາ. ຖືາ້ຜູ່ຖ້ື່ພື່າມ້ພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ 
B, ການສັກຢາວັກຊື້ນ້ໃຫ້ທ້ນັເວລູາສາມາດ້ຊື້ວ່ຍ
ປັອ້ງກນັການແຜ່ລູ່ະບາດ້ຂໍອງໄວຣັັດ້ໄປັສູລູ່ກູໄດ້.້ 
ຜູ່ທ້້�ຢູ�ກັບຄົ້ນທ້�ເປັນັພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ B. 
ຜູ່້ ທ້� ມ້ ຄ້ວາມ ສຽ່ງ ເພື່້�ມ ຂ້ໍ�ນ ຈະເປັນັ ພື່ະ ຍາດ້ ຕັັບ ອກັ 
ເສບ B, ອນັ ນ້� ລູວມ ມ:້

ຄ້ນົທ້�ເກ້ດ້ຢູ�ໃນເຂໍດ້ທ້�ມັກມ້ພື່ະຍາດ້ຕັັບ
ອກັເສບ B, ຫ້ື່ ພໍື່�ແມທ່້�ເກ້ດ້ຢູ�ໃນເຂໍດ້ເຫ້ືົ�ານັ�ນ 
ເຊື້ັ�ນອາຟຣັກິາ ຫ້ື່ ອາຊື້້
ຜູ່ທ້້�ສັກຢາ
ຜູ່ຊ້ື້າຍທ້�ມ້ເພື່ດ້ສໍາພັື່ນກັບຜູ່ຊ້ື້າຍ

ໃຜ່ທີ່່�ຄົວນໄດ�ຮູ້ບັການສກັຢາ
ປ້�ອັງກນັພະຍາດ?

Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) ແນະນໍາໃຫ້ມ້້ການສັກຢາປັອ້ງກນັ
ພື່ະຍາດ້ອັກເສບຕັັບ B ໃຫ້ກັ້ບທຸກຄ້ນົ, ລູວມເຖືິງ:

ເດ້ກັເກ້ດ້ໃໝ່ທ່ງັໝ່ົດ້ 
ເດ້ກັນອ້ຍ ແລູະ ຜູ່ໃ້ຫ້ຍທ່້�ບໍ�ໄດ້ຮູ້ບັການສັກຢາທັງໝ່ົດ້
ທ້�ມ້ອາຍຸເຖືິງ 59 ປັ,ີ ໂດ້ຍບໍ�ຄໍ້ານງ້ເຖິືງປັດັ້ໃຈຄ້ວາມ
ສຽ່ງໃດ້ໆ
ຜູ່ໃ້ຫ້ຍ່ອາຍຸ 60 ປັຂີໍ້�ນໄປັທ້�ມ້ປັດັ້ໃຈສຽ່ງເຊື້ັ�ນ:

ຜູ່ທ້້�ມ້ຄ້ວາມສຽ່ງຕັໍ�ການຕັິດ້ເຊື້່�ອໂດ້ຍການສາໍຜ່ັດ້
ທາງເພື່ດ້ສໍາພັື່ນ 
ຄ້ນົທ້�ມ້ຄ້ວາມສຽ່ງຕັໍ�ການຕັິດ້ເຊື້່�ອຈາກ ການ
ສໍາພື່ັດ້ກັບເລູ່ອດ້ຜ່າ່ນທາງຜ່ິວໜງັ ຫ້ື່ ເຍ່�ອເມ່ອກ
ຜູ່ທ້້�ເດ້ນ້ທາງໄປັເຂໍດ້ທ້�ມ້ອັດ້ຕັາ ການຕິັດ້ເຊ່ື້�ອຕັັບ
ອກັເສບ B ປັານກາງ ຫ້ື ່ສູງ 
ຄ້ນົທ້�ມ້ພື່ະຍາດ້ຕັັບຊື້ໍາເຮູ່�ອ 
ຄ້ນົທ້�ມ້ການຕັິດ້ເຊື້່�ອ HIV 
ຄ້ນົທ້�ຖື່ກຄຸ້ມຂໍງັ
ຄ້ນົອ່�ນໆທງັໝົ່ດ້ທ້�ຊື້ອກຫ້າການປັອ້ງກນັຈາກ 
ພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ B

ປ້ະມ່ານ 296 ລ້ັານຄົນົ 
ໃນທີ່ົ�ວໂລັກກ່າລັັງຢ້ກ່ບັການເປັ້ນພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B, 
ແຕັຫຼ່າຍຄົນົບ່�ຮູ້້�ວ່າເຂໍ້າົເຈົ�າຕັດ່ເຊື້້�ອັເພາະບ່�ຮູ້້�ສກຶ ຫຼ້ ບ່�
ສະແດງອັາການທີ່່�ບ່�ສະບາຍ.

ຢາວກັຊື້ນ່ມ່ຄ່ົວາມ່ປ້ອັດໄພບ?່
ວກັຊື້ນ້ປັອ້ງກນັຕັັບອກັເສບ B ມ້ຄ້ວາມປັອດ້ໄພື່ ແລູະ 
ມ້ປັະສິດ້ທິພື່າບ. ຖືກ່ນາໍໃຊື້ໃ້ນສະຫ້ະລູັດ້ນັບຕັັ�ງແຕັ່ 
1982 ມາແລູວ້. 
ວກັຊື້ນ້ປັອ້ງກນັພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ B ຫ້າືຍກວາ່ໜ້�ງຕັ່�
ເຂໍມັໄດ້ຖ້ື່ກນໍາໃຊື້ໃ້ນທົ�ວໂລູກ. 
ປັະຕິັກິລູິຍາທ້�ພົື່ບເລູ່�ອຍທ້�ສດຸ້ຕັໍ�ກັບວກັຊື້ນ້ແມນ່ອາການ
ໄຂໍໜ້ອ້ຍ ຫ້າ ປັານກາງ ແລູະ ເຈັບບອ່ນສັກຢາ. ຜ່ົນຂ້ໍາງ
ຄ້ຽງເຫ້ືົ�ານ້�ອາດ້ຈະແກຍ່າວເຖືິງ 1–2 ມ່�. 

ຂໍ້າ້ພະເຈົ�າສາມ່າດໄດ�ຮູ້ບັ ຢາວັກ
ຊື້ນ່ປ້�ອັງກນັຕັບັອັກັເສບ B ຢ້ໃ່ສ?

ລູມົກັບຮູາ້ນຂໍາຍຢາ, ຜູ່ໃ້ຫ້ບ້ໍລູກິານດ້າ້ນສຂຸໍະພື່າບ, 
ຫ້ື່ ພື່ະແນກສາທາລູະນະສກຸປັະຈໍາທອ້ງຖື້�ນຂໍອງທາ່ນ
ກຽ່ວກັບການສັກຢາວັກຊື້ນ້. ຄ້ລູນ້ິກບາງແຫ້ງ່ໃຫ້ວ້ກັ
ຊື້ນ້ປັອ້ງກນັພື່ະຍາດ້ຕັັບອກັເສບ B ຟຣັ້ ຫ້ື່ ລູາຄ້າຖື່ກ.
ການປັະກນັໄພື່ສຸຂໍະພື່າບອາດ້ຈະຄຸ້ມ້ຄ້ອງທງັການສັກຢາ
ວກັຊື້ນ້ສາໍລູັບທກຸຄົ້ນທ້�ມ້ອາຍຸເຖືິງ 59 ປັ,ີ ແລູະ ຜູ່ທ້້�ມ້
ອາຍຫຸ້າືຍກວາ່ 60 ປັທີ້�ມ້ປັດັ້ໃຈຄ້ວາມສຽ່ງ. 
ຖືາ້ທາ່ນເກ້ດ້ລູກູ, ລູກູຂໍອງທາ່ນສາມາດ້ໄດ້ຮູ້ບັວກັຊື້ນ້
ຕັັບອກັເສບ B ຢູ�ໂຮູງຫ້ມໍກອ່ນທ້�ທາ່ນຈະອອກ. ຢາວກັ
ຊື້ນ້ນ້�ແມນ່ສະໜອງໃຫ້ໂ້ດ້ຍບໍ�ເສຍຄ້າ່ສໍາລູັບເດ້ກັເກ້ດ້
ໃໝ່່.


