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ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B ແມ່ນ່
ຫຍັັງ?

ພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B ແມ່່ນການຕິິດເຊື້້�ອຕັັບທີ່່�ຮ້້າຍແຮງ
ທີ່່�ເກີີດຈາກເຊ້ື້�ອໄວຣັສັຕັັບອັັກເສບ B. ມັນັສາມາດເປັັນ
ພະຍາດເບົາົບາງທີ່່�ຫາຍໄດ້້ສອງສາມອາທິິດ, ຫຼືື� ເປັັນ
ພະຍາດຮ້າຍແຮງຕະຫຼຼອດຊີີວິິດ. 
1 ໃນ 4 ຄົົນທີ່່�ເປັນັໂຣກຕັັບອັັກເສບ B ຊໍາໍເຮື້້�ອຈະ
ເກີີດມີີບັນັຫາຕັັບທີ່່�ຮ້າ້ຍແຮງ, ບໍ່່�ວ່າ່ຈະເປັນັມະເຮັງັ, ແຕ່່
ສາມາດກວດພົົບກ່ອ່ນເພື່່�ອໃຫ້ມ້ີີການປ່ິ່�ນປົົວ ແລະ ການ
ຕິິດຕາມ.

ຕັບັອັກັເສບ B ມີີການແຜ່ເ່ຊື້້�ອໄດ້້ແນວ
ໃດ?
ພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B ແຜ່ລ່າມຈາກຄົນົສູ່່�ຄົນົໂດຍການ
ສຳຳ�ຜັັດກັັບເລືືອດ ຫຼືື� ຂອງແຫຼຼວໃນຮ່າ່ງກາຍທີ່່�ຕິິດເຊື້້�ອ. 
ມັນັສາມາດນຳຳ�ສົ່່�ງເຊື້້�ອຈາກ:

ຄົນົຖືືພາສູ່່�ລູກູໃນເວລາເກີີດ
ການສຳຳ�ພັັດກັບເລືືອດຈາກຜູ້້�ທີ່່�ເປັນັໂຣກຕັບັອັັກເສບ B
ຮ່ວ່ມໃຊ້ສ້ິ່່�ງຂອງການດູແູລສ່ວ່ນຕົົວເຊັ່່�ນ: ແປງ
ຖູູແຂ້ວ້, ມີີດໂກນ, ມີີດຕັັດເລັັບ, ຫຼືື� ອຸປຸະກອນ
ທາງການແພດ (ເຊັ່່�ນ ເຄື່່�ອງກວດລະດັັບນໍ້້� າຕານ) 
ກັັບຜູ້້�ທີ່່�ເປັນັພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B.
ການສຳຳ�ພັັດຈາກການມີີເພດສໍາພັນັ
ຮ່່ວມໃຊ້້ເຂັມັ, ເຂັມັສັກັຢາ, ຫຼືື� ອຸຸປະກອນກະກຽມຢາ

ພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B ບ່ໍ່�ໄດ້້ແຜ່່ຈາກ:
ການກິນິອາຫານ ຫຼືື� ການໃຊ້ເ້ຄື່່�ອງກິນິອາຫານ
ຮ່ວ່ມກັນັ
ການສຳຳ�ພັັດເຊັ່່�ນ: ການກອດ, ການຈູບູ ຫຼືື� 
ການຈັັບມືື
ຜ່າ່ນນ້ຳຳ�� ຫຼືື� ອາກາດ

ສຳຳ�ລັບັຂ້ໍ້�ມູູນເພີ່່�ມເຕີີມ:
Centers for Disease Control and Preven-
tion (CDC, ສູູນຄວບຄຸຸມ ແລະ ປ້້ອງກັັນພະຍາດ)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub



ໃຜທີ່່�ຄວນໄດ້້ຮັບການກວດຫາ
ເຊ້ື້�ອພະຍາດ?

ວິິທີີດຽວທີ່່�ຈະຮູ້້�ວ່າ່ທ່າ່ນເປັນັພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B 
ແມ່ນ່ການໄປກວດ. 

ຄົນົຖືືພາທຸກຸຄົນົຄວນກວດພະຍາດຕັັບອັກັເສບ 
B ເປັນັປະຈຳຳ�. ຖ້າ້ຜູ້້�ຖືືພາມີີພະຍາດຕັັບອັກັເສບ 
B, ການສັັກຢາວັັກຊີີນໃຫ້ທ້ັນັເວລາສາມາດຊ່ວ່ຍ
ປ້ອ້ງກັນັການແຜ່ລ່ະບາດຂອງໄວຣັັດໄປສູ່່�ລູກູໄດ້.້ 
ຜູ້້�ທີ່່�ຢູ່່�ກັັບຄົົນທີ່່�ເປັນັພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B. 
ຜູ້້�​ທີ່່�​ມີີ​ຄວາມ​ສ່ຽ່ງ​ເພີ່່�ມ​ຂຶ້�ນ​ຈະເປັນັ​ພະ​ຍາດ​ຕັັບ​ອັກັ​
ເສບ B, ອັນັ​ນີ້້�​ລວມ​ມີີ:

ຄົນົທີ່່�ເກີີດຢູ່່�ໃນເຂດທີ່່�ມັັກມີີພະຍາດຕັັບ
ອັກັເສບ B, ຫຼືື� ພໍ່່�ແມ່ທ່ີ່່�ເກີີດຢູ່່�ໃນເຂດເຫຼົ່່��ານັ້້�ນ 
ເຊັ່່�ນອາຟຣິກິາ ຫຼືື� ອາຊີີ
ຜູ້້�ທີ່່�ສັັກຢາ
ຜູ້້�ຊາຍທີ່່�ມີີເພດສຳຳ�ພັນກັັບຜູ້້�ຊາຍ

ໃຜທີ່່�ຄວນໄດ້້ຮັບັການສັກັຢາ
ປ້້ອງກັນັພະຍາດ?

Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) ແນະນຳຳ�ໃຫ້ມ້ີີການສັັກຢາປ້ອ້ງກັນັ
ພະຍາດອັກເສບຕັັບ B ໃຫ້ກັ້ັບທຸຸກຄົນົ, ລວມເຖິິງ:

ເດັກັເກີີດໃໝ່ທ່ັງັໝົົດ 
ເດັກັນ້ອ້ຍ ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່ທ່ີ່່�ບໍ່່�ໄດ້ຮ້ັບັການສັັກຢາທັັງໝົົດ
ທີ່່�ມີີອາຍຸຸເຖິິງ 59 ປີ,ີ ໂດຍບໍ່່�ຄໍໍານຶຶງເຖິິງປັດັໃຈຄວາມ
ສ່ຽ່ງໃດໆ
ຜູ້້�ໃຫຍ່ອາຍຸຸ 60 ປີຂີຶ້້�ນໄປທີ່່�ມີີປັດັໃຈສ່ຽ່ງເຊັ່່�ນ:

ຜູ້້�ທີ່່�ມີີຄວາມສ່ຽ່ງຕໍ່່�ການຕິິດເຊື້້�ອໂດຍການສໍາໍຜັັດ
ທາງເພດສຳຳ�ພັນ 
ຄົນົທີ່່�ມີີຄວາມສ່ຽ່ງຕໍ່່�ການຕິິດເຊື້້�ອຈາກ ການ
ສຳຳ�ພັັດກັັບເລືືອດຜ່າ່ນທາງຜິິວໜັງັ ຫຼືື� ເຍື່່�ອເມືືອກ
ຜູ້້�ທີ່່�ເດີີນທາງໄປເຂດທີ່່�ມີີອັັດຕາ ການຕິິດເຊ້ື້�ອຕັັບ
ອັກັເສບ B ປານກາງ ຫຼືື� ສູູງ 
ຄົນົທີ່່�ມີີພະຍາດຕັັບຊຳຳ�ເຮື້້�ອ 
ຄົນົທີ່່�ມີີການຕິິດເຊື້້�ອ HIV 
ຄົນົທີ່່�ຖືືກຄຸຸມຂັງັ
ຄົນົອື່່�ນໆທັງັໝົົດທີ່່�ຊອກຫາການປ້ອ້ງກັນັຈາກ 
ພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B

ປະມານ 296 ລ້້ານຄົນົ 
ໃນທົ່່�ວໂລກກຳຳ�ລັັງຢູ່່�ກັບັການເປັັນພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B, 
ແຕ່ຫຼ່ຼາຍຄົນົບໍ່່�ຮູ້້�ວ່່າເຂົາົເຈົ້້�າຕິິດເຊື້້�ອເພາະບໍ່່�ຮູ້້�ສຶກຶ ຫຼືື� ບໍ່່�
ສະແດງອາການທີ່່�ບໍ່່�ສະບາຍ.

ຢາວັກັຊີີນມີີຄວາມປອດໄພບໍໍ?
ວັກັຊີີນປ້ອ້ງກັນັຕັັບອັກັເສບ B ມີີຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ມີີປະສິິດທິພາບ. ຖືກືນໍາໍໃຊ້ໃ້ນສະຫະລັັດນັັບຕັ້້�ງແຕ່່ 
1982 ມາແລ້ວ້. 
ວັກັຊີີນປ້ອ້ງກັນັພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B ຫຼຼາຍກວ່າ່ໜຶ່່�ງຕື້້�
ເຂັມັໄດ້ຖ້ືືກນຳຳ�ໃຊ້ໃ້ນທົ່່�ວໂລກ. 
ປະຕິິກິິລິິຍາທີ່່�ພົົບເລື້້�ອຍທີ່່�ສຸດຸຕໍ່່�ກັັບວັກັຊີີນແມ່ນ່ອາການ
ໄຂ້ໜ້້ອ້ຍ ຫາ ປານກາງ ແລະ ເຈັັບບ່ອ່ນສັັກຢາ. ຜົົນຂ້້າງ
ຄຽງເຫຼົ່່��ານີ້້�ອາດຈະແກ່ຍ່າວເຖິິງ 1–2 ມື້້�. 

ຂ້າ້ພະເຈົ້້�າສາມາດໄດ້້ຮັບັ ຢາວັັກ
ຊີີນປ້້ອງກັນັຕັບັອັກັເສບ B ຢູ່່�ໃສ?

ລົມົກັັບຮ້າ້ນຂາຍຢາ, ຜູ້້�ໃຫ້ບ້ໍໍລິກິານດ້າ້ນສຸຂຸະພາບ, 
ຫຼືື� ພະແນກສາທາລະນະສຸກຸປະຈຳຳ�ທ້ອ້ງຖີ່່�ນຂອງທ່າ່ນ
ກ່ຽ່ວກັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນ. ຄລີີນິິກບາງແຫ່ງ່ໃຫ້ວ້ັກັ
ຊີີນປ້ອ້ງກັນັພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B ຟຣີີ ຫຼືື� ລາຄາຖືືກ.
ການປະກັນັໄພສຸຂະພາບອາດຈະຄຸ້້�ມຄອງທັງັການສັັກຢາ
ວັກັຊີີນສໍາໍລັັບທຸກຸຄົົນທີ່່�ມີີອາຍຸຸເຖິິງ 59 ປີ,ີ ແລະ ຜູ້້�ທີ່່�ມີີ
ອາຍຸຫຸຼຼາຍກວ່າ່ 60 ປີທີີ່່�ມີີປັດັໃຈຄວາມສ່ຽ່ງ. 
ຖ້າ້ທ່າ່ນເກີີດລູກູ, ລູກູຂອງທ່າ່ນສາມາດໄດ້ຮ້ັບັວັກັຊີີນ
ຕັັບອັກັເສບ B ຢູ່່�ໂຮງຫມໍໍກ່ອ່ນທີ່່�ທ່າ່ນຈະອອກ. ຢາວັກັ
ຊີີນນີ້້�ແມ່ນ່ສະໜອງໃຫ້ໂ້ດຍບໍ່່�ເສຍຄ່າ່ສຳຳ�ລັັບເດັກັເກີີດ
ໃໝ່່.


