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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਕੀ ਹੈ?
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਕੱ ਗੰਭੀਰ ਜਿਗਰ ਦਾ ਸੰਕਰਮਣ ਹੈ 
ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ 
ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਮਰ ਭਰ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ 
4 ਵਿੱਚੋਂ 1 ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਜਿਗਰ ਦੀਆ ਂਗੰਭੀਰ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ 
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਲਦੀ ਪਤਾ 
ਲੱਗਣ ’ਤੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ
ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਕਿਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ?
ਹਪੈਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਸਕੰ੍ਰਮਿਤ ਖਨੂ ਜਾ ਂਸਰੀਰ ਦ ੇਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥਾ ਂਦ ੇਸਪੰਰਕ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦਜੂੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚੱ ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ

•	 ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ

•	 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਸੰਕ੍ਰਮਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ

•	 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਨਿਜੀ ਵਸਤੂਆ ਂਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਬੁਰਸ਼, ਉਸਤਰਾ, 
ਨਹੁੰ ਕੱਟਰ, ਜਾ ਂਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇੱਕ 
ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ) ਆਦਿ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਨਾਲ

•	 ਜਿਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ

•	 ਸੂਈਆ,ਂ ਸਰਿੰਜਾ,ਂ ਜਾ ਂਦਵਾਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਨਾਲ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਫੈਲਦਾ:
•	 ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਖਾਣ ਦੇ ਭਾਡੇਂ ਸਾਝਂ ੇਕਰਨ ਨਾਲ

•	 ਆਮ ਸੰਪਰਕ ਜਿਵੇਂ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ, ਚੁੰਮਣ, ਜਾ ਂਹੱਥ 
ਫੜਨ ਨਾਲ

•	 ਪਾਣੀ ਜਾ ਂਹਵਾ ਰਾਹੀਂ

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ:
Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC, ਰੋਗ ਨਿਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ 
ਕੇਂਦਰ)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub



ਟਸੈਟ ਕਿਸਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

•	 ਸਾਰੀਆ ਂਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
ਹੈ, ਤਾ ਂਸਮੇਂ ਸਿਰ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ 
ਤੱਕ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦ ੇ
ਹਨ ਜਿਸ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ। 

•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇ
ਜੋਖਮ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਅਜਿਹ ੇਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਜਨਮੇ ਲੋਕ ਜਿੱਥ ੇ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਕਾਫੀ ਆਮ ਹੈ ਜਾ ਂਜਿਹਨਾ ਂਦੇ 
ਮਾਪੇ ਅਜਿਹ ੇਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ, ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਅਫਰੀਕਾ ਜਾ ਂਏਸ਼ੀਆ

•	 ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ

•	 ਮਰਦ ਜੋ ਮਰਦਾ ਂਨਾਲ ਸੰਭੋਗ ਕਰਦ ੇਹਨ

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਸਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC, ਰੋਗ ਨਿਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰ) ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਉਣ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਸਾਰੇ ਨਵਜਾਤ 
•	 ਜੋਖਮ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਰਕਾ ਂਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਬਿਨਾ,ਂ 59 ਸਾਲ 

ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਜਿਹਨਾ ਂਨੇ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ

•	 60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ, ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ 
ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਜੋਖਮ ਹੈ:
•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਜਿਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਕਾਰਨ ਸੰਕਰਮਣ 

ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ 
•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਹਨਾ ਂਦੀ ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਸੰਕਰਮਣ 

ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਖੂਨ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਅਜਿਹ ੇਖੇਤਰਾ ਂਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਜਿੱਥ ੇਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਸੰਕਰਮਣ ਦਰਮਿਆਨੇ ਜਾ ਂ
ਉੱਚ ਸਤਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 

•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੰਮ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜਿਗਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ 
•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ HIV ਹੈ 
•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਹਨ
•	 ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਤੋਂ ਸੁਰਖੱਿਆ 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ

ਪਰੂੀ ਦਨੁੀਆ ਵਿਚ ਤਕਰੀਬਨ 296 ਮਿਲੀਅਨ ਲੋਕ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾ ਂ       
ਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤਿਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਜਾ ਂਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ?
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ 
ਹੈ। ਇਹ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਵਿੱਚ 1982 ਤੋਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀਆ ਂਇੱਕ 
ਬਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੁਰਾਕਾ ਂਦਿੱਤੀਆ ਂਜਾ ਚੁੱਕੀਆ ਂਹਨ। 

ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਟੀਕਾ 
ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ’ਤੇ ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਭਾਵ 1–2 ਦਿਨ ਤਕੱ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਮੈਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਟੀਕਾ  
ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਸੀ, ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਜਾ ਂਸਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਕੁਝ ਕਲੀਨਿਕ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾ ਂਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਿੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 
ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਵੀ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ 59 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਲਈ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕਾ ਂਵਾਲੇ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦਿੰਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਘਰ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਵਜੰਮ ੇਬਚੱਿਆ ਂਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।


