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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਕੀ ਹੈ?
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਿੱ ਗੰਭੀਰ ਕਜਗਰ ਦਾ ਸੰਿਰਮਣ ਹੈ 
ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਇਰਸ ਿਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੁਝ 
ਹਫ਼ਕਤਆ ਂਤੱਿ ਚੱਲਣ ਿਾਲੀ ਇੱਿ ਹਲਿੀ ਕਬਮਾਰੀ ਹੋ 
ਸਿਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਮਰ ਭਰ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਿੀ ਹੋ 
ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਕਿੱਚ ਸੰਕ੍ਰਕਮਤ 
4 ਕਿੱਚੋਂ 1 ਕਿਅਿਤੀ ਕਿੱਚ ਕਜਗਰ ਦੀਆ ਂਗੰਭੀਰ 
ਸਮੱਕਸਆਿਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਿ ਕਿ 
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿੈਂਸਰ ਿੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਲਦੀ ਪਤਾ 
ਲੱਗਣ ’ਤੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਕਨਗਰਾਨੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਿਾਿਾ ਂ
ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ?
ਹਪੈਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਸਕੰ੍ਰਕਮਤ ਖਨੂ ਜਾ ਂਸਰੀਰ ਦ ੇਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥਾ ਂਦ ੇਸਪੰਰਿ ਰਾਹੀਂ ਇੱਿ ਕਿਅਿਤੀ ਤੋਂ ਦਜੂੇ 
ਕਿਅਿਤੀ ਕਿਚੱ ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਫੈਲ ਸਿਦਾ ਹ:ੈ

• ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਸੰਕ੍ਰਕਮਤ ਕਿਅਿਤੀ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ 
ਸੰਪਰਿ ਕਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਲੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਕਨੱਜੀ ਿਸਤੂਆ ਂਕਜਿੇਂ ਕਿ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਬੁਰਸ਼, ਉਸਤਰਾ, 
ਨਹੁੰ ਿੱਟਰ, ਜਾ ਂਮੈਡੀਿਲ ਉਪਿਰਣ (ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਇੱਿ 
ਗਲੂਿੋਜ਼ ਮਾਨੀਟਰ) ਆਕਦ ਸਾਝਂਾ ਿਰਨ ਨਾਲ

• ਕਜਨਸੀ ਸੰਪਰਿ ਨਾਲ

• ਸੂਈਆ,ਂ ਸਕਰੰਜਾ,ਂ ਜਾ ਂਦਿਾਈ ਕਤਆਰ ਿਰਨ ਲਈ 
ਿਰਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਉਪਿਰਣ ਸਾਝਂਾ ਿਰਨ ਨਾਲ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਹੀਂ ਫੈਲਦਾ:
• ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਖਾਣ ਦੇ ਭਾਡੇਂ ਸਾਝਂ ੇਿਰਨ ਨਾਲ

• ਆਮ ਸੰਪਰਿ ਕਜਿੇਂ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ, ਚੁੰਮਣ, ਜਾ ਂਹੱਥ 
ਫੜਨ ਨਾਲ

• ਪਾਣੀ ਜਾ ਂਹਿਾ ਰਾਹੀਂ

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ:
Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC, ਰੋਗ ਕਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ 
ਕੇਂਦਰ)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub



ਟਸੈਟ ਕਕਸਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਇੱਿੋ ਇੱਿ ਤਰੀਿਾ ਹੈ ਟੈਸਟ ਿਰਿਾਉਣਾ। 

• ਸਾਰੀਆ ਂਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਈ ਟੈਸਟ ਿਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਗਰਭਿਤੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
ਹੈ, ਤਾ ਂਸਮੇਂ ਕਸਰ ਟੀਿਾਿਰਣ ਿਰਿਾਉਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ 
ਤੱਿ ਿਾਇਰਸ ਨੰੂ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

• ਉਹ ਲੋਿ ਜੋ ਕਿਸੇ ਅਕਜਹ ੇਕਿਅਿਤੀ ਨਾਲ ਰਕਹੰਦ ੇ
ਹਨ ਕਜਸ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ। 

• ਉਹ ਲੋਿ ਕਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੋਣ ਦਾ ਿਧੇਰ ੇ
ਜੋਖਮ ਹੈ, ਇਸ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਅਕਜਹ ੇਖੇਤਰਾ ਂਕਿੱਚ ਜਨਮੇ ਲੋਿ ਕਜੱਥ ੇ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਫੀ ਆਮ ਹੈ ਜਾ ਂਕਜਹਨਾ ਂਦੇ 
ਮਾਪੇ ਅਕਜਹ ੇਖੇਤਰਾ ਂਕਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ, ਕਜਿੇਂ 
ਕਿ ਅਫਰੀਿਾ ਜਾ ਂਏਸ਼ੀਆ

• ਕਜਹੜੇ ਲੋਿ ਨਸ਼ ੇਦਾ ਟੀਿਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ

• ਮਰਦ ਜੋ ਮਰਦਾ ਂਨਾਲ ਸੰਭੋਗ ਿਰਦ ੇਹਨ

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਕਸਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC, ਰੋਗ ਕਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਿਥਾਮ ਿੇਂਦਰ) ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ 
ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ 
ਟੀਿਾਿਰਣ ਿਰਿਾਉਣ, ਕਜਸ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਸਾਰੇ ਨਿਜਾਤ 
• ਜੋਖਮ ਸੰਬੰਧੀ ਿਾਰਿਾ ਂਦੀ ਪਰਿਾਹ ਿੀਤ ੇਕਬਨਾ,ਂ 59 ਸਾਲ 

ਤੱਿ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਕਜਹਨਾ ਂਨੇ 
ਟੀਿਾਿਰਣ ਨਹੀਂ ਿਰਿਾਇਆ ਹੈ

• 60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ, ਕਜਹਨਾ ਂਨੰੂ 
ਇਹਨਾ ਂਿਾਰਨਾ ਂਿਰਿੇ ਜੋਖਮ ਹੈ:
• ਉਹ ਲੋਿ ਕਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕਜਨਸੀ ਸੰਪਰਿ ਿਾਰਨ ਸੰਿਰਮਣ 

ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ 
• ਉਹ ਲੋਿ ਕਜਹਨਾ ਂਦੀ ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਸੰਿਰਮਣ 

ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਖੂਨ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
• ਉਹ ਲੋਿ ਜੋ ਅਕਜਹ ੇਖੇਤਰਾ ਂਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਰਦ ੇਹਨ 

ਕਜੱਥ ੇਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਸੰਿਰਮਣ ਦਰਕਮਆਨੇ ਜਾ ਂ
ਉੱਚ ਸਤਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 

• ਉਹ ਲੋਿ ਕਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੰਮ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕਜਗਰ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਹੈ 
• ਉਹ ਲੋਿ ਕਜਹਨਾ ਂਨੰੂ HIV ਹੈ 
• ਉਹ ਲੋਿ ਜੋ ਜੇਲ੍ ਕਿੱਚ ਹਨ
• ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੋਿ ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਤੋਂ ਸੁਰਕੱਖਆ 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ

ਪਰੂੀ ਦਨੁੀਆ ਕਵੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 296 ਕਮਲੀਅਨ ਲੋਕ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਕਬਤਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾ ਂ       
ਕਿੱਚੋਂ ਬਹੁਕਤਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਿੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਿੋਈ ਲੱਛਣ ਜਾ ਂਕਬਮਾਰ ਮਕਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਹੈ?
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਿਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ 
ਹੈ। ਇਹ ਸੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਕਿੱਚ 1982 ਤੋਂ ਿਰਕਤਆ ਜਾ 
ਕਰਹਾ ਹੈ। 

ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਕਿੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਟੀਿੇ ਦੀਆ ਂਇੱਿ 
ਕਬਲੀਅਨ ਤੋਂ ਿੱਧ ਖੁਰਾਿਾ ਂਕਦੱਤੀਆ ਂਜਾ ਚੁੱਿੀਆ ਂਹਨ। 

ਟੀਿਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਲਿਾ ਕਜਹਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਟੀਿਾ 
ਲੱਗਣ ਿਾਲੀ ਥਾ ਂ’ਤੇ ਦਰਦ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਭਾਿ 1–2 ਕਦਨ ਤਿੱ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ। 

ਮੈਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਟੀਕਾ  
ਕਕੱਥੋਂ ਕਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਟੀਿਾ ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਸੀ, ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਜਾ ਂਸਥਾਨਿ ਕਸਹਤ ਕਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ। 
ਿੁਝ ਿਲੀਕਨਿ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾ ਂਘੱਟ ਲਾਗਤ ਕਿੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 
ਬੀ ਦਾ ਟੀਿਾ ਿੀ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਕਸਹਤ ਬੀਮਾ 59 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਿਾ ਂ
ਲਈ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਿਾਰਿਾ ਂਿਾਲੇ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਲੋਿਾ ਂਲਈ ਟੀਿੇ ਨੰੂ ਿਿਰ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਕਦੰਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਘਰ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਿਾ 
ਲੱਗ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਨਿਜੰਮ ੇਬਕੱਚਆ ਂਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਕਿੱਚ ਟੀਿਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।


