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Ce este hepatita B?
Hepatita B este o infecție gravă a ficatului 
cauzată de virusul hepatitei B. Poate fi o boală 
ușoară, care durează câteva săptămâni, sau o 
boală gravă care durează toată viața. 
1 din 4 persoane cu hepatită cronică B va 
dezvolta probleme hepatice grave, chiar și 
cancer, dar există tratament și monitorizare în 
cazul depistării timpurii.

Cum se transmite hepatita B?
Hepatita B se transmite de la o persoană la alta 
prin contactul cu sângele sau fluidele corporale 
infectate. Poate fi transmis de la:
•	 Gravidă la copil în timpul nașterii
•	 Contactul cu sângele unei persoane cu 

hepatită B
•	 Utilizarea în comun a articolelor de îngrijire 

personală, cum ar fi periuțele de dinți, 
aparatele de ras, dispozitive de tăiat unghiile 
sau echipamentul medical (cum ar fi un 
monitor de glucoză) cu o persoană care are 
hepatita B

•	 Contact sexual
•	 Folosirea în comun a acelor, seringilor sau a 

echipamentului de preparare a drogurilor

Hepatita B NU se transmite prin:
•	 Folosirea în comun a alimentelor sau a 

ustensilelor de mâncat
•	 Contactul ocazional, cum ar fi îmbrățișarea, 

sărutul sau ținutul de mână
•	 Apă sau aer

Pentru mai multe informații:
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 
Centrul pentru Prevenirea și Controlul Bolilor)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


Cine ar trebui să se testeze?
Singurul mod de a ști dacă aveți hepatita B este 
să vă testați. 
•	 Toate femeile însărcinate ar trebui să fie 

supuse unui test de rutină pentru hepatita B. 
Dacă o persoană însărcinată are hepatita B, 
vaccinarea la timp poate ajuta la prevenirea 
răspândirii virusului la copil. 

•	 Persoanele care locuiesc cu o persoană 
care are hepatita B. 

•	 Persoanele care prezintă un risc crescut de 
hepatită B, și anume:
•	 Persoanele născute în zone în care 

hepatita B este mai frecventă sau ai 
căror părinți s-au născut în aceste zone, 
cum ar fi Africa sau Asia

•	 Persoanele care își injectează droguri
•	 Bărbați care fac sex cu bărbați

Cine ar trebui să fie vaccinat?
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 
Centrul pentru Prevenirea și Controlul Bolilor) 
recomandă vaccinul împotriva hepatitei B pentru 
majoritatea persoanelor, inclusiv:
•	 Toți bebelușii 
•	 Toți copiii și adulții nevaccinați până la vârsta 

de 59 de ani, indiferent de factorii de risc
•	 Adulți cu vârsta de 60 de ani și peste, cu 

factori de risc:
•	 Persoane cu risc de infectare prin 

expunere sexuală 
•	 Persoane cu risc de infecție prin expunere 

percutanată sau a mucoaselor, la sânge
•	 Călătorii în zone cu rate moderate sau 

ridicate de infecție cu hepatita B 
•	 Persoanele cu boli hepatice cronice 
•	 Persoane infectate cu HIV 
•	 Persoanele încarcerate
•	 Toate celelalte persoane care doresc să se 

protejeze împotriva hepatitei B

Se estimează că 296 de milioane de persoane 
suferă de hepatita B în întreaga lume, dar mulți nu 
știu că sunt infectați pentru că nu se simt rău sau 
nu par bolnavi.

Vaccinul este sigur?
Vaccinul împotriva hepatitei B este sigur și 
eficient. Este utilizat în SUA din 1982. 
Peste un miliard de doze de vaccin împotriva 
hepatitei B au fost administrate în întreaga lume. 
Cele mai frecvente reacții la vaccin sunt febră 
ușoară până la moderată și durere la locul unde 
a fost administrată injecția.  
Aceste reacții adverse pot dura 1–2 zile. 

De unde pot obține vaccinul 
împotriva hepatitei B?

Adresați-vă farmaciei, medicului de familie sau 
departamentului local de sănătate pentru a vă 
vaccina. Unele clinici oferă vaccinuri gratuite sau 
la preț redus împotriva hepatitei B.
Asigurarea de sănătate poate acoperi vaccinul 
pentru toate persoanele cu vârsta de până la 59 
de ani și pentru persoanele de peste 60 de ani 
cu factori de risc. 
Dacă nașteți, bebelușul dvs. poate primi vaccinul 
împotriva hepatitei B la spital înainte de a pleca. 
Vaccinul este administrat gratuit pentru nou-născuți.


