o Ce este hepatita B?

Hepatita B este o infectie grava a ficatului
cauzata de virusul hepatitei B. Poate fi o boala
usoard, care dureaza cateva saptamani, sau o
boala grava care dureaza toata viata.

1 din 4 persoane cu hepatita cronica B va
dezvolta probleme hepatice grave, chiar si
cancer, dar exista tratament si monitorizare in
cazul depistarii timpurii.

Cum se transmite hepatita B?

Hepatita B se transmite de la o persoana la alta
prin contactul cu sangele sau fluidele corporale
infectate. Poate fi transmis de la:

@ Gravida la copil in timpul nasterii
@ Contactul cu sangele unei persoane cu
hepatita B

@ Utilizarea in comun a articolelor de ingrijire
personald, cum ar fi periutele de dinti,
aparatele de ras, dispozitive de taiat unghiile
sau echipamentul medical (cum ar fi un
monitor de glucoza) cu o persoana care are
hepatita B

@ Contact sexual

@ Folosirea in comun a acelor, seringilor sau a
echipamentului de preparare a drogurilor

Hepatita B NU se transmite prin:

@ Folosirea in comun a alimentelor sau a
ustensilelor de mancat

@ Contactul ocazional, cum ar fi imbratisarea,
sarutul sau tinutul de mana

@ Apasau aer

Pentru mai multe informatii:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
Centrul pentru Prevenirea si Controlul Bolilor)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

Hep{=)Hub

doh.wa.gov/hepbhub
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Pentru a solicita acest document in alt format, sunati la
1-800-525-0127. Daca sunteti surd sau cu probleme de
auz, va rugam sa apelati 711 (Washington Relay) sau sa
trimiteti un e-mail la civil.rights@doh.wa.gov.

Sursa: Minnesota Department of Health, Hepatitis B
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https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html

Cine ar trebui sa se testeze?

Singurul mod de a sti dacéa aveti hepatita B este
sa va testati.

@ Toate femeile Insarcinate ar trebui sa fie
supuse unui test de rutina pentru hepatita B.
Daca o persoana insarcinata are hepatita B,
vaccinarea la timp poate ajuta la prevenirea
raspandirii virusului la copil.

@ Persoanele care locuiesc cu o persoana
care are hepatita B.

@ Persoanele care prezinta un risc crescut de
hepatita B, si anume:

@ Persoanele nascute in zone in care
hepatita B este mai frecventa sau ai
caror parinti s-au nascut in aceste zone,
cum ar fi Africa sau Asia

@ Persoanele care fsi injecteaza droguri
@ Barbati care fac sex cu barbati

Cine ar trebui sa fie vaccinat?

Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
Centrul pentru Prevenirea si Controlul Bolilor)
recomanda vaccinul impotriva hepatitei B pentru
majoritatea persoanelor, inclusiv:

@ Toti bebelusii

@ Toti copiii si adultii nevaccinati pana la varsta
de 59 de ani, indiferent de factorii de risc

@ Adulti cu varsta de 60 de ani si peste, cu
factori de risc:

@ Persoane cu risc de infectare prin
expunere sexuala

Persoane cu risc de infectie prin expunere
percutanatd sau a mucoaselor, la sédnge

Calatorii in zone cu rate moderate sau
ridicate de infectie cu hepatita B

Persoanele cu boli hepatice cronice
Persoane infectate cu HIV
Persoanele incarcerate

protejeze impotriva hepatitei B

Se estimeaza ca 296 de milioane de persoane
sufera de hepatita B in intreaga lume, dar multi nu

stiu ca sunt infectati pentru ca nu se simt rau sau
nu par bolnavi.

Toate celelalte persoane care doresc sa se

Vaccinul este sigur?

Vaccinul impotriva hepatitei B este sigur si
eficient. Este utilizat in SUA din 1982.

Peste un miliard de doze de vaccin impotriva
hepatitei B au fost administrate in intreaga lume.

Cele mai frecvente reactii la vaccin sunt febra
usoara pana la moderata si durere la locul unde
a fost administrata injectia.

Aceste reactii adverse pot dura 1-2 zile.

De unde pot obtine vaccinul
impotriva hepatitei B?

Adresati-va farmaciei, medicului de familie sau
departamentului local de sanatate pentru a va
vaccina. Unele clinici ofera vaccinuri gratuite sau
la pret redus impotriva hepatitei B.

Asigurarea de sanatate poate acoperi vaccinul
pentru toate persoanele cu varsta de pana la 59
de ani si pentru persoanele de peste 60 de ani
cu factori de risc.

Daca nasteti, bebelusul dvs. poate primi vaccinul
impotriva hepatitei B la spital inainte de a pleca.
Vaccinul este administrat gratuit pentru nou-nascuti.



