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Что такое гепатит B?
Гепатит B — серьезное заболевание печени, вызванное 
вирусом гепатита B. Заболевание может протекать легко 
в течение пары недель, а может перерасти в тяжелую 
пожизненную болезнь. 

У 1 из 4 человек с хроническим гепатитом B возникают 
серьезные проблемы с печенью, вплоть до развития рака, но 
болезнь излечима и поддается контролю при условии раннего 
обнаружения.

Как распространяется 
гепатит B?
Гепатит B передается от человека к человеку посредством 
контакта с инфицированной кровью или жидкостями 
организма. Он может передаваться:

•	 от матери к ребенку во время родов;

•	 при контакте с кровью человека, инфицированного 
гепатитом B;

•	 при совместном использовании предметов личной 
гигиены, вроде зубной щетки, бритвы, маникюрных 
ножниц, медицинских приборов (например, глюкометра) 
с человеком, инфицированным гепатитом B;

•	 при сексуальном контакте;

•	 при совместном использовании игл, шприцов или 
оборудования для приготовления препаратов.

Гепатит B НЕ передается:
•	 при совместном употреблении пищи или использовании 

одних столовых приборов;

•	 при повседневных контактах: объятьях, поцелуях или  
держании за руки;

•	 через воду или по воздуху.

Дополнительная информация:
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Центры по 
контролю и профилактике заболеваний)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


Кому необходимо делать 
тест?

Единственный способ узнать, инфицированы ли вы 
гепатитом B — сдать тест. 

•	 Все беременные должны регулярно сдавать тест на 
гепатит B. Своевременная вакцинация беременных, 
инфицированных гепатитом B, может препятствовать 
передаче вируса ребенку. 

•	 Лицам, проживающим с человеком, инфицированным 
гепатитом B. 

•	 Лицам из группы повышенного риска заболевания 
гепатитом B, среди которых:

•	 лица, родившиеся в регионах, где распространен 
гепатит B, например в Африке или Азии, либо лица, 
родители которых родились в этих регионах;

•	 лица, употребляющие наркотики в виде инъекций;

•	 мужчины, практикующие сексуальные контакты с 
мужчинами.

Кому необходимо 
вакцинироваться?

CDC рекомендуют вакцинироваться от гепатита B большинству 
людей, включая:

•	 всех младенцев; 
•	 всех невакцинированных детей и взрослых в возрасте до 

59 лет, независимо от наличия факторов риска;
•	 лиц в возрасте 60 лет и старше, подверженных факторам 

риска:
•	 лиц, подверженных риску заражения половым 

путем; 
•	 лиц, подверженных риску попадания вируса в кровь 

через кожу или слизистую;
•	 людей, путешествующих в регионы со средним или 

высоким уровнем распространения инфекции  
гепатита B; 

•	 лиц с хроническими заболеваниями печени; 
•	 ВИЧ-положительных лиц;
•	 лиц, находящихся в местах лишения свободы или 

под арестом;
•	 всех прочих лиц, желающих защититься от  

гепатита B.

По оценкам, 296 миллионов 
человек во всем мире живут с гепатитом B, 
но многие не знают, что они инфицированы, 
так как у них нет болевых ощущений и 
внешних признаков недомогания.

Безопасна ли вакцина?
Вакцина против гепатита B безопасна и эффективна. Она 
используется в США с 1982 года. 

По всему миру было сделано более миллиарда прививок 
вакциной против гепатита B. 

Самая распространенная реакция на вакцину — это 
повышение температуры (от небольшого до среднего) и боль 
в месте прививки.  
Побочные эффекты могут длиться 1–2 дня. 

Где можно пройти 
вакцинацию от  
гепатита B?

Информацию о вакцинации вы можете получить в аптеке, 
у своего лечащего врача или в местном департаменте 
здравоохранения. В некоторых клиниках прививки от 
гепатита B делают бесплатно или за небольшую плату.

Медицинская страховка может покрывать расходы на 
вакцинацию для всех людей возрастом до 59 лет, а также для 
лиц старше 60 лет, подверженным факторам риска. 

Ваш новорожденный ребенок может быть вакцинирован 
от гепатита B до выписки из роддома. Новорожденным 
прививка делается бесплатно.


