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இந்த ஆவணத்்த வவற�ொரு வடிவத்ததில் வ�ொருவ்தற்கு, 1-800-525-0127 ஐ 
அ்ைக�வும். �ொது வ�ளொவ்தொர் அல்்லது வ�ள் ்ததி�ன் கு்�பொடு உள்ள 
வொடிக்�யொளர்�ள், ்தயவுறெய்து 711 (Washington Relay) ஐ அ்ைக�வும் 
அல்்லது civil.rights@doh.wa.gov ற்கு மின்்னஞெல் றெய்யவும். 

ஆ்தொரம்: Minnesota Department of Health, Hepatitis B

ஹெபடைடிஸ் B என்ொல் எனை?

றெப்ைடிஸ் B என்பது றெப்ைடிஸ் B ்வரஸொல் ஏற்படும் 

ஒரு தீவிர �ல்லீரல் ற்தொற்று ஆகும். இது ெி்ல வொரங�ளுககு 

ஏற்படும் இளநதி்்ல பொ்ததிபபொ� இருக�்லொம் அல்்லது 

ஆயுட�ொ்லத்ததிற்கும் ஏற்படும் தீவிரமொ்ன வநொயொ�வும் 

இருக�்லொம். 

நீடித்த றெப்ைடிஸ் B பொ்ததிபபு ற�ொணை 4 இல் 1 நபருககு 

புற்றுவநொய் உடபை தீவிர �ல்லீரல் பிரசெ்்ன�ள் ஏற்பை்லொம், 

ஆ்னொல் முன்கூடடிவய �ணை�ியபபடைொல், ெி�திச்ெ�ளும் 

�ண�ொணிபபு�ளும் உள்ள்ன.

ஹெபடைடிஸ் B எவவொறு பரவு�ி்து?

பொ்ததிக�பபடை ரத்தம் அல்்லது உைல் ்ததிரவங�ளின் ற்தொைர்பு 

மூ்லம் ஒரு நபரிைம் இருநது மற்ற�ொருவருககு றெப்ைடிஸ் 

B பரவும். பின்வரும் வைி�ளில் �ைத்தபபை்லொம்:

	 பிரெவத்ததின்வபொது �ர்பபிணியிைமிருநது குைந்்தககு

	 றெப்ைடிஸ் B ற�ொணை நபரின் ரத்தததுைன் ற்தொைர்பு 

ஏற்படும் றபொழுது

	 றெப்ைடிஸ் B ற�ொணை நபரின் பல் து்லககும் 

பிரஷ�ள், வரஸர்�ள், ந�ம் றவடடி�ள் வபொன்� 

்த்னிச சு�ொ்தொரப றபொருட�ள் அல்்லது மருததுவ 

உப�ரணங�்ளப (குளுகவ�ொஸ் �ண�ொணிபபுமொ்னி) 
ப�திரு்தல்

	 பொலியல் ற்தொைர்பு

	 ஊெி�ள், ெிரிஞசு�ள் அல்்லது மருநது ்தயொரிககும் 

உப�ரணத்்தப ப�திரு்தல்

ஹெபடைடிஸ் B பினவரும் வழி�்ளில் 
பரவொது:

	 உணவு அல்்லது உணணும் பொத்ததிரங�்ளப ப�திரு்தல்

	 அ்ணத்தல், முத்தமிடு்தல் அல்்லது ்��்ளப 

பிடித்தல் வபொன்� ெொ்தொரணத ற்தொைர்பு�ள்

	 நீர் அல்்லது �ொற்று

வேலும் ெ�வல்�ளுக்கு:
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ந�ோய் 
கட்டுப்ோடு மற்றும் தடுபபு மமயஙகள்)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub



யொஹரல்்ொம் பரிவ�ொெடை 
ஹ�ய்து ஹ�ொள்ள வவண்டும்?

உங�ளுககு றெப்ைடிஸ் B இருக�தி�்தொ என்ப்்த அ�ிநது 

ற�ொள்ளும் ஒவர வைி பரிவெொ்த்்ன றெய்துற�ொள்வது 

மடடும் ்தொன். 

	 அ்்னதது �ர்பபிணி�ளுககும் ற்தொைர்நது 

றெப்ைடிஸ் B பரிவெொ்த்்ன றெய்யபபை வவணடும். 

�ர்பபமொ� உள்ள ஒருவருககு றெப்ைடிஸ் 

B இருந்தொல், ெரியொ்ன வநரத்ததில் ்தடுபபூெி 
எடுததுகற�ொள்வ்தன் மூ்லம் குைந்்தககு ்வரஸ் 

பரவொமல் ்தடுக� முடியும். 

	 றெப்ைடிஸ் B உள்ளவர்�ளுைன் ஒன்�ொ� 

வெிபபவர்�ள். 

	 றெப்ைடிஸ் B பொ்ததிபபு ஏற்படுவ்தற்�ொ்ன அ்ததி�ரித்த 

ஆபத்ததில் இருபபவர்�ள்,  

பின்வரும் சூழநதி்்ல�ளில் உள்ளவர்�ள்:

	 ஆபரிக�ொ அல்்லது ஆெியொ வபொன்று 

றெப்ைடிஸ் B பரவ்லொ�க �ொணபபடும் 

பகு்ததி�ளில் பி�ந்தவர்�ள், அல்்லது அந்தப 

பகு்ததி�ளில் பி�ந்த றபற்வ�ொர் உள்ளவர்�ள்

	 வபொ்்த மருநது றெலுத்ததிகற�ொள்பவர்�ள்

	 ஆண�ளுைன் உைலு�வு ற�ொள்ளும் ஆண�ள்

யொஹரல்்ொம் ெடுப்பூ�ி 
ஹபற்றுக்ஹ�ொள்ள வவண்டும்?

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) பின்வருபவர்�ள் 

உடபை றபரும்பொ்லொவ்னொருககு றெப்ைடிஸ் B ்தடுபபூெி்யப 

பரிநது்ரக�தி�து:

	 அ்்னதது ்�ககுைந்்த�ள் 

	 ஆபததுக �ொரணி�ள் ற்தொைர்பின்�ி, 59 வயது வ்ர 

உள்ள ்தடுபபூெி எடுததுகற�ொள்ளொ்த குைந்்த�ள் மற்றும் 

றபரியவர்�ள்

	 கீழ�ணை ஆபததுக �ொரணி�்ளக ற�ொணை 60 மற்றும் 

அ்தற்கு வமற்படை வயது்ைய றபரியவர்�ள்:

	 பொலியல் றவளிபபொடு மூ்லம் ற்தொற்று ஏற்படும் 

ஆபதது உள்ளவர்�ள் 

	 ரத்தத்ததிற்குத வ்தொல்வைியொ� அல்்லது ெளிசெவ்வு 

வைியொ� றவளிபபடும் ஆபதது உள்ளவர்�ள்

	 மி்தமொ்ன மற்றும் அ்ததி� றெப்ைடிஸ் B பொ்ததிபபு 

வி�தி்தங�ள் ற�ொணை பகு்ததி�ளுககுப பயணம் 

றெய்பவர்�ள் 

	 நீடித்த �ல்லீரல் வநொய் உள்ளவர்�ள் 

 HIV ற்தொற்று உள்ளவர்�ள் 

	 ெி்�பபடுத்தபபடைவர்�ள்

	 றெப்ைடிஸ் B இல் இருநது பொது�ொபபு வ�ொரும் 

அ்்னவரும்

உ்�ம் முழுவதும் 296 ேில்லியன ேக்�ள 
ஹெ்மைடிஸ் B ந�ோயுைன் வோழவதோக மதிப்பிைப்டுகிறது, 

ஆனோல் அவரகள் ந�ோய்வோய்்ட்ைவரகளோகத் ஹதன்்ைநவோ 

அல்்லது உணரநவோ மோட்ைோரகள் என்்தோல், ந�ோய் ஹதோற்று 

ஏற்்ட்ைது அவரகளுக்குத் ஹதரிவதில்ம்ல.

இந்ெத் ெடுப்பூ�ி 
பொது�ொப்பொைெொ?

றெப்ைடிஸ் B ்தடுபபூெி பொது�ொபபொ்னது 

மற்றும் ்ததி�ன்மிகுந்தது. 1982 மு்தல் இது U.S. இல் 

உபவயொ�திக�பபடு�தி�து. 

உ்ல�ம் முழுவதும் ஒரு பில்லியன் வைொஸ்�ளுககும் 

அ்ததி�மொ்ன றெப்ைடிஸ் B ்தடுபபூெி ற�ொடுக�பபடடுள்ள்ன. 

இளநதீவிரம் மு்தல் மி்தமொ்ன �ொய்செல் மற்றும் ஊெி 
றெலுத்தபபடை இைத்ததில் வலி ஆ�திய்வ இந்தத 

்தடுபபூெியின் றபொதுவொ்ன வி்ளவு�ள் ஆகும்.  

இந்தப பக� வி்ளவு�ள் 1–2 நொட�ளுககு நீடிக�்லொம். 

நொன எஙவ� ஹெபடைடிஸ் B 
ெடுப்பூ�ிடயப் ஹப்்ொம்?

்தடுபபூெி றெலுததுவது கு�ிதது உங�ள் மருந்த�ம், சு�ொ்தொர 

வைஙகுநர் அல்்லது உள்ளூர் சு�ொ்தொரதது்�யுைன் 

வபசுங�ள் ெி்ல மருததுவம்்ன�ளில் றெப்ைடிஸ் B 

்தடுபபூெி�ள் இ்லவெமொ� அல்்லது கு்�ந்த வி்்லயில் 

வைங�பபடு�தின்�்ன.

59 வயது வ்ர உள்ளவர்�ள் மற்றும் ஆபததுக �ொரணி�ள் 

ற�ொணை 60 வயதுககும் வமற்படைவர்�ள் ்தடுபபூெி்ய 

மருததுவக �ொபபீடடின் கீழ றபற்றுகற�ொள்ள்லொம். 

நீங�ள் குைந்்த றபற்�ிருந்தொல், மருததுவம்்னயிலிருநது 

வருவ்தற்கு முன்்னர் உங�ள் குைந்்தககு 

றெப்ைடிஸ் B ்தடுபபூெி்யப றபற்றுகற�ொள்ள்லொம். 

பசெிளம் குைந்்த�ளுககு ்தடுபபூெி இ்லவெமொ�வவ 

வைங�பபடு�தி�து.


