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ఈ పత్రా న్ని మరొక ఫార్మాట్ లో అభ్యర్థించడాన్కి, 1-800-525-0127కు కాల్ చేయిండి. చెవిటి 

లేదా విన్కిడి లోపిం ఉనని కస్టమర్ లు, దయచేసి 711 (Washington Relay)కి కాల్ చేయిండి 

లేదా civil.rights@doh.wa.gov అనే ఇమెయిల్ ఐడికి ఇమెయిల్ చేయిండి. 

మూలిం: Minnesota Department of Health, Hepatitis B

హెపటైటిస్ బి అంటే ఏమిటి?
హెపటైటిస్ బి అనేది హెపటైటిస్ బి వైరస్ వల్ల కలిగే తీవ్రమైన 

కాలేయ వ్్యధి. ఇది కొన్ని వ్ర్ల పాటు ఉిండే తేలికపాటి 

అనారోగ్యిం కావచుచు లేదా జీవితకాలిం ఉిండే తీవ్రమైన అనారోగ్యిం 
కావచుచు. 

దీర్ఘకాలిక హెపటైటిస్ B ఉనని 4లో ఒకరకి తీవ్రమైన కాలేయ 

సమస్యలు, కా్యన్సర్ కూడా వృదిధి  చెిందుత్యి, అయితే 

ముిందసుతు గా గుర్తించడింతో చికిత్స మరయు పర్యవేక్షణ 

అిందుబాటులో ఉింటాయి.

హెపటైటిస్ బి ఎలా వ్యాపిస్త ంది?
హెపటైటిస్ బి సోకిన వ్యకి్త రక్తిం లేదా శరీర ద్రవ్లను త్కడిం దావార్ 

వ్యకి్త నుిండి వ్యకి్తకి వ్్యపిసుతు ింది. ఇది వీటి నుిండి వ్్యపిించవచుచు:

	 ప్రసవ సమయింలో గరభిణీ స్త్రీ నుిండి శిశువుకు

	 హెపటైటిస్ బి ఉనని వ్యకి్త రక్తింతో ఆచ్ఛాదన చెిందడిం దావార్

	 హెపటైటిస్ బి ఉనని వ్యకి్తతో టూత్ బ్రష్ లు, రేజర్ లు, నెయిల్ 

కి్లప్పర్్స లేదా వైద్య పరకర్లు (గూ్ల కోజ్ మాన్టరు్ల  వింటివి) 

వింటి వ్యకి్తగత సింరక్షణ వసుతు వులను పించుకోవడిం.

	 లింగిక సింబింధిం

	 సూదులు, సిరింజిలు లేదా ఔషధ తయారీ పరకర్లను 
పించుకోవడిం

హెపటైటిస్ బి వీటి ద్వారా వ్యాపించద్:
	 ఆహార్న్ని లేదా తినే పాతరాను పించుకోవడిం

	 కౌగిలిించుకోవడిం, ముదుదు పెటు్ట కోవడిం లేదా చేతులు 
పటు్ట కోవడిం వింటి సాధారణ ఆచ్ఛాదనల దావార్

	 నీరు లేదా గాలి దావార్

మరిన్ని వివరాల కోసం:
Centers for Disease Control and Prevention  
(CDC, వ్యాధి నియంత్రణ మరియు నివ్రణ కంద్రా లు)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


పరీక్ష ఎవర్ చేయంచ్కోవ్లి?
మీకు హెపటైటిస్ బి ఉిందో లేదో తెలుసుకోవడాన్కి పరీక్ష 
చేయిించుకోవడిం ఒక్కటే మార్ిం. 

	 గరభిణీలిందరూ హెపటైటిస్ బి కోసిం క్రమిం తప్పకుిండా 

పరీక్షలు చేయిించుకోవ్లి. గరభిణీకి హెపటైటిస్ బి ఉింటే, 

సకాలింలో టీకాలు వేయడిం వల్ల శిశువుకు వైరస్ వ్్యపితు 
చెిందకుిండా న్రోధిించవచుచు. 

	 హెపటైటిస్ బి ఉనని వ్రతో న్వసిించే వ్యకు్త లు. 

	 హెపటైటిస్ బి ప్రమాదిం ఎకు్కవగా ఉనని వ్యకు్త లలో, ఇిందులో 

ఈ కి్రింది వ్రు ఉింటారు:

	 హెపటైటిస్ బి ఎకు్కవగా ఉనని పా్ర ింత్లో్ల  జన్మాించిన 

వ్యకు్త లు లేదా వ్ర తలి్లదిండురు లు ఆఫ్రికా లేదా ఆసియా 

వింటి పా్ర ింత్లో్ల  జన్మాించిన వ్రు

	 మిందులు ఇింజెక్్ట చేసే వ్యకు్త లు

	 పురుషులతో సెక్్స చేసే పురుషులు

ఎవర్ టీకాల్ వేయంచ్కోవ్లి?
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) హెపటైటిస్ బి 
వ్్యకి్సన్ న్ చ్లా మిందికి సిఫారు్స చేసుతు నానిరు, వ్రలో ఎవరు 
ఉనానిరింటే:

 అిందరు శిశువులు 

 ప్రమాద కారకాలతో సింబింధిం లేకుిండా, టీకాలు వేయన్ పిల్లలు 
మరయు 59 ఏళ్లలోపు అిందరు పెదదులు

 ఈ కి్రింది ప్రమాద కారకాలతో 60 ఏళ్్ల  మరయు అింతకింటే 
ఎకు్కవ వయసు్స ఉనని పెదదులు:

 లింగిక కార్యకలాపాలలో పాల్్నడిం దావార్ సింక్రమణకు 
గురయ్్య ప్రమాదిం ఉనని వ్యకు్త లు 

 రక్తింతో పెర్ కు్యటేన్యస్ లేదా శ్్లషమాిం బహిర్తమవవాడిం 
దావార్ ఇనెఫెక్షన్ వచేచు ప్రమాదిం ఉనని వ్యకు్త లు

 హెపటైటిస్ బి ఇనెఫెక్షన్ యొక్క మితమైన లేదా అధిక రేటు్ల  
ఉనని పా్ర ింత్లకు ప్రయాణీించేవ్రు 

 దీర్ఘకాలిక కాలేయ వ్్యధి ఉనని వ్యకు్త లు 

 HIV సింక్రమణ ఉనని వ్యకు్త లు 

 ఖైదులో ఉనని వ్యకు్త లు

 హెపటైటిస్ బి నుిండి రక్షణ కోరుకునే ఇతర వ్యకు్త లిందరూ

ప్రపంచవ్యాప్ంగా 296 మిలియన్ల  మంది
హెపటైటిస్ బితో జీవిసుతు న్నారని అంచన్, కానీ చాలా 
మందికి వ్యాధి సోకినటులు  తెలియదు, ఎందుకంటే వ్రికి 
అన్రోగయా భావన కలుగదు.

వ్యాక్సిన్ స్రక్షితమేనా?

హెపటైటిస్ బి వ్్యకి్సన్ సురక్షితమైనది మరయు ప్రభావవింతమైనది. 

ఇది 1982 నుిండి U.S.లో ఉపయోగిించబడుతోింది. 

ప్రపించవ్్యపతుింగా ఒక బిలియన్ కింటే ఎకు్కవ మోత్దుల 

హెపటైటిస్ బి వ్్యకి్సన్ ఇవవాబడిింది. 

టీకాకు అత్యింత సాధారణ ప్రతిచర్యలలో తేలికపాటి నుిండి 

మితమైన జవారిం మరయు షాట్ ఇచిచున చోట నొపి్పగా ఉిండటిం 
ఉింటాయి. ఈ దుష్ప్రభావ్లు 1–2 రోజులు ఉిండవచుచు. 

నేన్ హెపటైటిస్ బి వ్యాక్సిన్ న్ 

ఎక్కడ పందగలన్?
టీకాలు వేయిించుకోవడిం గురించి మీ ఫారమాస్త, ఆరోగ్య సింరక్షణ 

ప్రదాత లేదా సా్థ న్క ఆరోగ్య శాఖతో మాటా్ల డిండి. కొన్ని కి్లన్క్ లు 
ఉచితింగా లేదా తకు్కవ ధరతో హెపటైటిస్ బి వ్్యకి్సన్ లను 
అిందిసాతు యి.

ఆరోగ్య బీమా 59 ఏళ్లలోపు వ్యకు్త లిందరకీ మరయు ప్రమాద 

కారకాలు ఉనని 60 ఏళ్్ల  పైబడిన వ్యకు్త లిందరకీ వ్్యకి్సన్ ను కవర్ 

చేసుతు ింది. 

మీరు జనమాన్సేతు, మీరు హాసి్పటల్ నుిండి బయలుదేరే ముిందు 
మీ బిడ్డ  ఆసుపతిరాలో హెపటైటిస్ బి వ్్యకి్సన్ న్ పిందవచుచు. 
అపు్పడే పుటి్టన శిశువులకు ఎటువింటి ఖరుచు లేకుిండా వ్్యకి్సన్ 

ఇవవాబడుతుింది.


