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โรคตับัอักัเสบบคีอืัอัะไร
โรคต้บัอกัเสบบเ้ป็นี้การต้ดิเชื้่ �อท้�ต้บัอยิา่งรนุี้แรงซึ่่�ง
เกดิจากไวรสัต้บัอกัเสบบ ้โดยิอาจเป็นี้การเจ็บป่วยิ
ท้�ไม่ีรนุี้แรงเป็นี้ระยิะเวลาไม่ีก้�สปัดาหห์รอ่เป็นี้การ
เจ็บป่วยิท้�รา้ยิแรงต้ลอดชื้ว้ติ้ 

1 ในี้ 4 ของผูู้ท้้�เป็นี้โรคต้บัอกัเสบบเ้ร ่ �อรงัจะเกดิ
ปัญหารา้ยิแรงเก้�ยิวกบัต้บั แมีก้ระทั�งมีะเรง็ แต้่
สามีารถรกัษาและสงัเกต้อาการไดห้ากต้รวจพบต้ั�ง
แต้เ่นิี้�นี้ๆ

โรคตับัอักัเสบบแีพรก่ระจายอัย่างไร
โรคต้บัอกัเสบบแ้พรก่ระจายิจากคนี้สูค่นี้ผู่้านี้การ
สมัีผู้สักบัเลอ่ดท้�ต้ดิเชื้ ่ �อหรอ่ของเหลวในี้รา่งกายิ 
โดยิแพรก่ระจายิจาก:

	 สต้รม้ีค้รรภ์ส์ูบ่ตุ้รต้อนี้คลอด

	 การสมัีผู้สักบัเลอ่ดจากผูู้ท้้�เป็นี้โรคต้บัอกัเสบบ้

	 การแบง่ปันี้ของใชื้ส้ว่นี้ต้วั เชื้น่ี้ แปรงสฟั้ันี้ 
มีด้โกนี้ กรรไกรต้ดัเล็บ หรอ่อปุกรณ์ท์างการ
แพทยิ ์(เชื้น่ี้ เคร ่�องต้รวจวดัระดบันี้ำ �าต้าลในี้
เลอ่ด) กบัผูู้ท้้�เป็นี้โรคต้บัอกัเสบบ้

	 การต้ดิต้อ่ทางเพศ

	 การใชื้เ้ข็มี กระบอกฉ้ีดยิา หรอ่อปุกรณ์เ์ต้รย้ิมี
ยิารว่มีกนัี้

ไวรสัตับัอักัเสบบจีะไม่่แพรก่ระจาย
จาก:
	 การรบัประทานี้อาหารรว่มีกนัี้หรอ่ใชื้อ้ปุกรณ์์
การกนิี้รว่มีกนัี้

	 การสมัีผู้สัทั�วๆ ไป เชื้น่ี้ การกอด การจบู หรอ่
การจบัมีอ่

	 นี้ำ �าหรอ่อากาศ

ข้�อัม้่ลเพ่�ม่เตัม่่:
Centers for Disease Control and Prevention  
(CDC, ศู้นยค์วบคมุ่และป้� อังกนัโรค)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


ใครควรเข้�ารบัการตัรวจบ�าง
วธิีเ้ดย้ิวท้�จะทราบวา่คณุ์มีไ้วรสัต้บัอกัเสบบห้รอ่ไม่ี
คอ่เขา้รบัการต้รวจหาเชื้่ �อ 

	 สต้รม้ีค้รรภ์ท์กุคนี้ควรเขา้รบัการต้รวจหาไวรสั
ต้บัอกัเสบบเ้ป็นี้ประจำา หากต้รวจพบไวรสัต้บั
อกัเสบบใ้นี้สต้รม้ีต้้ ั�งครรภ์ ์การฉ้ีดวคัซึ่น้ี้อยิา่ง
ทนัี้ทว่งทช้ื้ว่ยิป้องกนัี้ไม่ีใหไ้วรสัแพรก่ระจายิไป
สูท่ารกได ้

	 ผูู้ท้้�อาศยัิกบับคุคลท้�มีเ้ชื้ ่ �อไวรสัต้บัอกัเสบบ ้

	 ผูู้ท้้�มีค้วามีเส้�ยิงสงูต้อ่การต้ดิเชื้่ �อไวรสัต้บั
 

อกัเสบบ ้ไดแ้ก:่

	 ผูู้ท้้�เกดิในี้พ่ �นี้ท้�ท้�มีไ้วรสัต้บัอกัเสบบ้
มีากกวา่ปกต้หิรอ่บดิา/มีารดาเกดิในี้พ่ �นี้ท้�
เหลา่นัี้�นี้ เชื้น่ี้ แอฟัรกิาหรอ่เอเชื้ย้ิ

	 ผูู้ท้้�รบัยิาผู่้านี้การฉ้ีด

	 ชื้ายิท้�มีเ้พศสมัีพนัี้ธีก์บัชื้ายิ

ใครควรฉีีดวคัซีนีบ�าง
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) แนี้ะนี้ำา
ใหค้นี้สว่นี้ใหญฉ้่ีดวคัซึ่น้ี้ป้องกนัี้ไวรสัต้บัอกัเสบบ ้ 
ซึ่่�งประกอบดว้ยิ:

	 ทารกทกุคนี้ 

	 เด็กและผูู้ใ้หญท่้�ไม่ีไดร้บัวคัซึ่น้ี้ทกุคนี้ท้�มีอ้ายิไุม่ี
เกนิี้ 59 ป้ โดยิไม่ีคำาน่ี้งถง่ปัจจยัิเส้�ยิงใดๆ

	 ผูู้ใ้หญอ่ายิ ุ60 ป้ข่ �นี้ไปท้�มีปั้จจยัิเส้�ยิง:

	 ผูู้ท้้�เส้�ยิงต้อ่การต้ดิเชื้ ่ �อจากการมีเ้พศสมัีพนัี้ธี ์

	 ผูู้ท้้�เส้�ยิงต้อ่การต้ดิเชื้่ �อจากการสมัีผู้สักบั
เลอ่ดผู่้านี้ผู้วิหนัี้งหรอ่เยิ่�อเมีอ่ก

	 ผูู้ท้้�เดนิี้ทางไปยิงัพ่ �นี้ท้�ท้�มีอ้ตั้ราการต้ดิเชื้่ �อ
ไวรสัต้บัอกัเสบบใ้นี้ระดบัปานี้กลางหรอ่สงู 

	 ผูู้ท้้�มีโ้รคต้บัเร ่ �อรงั 

	 ผูู้ท้้�ต้ดิเชื้ ่ �อ HIV 

	 ผูู้ถ้กูจองจำาในี้สถานี้ท้�คมุีขงั

	 ทกุคนี้ท้�ต้อ้งการปลอดภ์ยัิจากไวรสัต้บั 
อกัเสบบ้

ม่ผ้ีู้ �ป่้วยโรคตับัอักัเสบบปี้ระม่าณ 296 
ล�านคนที่ั�วโลก แตัห่ลายคนไม่่ที่ราบวา่ตันเอังตัด่
เชื้ื �อัเพราะไม่่ร้ �สกึป่้วยหรอืัด้ป่้วย

วคัซีนีป้ลอัดภัยัหรอืัไม่่
วคัซึ่น้ี้ป้องกนัี้ไวรสัต้บัอกัเสบบนั้ี้�นี้ปลอดภ์ยัิและมี้
ประสทิธีภิ์าพ ซึ่่�งมีก้ารนี้ำามีาใชื้ใ้นี้สหรฐัอเมีรกิา
ต้ั�งแต้ป้่ 1982 

ทั�วโลกไดร้บัวคัซึ่น้ี้ป้องกนัี้ไวรสัต้บัอกัเสบบไ้ปแลว้
มีากกวา่หน่ี้�งพนัี้ลา้นี้โดส 

ปฏิกิิรยิิาท้�พบไดท้ั�วไปเมี่�อไดร้บัวคัซึ่น้ี้คอ่มีไ้ขแ้ละมี้
อาการเจ็บเล็กนี้อ้ยิถง่ปานี้กลาง ผู้ลขา้งเคย้ิงเหลา่
น้ี้�อาจอยิูป่ระมีาณ์ 1–2 วนัี้ 

ฉีนัสาม่ารถรบัวคัซีนีป้� อังกนั 
ไวรสัตับัอักัเสบบไีด �ที่ี�ไหน

ต้ดิต้อ่รา้นี้ขายิยิา ผูู้ใ้หบ้รกิารดแูลสขุภ์าพ หรอ่
กรมีอนี้ามียัิในี้พ่ �นี้ท้�เก้�ยิวกบัการฉ้ีดวคัซึ่น้ี้ คลนิิี้ก
บางแหง่อาจฉ้ีดวคัซึ่น้ี้ป้องกนัี้ไวรสัต้บัอกัเสบบใ้ห ้
ฟัรห้รอ่มีร้าคาไม่ีแพง

ประกนัี้สขุภ์าพอาจครอบคลมุีวคัซึ่น้ี้สำาหรบับคุคล
อายิไุม่ีเกนิี้ 59 ป้และบคุคลอายิมุีากกวา่ 60 ป้ท้�มี้
ปัจจยัิเส้�ยิง 

หากคณุ์คลอดบตุ้ร บตุ้รของคณุ์จะไดร้บัวคัซึ่น้ี้
ป้องกนัี้ไวรสัต้บัอกัเสบบท้้�โรงพยิาบาลกอ่นี้ออกจาก
โรงพยิาบาล วคัซึ่น้ี้สำาหรบัทารกแรกเกดินัี้�นี้ไม่ีมีค้า่
ใชื้จ้า่ยิใดๆ


