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Що таке гепатит B?
Гепатит B – серйозне захворювання печінки, що 
спричиняється вірусом гепатиту B. Він може мати легкий 
перебіг і тривати кілька тижнів, а може стати серйозною 
хворобою на все життя. 

В 1 з 4 осіб із хронічним гепатитом B виникають серйозні 
проблеми з печінкою і навіть рак, але хворобу можна 
лікувати й контролювати за умови раннього виявлення.

Як передається гепатит B?
Гепатит B передається від людини до людини через контакт 
із зараженою кров’ю або рідинами організму. Він може 
передаватися:

•	 від вагітної жінки до немовляти під час пологів;

•	 через контакт із кров’ю особи, хворої на гепатит B;

•	 через спільне користування предметами особистої 
гігієни, зокрема зубними щітками, бритвами, 
манікюрним приладдям або медичним обладнанням 
(наприклад, глюкометром) з особою, хворою на 
гепатит B;

•	 через статевий контакт;

•	 через спільне користування голками, шприцами або 
обладнанням для приготування ліків.

Гепатит B НЕ передається 
через:

•	 спільну їжу або столові прибори;

•	 звичайний контакт, як-от обійми, цілунки  
або тримання за руки;

•	 воду або повітря.

Щоб дізнатися більше, 
відвідайте сторінку
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Центри 
контролю та профілактики захворювань)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


Кому варто здати тест?
Єдиний спосіб дізнатися, чи є у вас гепатит B, – це зробити 
тест. 

•	 Усім вагітним жінкам слід регулярно здавати тест на 
гепатит B. Якщо у вагітної особи виявлено гепатит B, 
своєчасна вакцинація може запобігти передачі вірусу до 
немовляти. 

•	 Особам, які проживають разом із носієм гепатиту B. 

•	 Людям, які належать до групи високого ризику  
захворювання на гепатит B, зокрема:

•	 людям, які народилися в регіонах ширшого 
розповсюдження гепатиту B або чиї батьки 
народилися в таких регіонах, наприклад в Африці 
або Азії;

•	 особам, які вводять собі наркотичні препарати;

•	 чоловікам, які вступають у статеві відносини з 
чоловіками.

Кому варто 
вакцинуватися?

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Центри контролю 
та профілактики захворювань) рекомендують вакцинуватися 
проти гепатиту B більшості людей, зокрема:

•	 усім немовлятам; 

•	 усім невакцинованим дітям і дорослим віком до 59 років 
незалежно від факторів ризику;

•	 дорослим віком від 60 років, які мають такі фактори 
ризику:

•	 особам, які мають ризик заразитися статевим 
шляхом; 

•	 людям, які мають ризик заразитися шляхом 
потрапляння вірусу в кров через шкіру або слизову 
оболонку;

•	 подорожнім до регіонів з помірним або високим 
рівнем розповсюдження гепатиту B; 

•	 людям, які страждають на хронічну хворобу печінки; 

•	 ВІЛ-інфікованим людям; 

•	 особам, що перебувають у місцях позбавлення волі;

•	 усім іншим людям, які прагнуть захиститися від  
гепатиту B.

Приблизно 296 мільйонів людей 
у всьому світі живуть із гепатитом B, 
проте багато з них не знають, що вони 
інфіковані, оскільки вони не почуваються 
хворими й не виглядають такими.

Вакцина безпечна?
Вакцина проти гепатиту B безпечна й ефективна. Її 
використовують у США з 1982 року. 

У всьому світі було введено понад один мільярд доз вакцини 
проти гепатиту B. 

Найрозповсюдженішою реакцією на вакцину є підвищення 
температури (від легкого до середнього) і біль у місці 
щеплення.  
Такі побічні ефекти можуть тривати протягом 1–2 днів. 

Де можна зробити  
щеплення проти 
гепатиту B?

Запитайте про вакцинацію в місцевій аптеці, у вашого 
сімейного лікаря або в місцевому департаменті охорони 
здоров’я. Деякі клініки роблять безкоштовні або недорогі 
щеплення проти гепатиту B.

Медичне страхування може покривати витрати на 
вакцинацію для всіх людей віком до 59 років, а також для 
осіб віком понад 60 років, які мають фактори ризику. 

Якщо ви народжуєте, ваша дитина може отримати вакцину 
проти гепатиту B в лікарні до того, як вас випишуть. 
Новонародженим вакцина надається безкоштовно.


