o Viém gan B la gi?

Viém gan B la mgt bénh nhiém tring gan nghiém trong do
vi-rit viém gan B gy ra. Day 6 thé 1a mot bénh nhe kéo dai
vai tuan hoac mt bénh ndng sudt doi.

(it 4 nguoi bi viém gan B man tinh thi s& c6 1 nqudi phat trién
cac van dé nghiém trong vé gan, tham chi la ung thu, nhung
van c6 thé diéu tri va theo ddi néu dugc phat hién sém.

Bénh viém gan B lay lan nhu

thé nao?

Viém gan B lay tir nguoi sang nquoi khi ti€p xtc véi mau

hodc chat dich co thé clia ngudi nhiém bénh. Can bénh nay

C6 thé lay tir:

@ Mesang con trong khi sinh

@ Tiép xtic véi mdu clia ngudi bi viém gan B

@ Ding chung do diing cham soc ca nhan nhu ban chai
danh rdng, dao cao rau, ham mong tay hodc thiét biy
té (nhu may do duong huyét) véi nguai bi viém gan B

@ Quan hétinh duc

@ Dung chung kim tiém, dng tiém hodc dung cu pha ché
ma tuy

Viém gan B KHONG lay qua:
@ An chung thiic dn hodc diing chung dung cu an udng

@ Tiép xic thong thudng nhu 6m, hon hodc nam tay
@ Nudc hodc khong khi

Pé biét thém théng tin:

Centers for Disease Control and Prevention

(CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

Hep{=)Hub

doh.wa.gov/hepbhub
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Dé yéu cau tai liéu nay & mot dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127.
Khach hang khiém thinh hodc nghe khé, vui long goi 711 (Washington
Relay) hodc gtii email dén civil.rights@doh.wa.gov.

Ngudn: Minnesota Department of Health, Hepatitis B

Viéem gan B:

Thong tin moi
ngudi nén biét

Washington State Department of

@) Health



https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html

@ Ai nén thuc hién xét nghiém?
Cach duy nhét dé quy vi biét minh c6 bi viém gan B hay
khong la thuc hién xét nghiém.
@ Tat cd phu nit mang thai nén dugc xét nghiém
viém gan B dinh ky. Néu mt nquoi dang mang thai
bi viém gan B, viéc tiém vac-xin kip thdi ¢ thé gitip
ngan ngua vi-rat viém gan B ldy sang em bé.
@ Nhiing ngui song chung véi nguoi bi viém gan B.
@ Nhitng nguai ¢d nhiéu nguy co mac viém gan B,
bao gom:
@ Nhiing ngudi sinh ra & khu vic ma bénh viém gan
B pha bién hon hodc c6 cha me sinh ra 6 cac khu
vuic d6, chang han nhu Chau Phi hodc Chau A
@ Nhiing ngudi tiém chich ma tuy
@ Nam gidi quan hé tinh duc dong gidi

@ Ai nén duoc tiém vac-xin?

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) khuyén
cdo nén tiém vacxin viém gan B cho hau hét moi nquii,

bao gom:

@ Tatcatrésasinh

@ Tat ca tré em va ngui I6n chua tiém vac-xin viém gan B
cho dén 59 tuoi, bat ké cac yéu t6 nquy co

Ngudi tlr 60 tudi trd 1én c6 cac yéu to nquy co:

Nhitng nguai cd nquy ca ldy nhiém khi quan hé
tinh duc

Nhitng nguai cd nquy ca ldy nhiém khi tiép xtc vdi
mdu qua da hodc qua niém mac

Nhitng nquai di dén cac khu vuc cd ty Ié nhiém viém
gan B trung binh hodc cao

Ngudi bi bénh gan man tinh
Nguai nhiém HIV
Nhitng nquai dang bi giam giit

Tat @ nhitng nqudi khac dang mudn bao vé minh
khéi bénh viém gan B

Uéc tinh c6 khoang 296 triéu nguai

dang s6ng chung véi bénh viém gan B trén toan thé

gidi, nhung nhiéu ngudi khéng biét minh bi bénh vi
ho khéng cdm thay hoac tréng cé vé ém yéu.

@ Vac-xin ¢é an toan khong?

Vacxin viém gan B Ia an toan va hiéu qua. Vacxin nay da
dugc st dung G Hoa Ky tir ndm 1982.

Hon mot ty liéu vac-xin viém gan B da dugc tiém trén toan
thé gidi.

Cac phan ting pho bién nhét khi tiém vac-xin a sot nhe dén
vira phai va dau nhtc tai cho tiém.

Nhiing tac dung phu nay c6 thé kéo dai 1-2 ngay.

Toi c6 thé tiém vac-xin
viém gan B ¢ dau?

Trao doi v6i nha thudc, nha cung cap dich vu chdm séc
stic khoe hodc s6'y té dia phuong vé viéc tiém vacxin.
Mat s6 phong kham cung cap vac-xin viém gan B mién
phi hodc gid ré.

B&o hiém y té c6 thé chi tra chi phi tiém vac-xin cho tat c&
nhitng nguoi tir 59 tudi tré xudng va nhiing nquoi trén 60
tudi cd cac yéu t6 nquy co.

Néu quy vi sinh con thi con quy vi ¢6 thé tiém vac-xin viém
gan B tai bénh vién trudc khi quy vi xuat vién. Loai vac-xin
nay dugc tiém mién phi cho tré sa sinh.



