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হেপাটাইটটস টি েী?হেপাটাইটটস টি েী?
হেপাটাইটটস টি েকলা টলোকর আক্রমণোরী এেটট োইরাস। 
যটে এর টচটেৎসা েরা না ে�, তকি এটট টলোর অোয্সের 
েকর টেকত এিং ে্যান্ার ঘটাকত পাকর। 
টিশ্বি্যাপী আনুমাটনে 296 টমটল�ন মানুষ হেপাটাইটটস টি 
আক্ান্ত েক� িসিাস েরকেন। অকনে হলােই জাকনন না 
হয তারা সংক্রটমত োরণ তারা অসুস্থ হিাি েকরন না িা 
তাকের অসুস্থ হেখা� না। 
সংক্রটমত ি্যটক্র রক্ িা িরীকরর টনটে্সষ্ট তরল িকজ্স্যর 
মাি্যকম এেজন হ্কে আকরেজকন হেপাটাইটটস টি 
োইরাসটট েটিক� পকি। 

হেপাটাইটটস টি এিং গে্সািস্থাহেপাটাইটটস টি এিং গে্সািস্থা
আপটন যটে গে্সিতী েন, তকি আপনার প্রসিপূি্স হসিার 
অংি টেকসকি হেপাটাইটটস টি এর জন্য রক্ পরীক্া 
েরাকনা উটচত।
আপটন যটে সংক্রটমত েন তকি আপটন সন্তান জন্মোকনর 
সম� আপনার নিজাতেকে হেপাটাইটটস টি সংক্রটমত 
েরকত পাকর। 
আপটন যটে গে্সিতী েন এিং আপনার হেপাটাইটটস টি 
্াকে, তকি সংক্রমণ প্রটতকরাি েরকত আপনার টিশু 
জকন্মর সম� হ্কে শুরু েকর এে হসট টটো গ্েণ 
েরকত পাকর। 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


আপনার টিশুকে সুরটক্ত রাখার অন্যান্য টেেু উপা� 
টনম্নরুপ:
• আপনার হেপাটাইটটস টি ্াো সক্বেও আপটন আপনার 

টিশুকে িুকের েুি খাও�াকত পাকরন। আপনার স্তকনর 
হিাটা� ফাটল িা রক্পাত হেখা টেকল আপনার 
িাক্াকরর সাক্ ে্া িলুন, আপটন স্তন োনোকল 
আপনাকে সাোয্য েরার সুকযাগ আকে। 

• আপনার হেপাটাইটটস টি টটোর হরেি্স রাখুন এিং 
হমটিকেকল আসার সম� এটট টনক� আসুন। 

• আপনার পটরিাকরর সেস্যকের হেপাটাইটটস টি পরীক্া 
েরান এিং টটো টনন।

আমার টিশুর জন্য টে হেপাটাইটটস আমার টিশুর জন্য টে হেপাটাইটটস 
টি টিপজ্জনে?টি টিপজ্জনে?
যখন টিশুরা হেপাটাইটটস টি-হত সংক্রটমত ে�, তখন 
তাকের আজীিন, েীঘ্সস্থা�ী সংক্রমণ েও�ার প্রা� 90% 
সম্ািনা ্াকে। 
টচটেৎসা না েরা েকল, েীঘ্সস্থা�ী হেপাটাইটটস টি আক্রান্ত 
4 জকনর মকি্য 1 জন টিশুর টলোকরর ক্টত, টলোকরর 
হরাগ িা টলোর ে্যান্াকরর মকতা গুরুতর টলোকরর সমস্যা 
হেখা হেকি। 
হসৌোগ্যিিত, এেটট অত্যন্ত টনরাপে এিং োয্সের 
টটোর মাি্যকম হেপাটাইটটস টি সংক্রমণ প্রটতকরাি েরা 
হযকত পাকর। 

আপনার টিশুকে সুরটক্ত রাখুন এিং আপনার টিশুকে সুরটক্ত রাখুন এিং 
হেপাটাইটটস টি প্রটতকরাি েরুনহেপাটাইটটস টি প্রটতকরাি েরুন
জকন্মর 24 ঘণ্ার মকি্য আপনার টিশুকে প্র্ম হেপাটাইটটস 
টি টটো টনকত েকি।
আপটন যটে হেপাটাইটটস টি আক্ান্ত েন, তকি আপনার 
টিশুকে অিি্যই জকন্মর 12 ঘণ্ার মকি্য hepatitis B 
immune globulin (HBIG, হেপাটাইটটস টি ইটমউন 
হ্ািুটলন) টনকত েকি। 
হেপাটাইটটস টি হ্কে রক্া েরকত আপনার টিশুর 3টট 
হেপাটাইটটস টি টটো এিং HBIG টটোর প্রক�াজন। 
আপনার টিশুর সুরক্া টনটচিত েরকত 9-12 মাস ি�কস 
আপনার টিশুকে পরীক্া েরান।

আপনার যটে হেপাটাইটটস টি না ্াকেআপনার যটে হেপাটাইটটস টি না ্াকে
তিুও আপটন এেটট টনরাপে এিং োয্সেরী টটোর 
মাি্যকম টনকজকে এিং আপনার সন্তানকে সুরটক্ত রাখকত 
পাকরন। টসটরজটট সমূ্ণ্স েরা টনটচিত েরুন!

টনি্সাটরত তাটরখটনি্সাটরত তাটরখ হেপাটাইটটস টি আক্রান্ত গে্সিতী মাক�র হেপাটাইটটস টি আক্রান্ত গে্সিতী মাক�র 
জন্ম হনও�া টিশুর টনকত েকিজন্ম হনও�া টিশুর টনকত েকি

জকন্মর সম� জকন্মর সম� 
হেপাটাইটটস টি টটোর জন্মোলীন হিাজ 
এিং হেপাটাইটটস টি immune globulin 
(HBIG, হেপাটাইটটস টি ইটমউন হ্ািুটলন)

1–2 মাস ি�কস1–2 মাস ি�কস হেপাটাইটটস টি টটোর 2� হিাজ

6 মাস ি�কস6 মাস ি�কস হেপাটাইটটস টি টটোর 3� হিাজ

9–12 মাস ি�কস9–12 মাস ি�কস আপনার টিশু সুরটক্ত তা টনটচিত েরকত 
পরীক্া েরান 

টনি্সাটরত তাটরখটনি্সাটরত তাটরখ টিশুর হপকত েকিটিশুর হপকত েকি

জকন্মর সম� জকন্মর সম� হেপাটাইটটস টি টটোর জন্মোলীন হিাজ

1–2 মাস ি�কস1–2 মাস ি�কস হেপাটাইটটস টি টটোর 2� হিাজ

6 মাস ি�কস6 মাস ি�কস হেপাটাইটটস টি টটোর 3� হিাজ

আপনার যটে হেপাটাইটটস টি ্াকে তােকল আপনার যটে হেপাটাইটটস টি ্াকে তােকল 
টনকজর যত্ন টননটনকজর যত্ন টনন
আপনার টলোকরর অিস্থা পরীক্া েরকত এিং আপনার 
টচটেৎসার প্রক�াজন আকে টে না তা হেখকত আপনার 
অটতটরক্ পরীক্ার প্রক�াজন েকত পাকর। 
ওষুি, যাকে অ্যাটন্োইরাল িলা ে�, হেপাটাইটটস 
টি-হত আক্রান্ত অকনকের টচটেৎসা েরকত পাকর। তকি, 
প্রকত্যকের টচটেৎসার প্রক�াজন ে� না। 
হোকনা হপ্রসটক্রপিন, ওোর-ে্য-োউন্ার ওষুি, সমূ্রে 
িা টেটাটমন হসিকনর আকগ িাক্াকরর পরামি্স টনন োরণ 
টেেু ওষুি সম্িত টলোকরর ক্টত েরকত পাকর। 
আপটন হেপাটাইটটস এ টটো হ্কেও উপেৃত েকত 
পাকরন। আপনার সংক্রমণ টনরীক্কণর জন্য সন্তান জন্ম 
হেও�ার পকর িাক্াকরর পরামি্স টনক� চলুন।


