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ရွင့်�်ဖြမ်းစ်ာ။ CDC, Protect Your Baby for Life

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) 
ဆုို�သည်းးမှာ အဘီယ်းန်ည်းး�။
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) သူည် ်အသူည်�်ကု်� တု�က််�ု�က််သူည်် ်ဗုို�င့်�်ရွပ်ုံ
စ်ာတစ်ာမ်း��ု� ဖြ�စ်ာသူည်။် မ်းက်�သူဘဲီ နော�ပုံါက် ၎င့်�်သူည် ်အသူည်�်ပုံ�က််စား�မု်းနှှင့်် ်က်င့်ဆ်ိုာနောရွာဂါါတု�
ကု်� ဖြ�စ်ာနောစာနှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် 

က်မ်းာာအနှှ�ံတငွ့် ်�� ်မှ််း��်နောဖြ� လ်နူောပုံါင့်�် 296 သူ��်သူည် ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး 
နောရွာဂါါ) ဖြ�င့်် ်ရှှင့်သ်ူ�န်ော�ထုို�င့်က်ြားက်ပုံါသူည်။် သုူ�နောသူာ် လ်အူမ်း�ာ�စာ�က် နော�မ်းနောက်ာင့်�်ပံုံ�မ်းနောပုံါက််ဖြ�င့်�် 
သုူ�မ်းဟု�တ် နော�မ်းနောက်ာင့်�်သူလု်�မ်း�ံစာာ�ရွဖြ�င့်�်တု�နောကြားက်ာင့်် ်ကူ်�စာက််�ံထိုာ�ရွမှ်း��် မ်းသုူကြားက်ပုံါ။ 

Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ဗုို�င့်�်ရွပ်ုံစ်ာသူည် ်ကူ်�စာက််ထိုာ�နောသူာ နောသွူ� 
သုူ�မ်းဟု�တ် အ���ုနောသူာ ကု်�ယွတ်ငွ့်�် အရွည်မ််း�ာ�မှ်းတစ်ာဆိုင့်် ်လ်တူစ်ာဦး�မှ်း တစ်ာဦး�သုူ� ကူ်�စာက််ပုံါသူည်။် 

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) နှှင််း 
ကု�ယ်းဝါန်းရောဆိုာင်းခြချင်း�
သူင့်က်် ကု်�ယွဝ်ါ�ရုှ်ှနော�ပုံါက် သူင့်၏် မု်း�င့် ်က်���်မ်းာနောရွ�နောစာာင့််န်ောရှှာက််မု်း၏ တစ်ာစုာတ်တစ်ာပုုံ�င့်�်
အဖြ�စ်ာ Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) အတက်ွ် နောသွူ�စာစ်ာသူင့််ပ်ုံါသူည်။်

သူင့်ကူ််�စာက််ထိုာ�ပုံါက် က်နောလ်�နောမွ်း�နော�စာဉ်် သူင့်မှ််းတစ်ာဆိုင့်် ်သူင့်၏်နောမွ်း�က်င့်�်စာက်နောလ်�ဆိုးသုူ� 
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ကူ်�စာက််နှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် 

သူင့်က်် ကု်�ယွဝ်ါ�ရုှ်ှနော�ပြီးပုံး� Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ရုှှပုံါက် သူင့််က််နောလ်�
သူည် ်ကူ်�စာက််မု်းကု်� ကြိုကု်�တင့်က််ာကွ်ယွရ်ွ� ်နောမွ်း��ွာ�မှ်းစာပြီးပုံး� က်ာကွ်ယွန်ောဆို�တွဲမ်း�ာ�ကု်� ထုို��နှှနံှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


ဤသူည်မှ််းာ သူင့််က််နောလ်�ကု်� က်ာကွ်ယွရ်ွ� ်အဖြ�ာ��ည်�်လ်မ််း�မ်း�ာ� ဖြ�စ်ာပုံါသူည်-်

	 သူင့််တ်ငွ့် ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ရုှှပုံါက်လ်ည်�် 
ဆိုက််လ်က််ပြီးပုံး� နှု�တု�က််နောက်း�နှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် အက််ကဲွ်ပြီးပုံး� နောသွူ�ထွိုက််နောသူာ နှု�သူး�နော�ါင့်�်
မ်း�ာ� ဖြ�စ်ာလ်ာပုံါက် သူင့််ဆ်ိုရွာဝါ�နှ်ှင့်် ်တု�င့်ပ်ုံင့်ပ်ုံါ၊ သူင့်န်ှု�တု�က််နော�စာဉ်် သူင့််ကု််�  
ကူ်ည်းနောပုံ�နှု�င့်သ်ူည်် ်�ည်�်လ်မ််း�မ်း�ာ� ရုှှပုံါသူည်။် 

	 သူင့်၏် Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) က်ာကွ်ယွန်ောဆို�
မှ်းတ်တမ််း�ကု်� သုူမ််း�ထိုာ�ပြီးပုံး� သူင့်၏် နောဆို�ဘီက််ဆုို�င့်ရ်ွာ ဖြပုံသူမု်းမ်း�ာ�သုူ� ယူွလ်ာပုံါ။ 

	 သူင့််မု််းသူာ�စာ�ဝါင့်မ််း�ာ�ကု်� Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ)  
အတက်ွ် စာမ််း�သူပ်ုံမု်း�ံယူွပြီးပုံး� က်ာကွ်ယွန်ောဆို�ထုို��နှှပံုံါ။

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) က 
ကွနှး�ပိုး၏ ကရော��အတွကး အနှတ�ာယ်းရုှှိပိုါသ�ာ�။
က်နောလ်�မ်း�ာ�က် Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) နောရွာဂါါ ဖြ�စ်ာလ်ာ
နောသူာအ�ါ တစ်ာသူက််တာ �ာတာရှှည် ်နောရွာဂါါ ဖြ�စ်ာလ်ာနှု�င့်န်ောဖြ� 90% ရုှှပုံါသူည်။် 

မ်းက်�သူဘဲီ နော�ပုံါက် �ာတာရှှည် ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) 
ရုှှသူူ က်နောလ်� 4 ဦး�လ်ှင့် ်1 သူည် ်အသူည်�်ပုံ�က််စား�မု်း၊ အသူည်�်နောရွာဂါါ သုူ�မ်းဟု�တ် 

အသူည်�်က်င့်ဆ်ိုာက်ဲ်သုူ� ဖြပုံင့်�်ထို�န်ောသူာ အသူည်�်ဖြပုံဿ�ာမ်း�ာ� �ံစာာ�ရွပုံါမ်းည်။် 

ကံ်နောက်ာင့်�်စွာာပုံင့် ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ကူ်�စာက််မု်းကု်�  
အလ်�ွစု်ာတ်��ရွပြီးပုံး� ထုိုနောရွာက််နောသူာ က်ာကွ်ယွန်ောဆို�ဖြ�င့်် ်ကြိုကု်�တင့်က််ာကွ်ယွန်ှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် 

သင််းကရော��ကု� ကာကွယ်းရောပို�ပြီးပီို� Hepatitis B (အသည်းး�
ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကု� ကြိုကု�တင်းတာ�ဆီို�ပိုါ
သူင့််က််နောလ်�သူည် ်မ်းး��ွာ�ပြီးပုံး�နော�ာက်် 24 �ာရွးအတငွ့်�် Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�
ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) က်ာကွ်ယွန်ောဆို� ပုံထိုမ်းအလံ်��ကု်� ထုို��နှှရံွပုံါမ်းည်။်

သူင့်က်် Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ပုုံ��နောတရုှ့ှသူူ ဖြ�စ်ာလ်ှင့် ် 

သူင့််က််နောလ်�သူည် ်နောမွ်း��ွာ�ပြီးပုံး� 12 �ာရွးအတငွ့်�် Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး 
နောရွာဂါါ) ကု်�ယွ�ံ်အာ� ဂါလု်�ဘူီလ်င့် ်(HBIG) ကု်� ရွရုှှရွမ်းည်။် 

သူင့််က််နောလ်�အာ� Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) မှ်း က်ာကွ်ယွ်
ရွ� ်Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) က်ာကွ်ယွန်ောဆို� 3 လံ်��နှှင့်် ်HBIG 

ထုို��နောဆို�အာ�လံ်�� လု်�အပ်ုံပုံါသူည်။် သူင့််က််နောလ်� က်ာကွ်ယွမု််းရွထိုာ�နောကြားက်ာင့်�် အတည်ဖ်ြပုံ�ရွ� ်
9–12 လ်တငွ့် ်သူင့််က််နောလ်�ကု်� စာမ််း�သူပ်ုံပုံါ။

သင််းတွင်း Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ 
ရော�ာဂါါ) မရုှှိပိုါက�ည်းး�
သူင့််ကု််�ယွသ်ူင့်နှ်ှင့်် ်သူင့််က််နောလ်�ကု်� နောဘီ�က်င့်�်ထုိုနောရွာက််နောသူာ က်ာကွ်ယွန်ောဆို�ဖြ�င့်် ်က်ာ
ကွ်ယွန်ောပုံ�နှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် နောဆို�တွဲအာ�လံ်��ကု်� ပြီးပုံး�နောအာင့်ထု်ို��နောပုံ�ပုံါ။

သတးမှတးရောန်ာကးဆိုး��
�ကး

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ 
ရော�ာဂါါ) ရုှှိသည််းး ကု�ယ်းဝါန်းသည်းးမှ ရောမွ�ဖွွားာ��ု�ကး
ရောသာ နှု�စု�ကရော��သည်းး

ရောမွ�ဖွွားာ�ချျနု်းတွင်း 
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ	ဘီး	နောရွာဂါါ) 
က်ာကွ်ယွန်ောဆို�	နောမွ်း��ွာ����ုထု်ို��နောဆို�နှှင့််	်Hepatitis B (အသူည်�်
နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ	ဘီး	နောရွာဂါါ)	ကု်�ယွ�ံ်အာ�	ဂါလု်�ဘူီလ်င့်	်(HBIG)

1–2 �
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ	ဘီး	နောရွာဂါါ) 
က်ာကွ်ယွန်ောဆို�၏	ဒု�တုယွအကြိုကု်မ််း	ထုို��နောဆို�

6 �
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ	ဘီး	နောရွာဂါါ) 
က်ာကွ်ယွန်ောဆို�၏	တတုယွအကြိုကု်မ််း	ထုို��နောဆို�

9–12 �
သူင့််က််နောလ်�	က်ာကွ်ယွမု််းရုှှပြီးပုံး�နောကြားက်ာင့်�်	အတည်ဖ်ြပုံ�ရွ�	် 
စာမ််း�သူပ်ုံစာစာ�နောေဆို�ပုံါ

သတးမှတးရောန်ာကးဆိုး��
�ကး

နှု�စု�အ�ွယ်းကရော�� ထုား���န်း

ရောမွ�ဖွွားာ�ချျနု်းတွင်း 
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ	ဘီး	နောရွာဂါါ)
က်ာကွ်ယွန်ောဆို�၏	နောမွ်း��ွာ����ု	်ထုို��နောဆို�

1–2 �
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ	ဘီး	နောရွာဂါါ)
က်ာကွ်ယွန်ောဆို�၏	ဒု�တုယွအကြိုကု်မ််း	ထုို��နောဆို�

6 �
Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ	ဘီး	နောရွာဂါါ)
က်ာကွ်ယွန်ောဆို�၏	တတုယွအကြိုကု်မ််း	ထုို��နောဆို�

သင််းတွင်း Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်းအသာ�ဝါါ ဘီီ 
ရော�ာဂါါ) ရုှှိပိုါက သင််းကု�ယ်းသင်း�ည်းး� ဂါရု� စု�ကးပိုါ
သူင့်၏် အသူည်�်က်���်မ်းာနောရွ�ကု်� စာစ်ာနောဆို�ရွ�နှ်ှင့်် ်က်�သူမု်း လု်�အပ်ုံ၊ မ်းလု်�အပ်ုံကု်� သုူနှု�င့််
ရွ� ်နော�ာက််ထိုပ်ုံ စာမ််း�သူပ်ုံမု်းမ်း�ာ� လု်�အပ်ုံနှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် 

ဗုို�င့်�်ရွပ်ုံစ်ာက်ာကွ်ယွန်ောဆို�မ်း�ာ�ဟု�နော�်သူည်် ်နောဆို�ဝါါ�မ်း�ာ�က် Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့််
အသူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) ရုှှသူည်် ်လ်မူ်း�ာ�စွာာကု်� က်�သူနောပုံ�နှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် သုူ�နောသူာ် လ်တုူ�င့်�်
က်နောတာ ်က်�သူမု်း မ်းလု်�အပ်ုံပုံါ။ 

နောဆို�ဝါါ�အ���ုက် အသူည်�်ကု်� ထုို�ု�က််နှု�င့်န်ောဖြ� အလ်ာ�အလ်ာရုှှနောသူာနောကြားက်ာင့်် ်နောဆို�စာာ
ဖြ�င့််ဝ်ါယွရ်ွနောသူာ နောဆို�ဝါါ�၊ နောက်ာင့်တ်ာမှ်းအလ်ယွွဝ်ါယွန်ှု�င့်န်ောသူာ နောဆို�ဝါါ�မ်း�ာ�၊ ဖြ�ည််စွ်ာက််
စာာမ်း�ာ� သုူ�မ်းဟု�တ် ဗိုးတာမ်းင့်မ််း�ာ�ကု်� မ်းနောသူာက််သံူ���င့် ်ဆိုရွာဝါ�ကု််� နောမ်း�ဖြမ်း��်ပုံါ။ 

Hepatitis B (အသူည်�်နောရွာင့်အ်သူာ�ဝါါ ဘီး နောရွာဂါါ) က်ာကွ်ယွန်ောဆို�မှ်းလ်ည်�် အက်��ု�
�ံစာာ�ရွနှု�င့်ပ်ုံါသူည်။် သူင့််ကူ််�စာက််မု်းကု်� နောစာာင့််က်ြားက်ည််ရ်ွ� ်က်နောလ်�နောမွ်း�ပြီးပုံး�နော�ာက်် ဆိုရွာဝါ�်
နှှင့်် ်ဆိုက််လ်က််ဖြပုံသူနောပုံ�ပုံါ။


