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Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) 
ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) သည် ်အသည်းး�ကုို� တုို�က််ခုို�က််သည့်� ဗုို�င်းး�ရပ်
စ််တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည်။် မကုုသဘဲ နေေပါါက ၎င်းး�သည် ်အသည်းး�ပျျက််စီးး�မုှုနှှင့််� ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါတို့့�
ကုို� ဖြ�စ််စေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��တွငွ် ်ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေ လူပူေါ�ါင်းး� 296 သန်းး�သည် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ 

ရော�ာဂါါ) ဖြ�င့််� ရှှင်သ်န်န်ေေထုို�င်က်ြ�ပါါသည်။် သို့့�သော်�်� လူအူများ�း�စုုက နေေမကော�ာင်းး�ပံုံ�မပေါ�ါက််ခြ�င်းး� 
သို့့�မဟုုတ် နေေမကော�ာင်းး�သလို�မခံစား�းရခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� ကူးး�စက််ခံံထားး�ရမှန်းး� မသိိကြ�ပါါ။ 

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ဗုို�င်းး�ရပ်စ််သည် ်ကူးး�စက််ထားး�သော�ာ သွေး�း� 
သို့့�မဟုုတ် အချို့��့သော�ာ ကုို�ယ်တ်ွငွ်းး� အရည်မ်ျား�း�မှှတစ််ဆင့််� လူတူစ််ဦးးမှ တစ််ဦးးသို့့� ကူးး�စက််ပါါသည်။် 

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) နှှင့််� 
ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
သင်က် ကုို�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�နေေပါ ါက သင်၏် မိိခင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှု၏ တစ််စိိတ်တစ််ပုို�င်းး�
အဖြ�စ်် Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) အတွက်ွ် သွေး�း�စစ်သင့််�ပါါသည်။်

သင်က်ူးး�စက််ထားး�ပါါက ကလေး�းမွေး�း�နေေစဉ်် သင်မှ်ှတစ််ဆင့််� သင်၏်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းဆီီသို့့� 
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကူးး�စက််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင်က် ကုို�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�နေေ ပြီး�း� Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရှိိ�ပါါက သင့််�ကလေး�း
သည် ်ကူးး�စက််မုှုကုို� ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်န် ်မွေး�း�ဖွား��းမှစပြီး�း� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းတွဲဲ�များ�း�ကုို� ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


ဤသည်မ်ှာာ� သင့််�ကလေး�းကို� ကာာကွွယ်ရ်န် ်အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည်-်

	 သင့််�တွငွ် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရှိိ�ပါါကလည်းး� 
ဆက််လက််ပြီး�း� နို့့�တုို�က််ကျွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အက််ကွဲဲ�ပြီး�း� သွေး�း�ထွွက််သော�ာ နို့့�သီးး�ခေါ�ါင်းး�
များ�း� ဖြ�စ််လာာပါါက သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� တုို�င်ပ်င်ပ်ါါ၊ သင်န်ို့့�တုို�က််နေေစဉ်် သင့််�ကို�  
ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသည်။် 

	 သင်၏် Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း
မှှတ််တမ်းး�ကုို� သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� သင်၏် ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�သမှုများ�း�သို့့� ယူူလာာပါါ။ 

	 သင့််�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�ကုို� Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ)  
အတွက်ွ် စမ်းး�သပ်မုှုခံံယူူပြီး�း� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ပါါ။

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) က 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကလေး�းအတွွက်် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ပါ ါသလားး�။
ကလေး�းများ�း�က Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််လာာ
သော�ာအခါါ တစ််သက််တာာ နာာတာာရှှည် ်ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််လာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေ 90% ရှိိ�ပါါသည်။် 

မကုုသဘဲ နေေပါါက နာာတာာရှှည် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) 
ရှိိ�သူူ ကလေး�း 4 ဦးးလျှှင် ်1 သည် ်အသည်းး�ပျျက််စီးး�မုှု၊ အသည်းး�ရော�ာဂါါ သို့့�မဟုုတ် 

အသည်းး�ကင်ဆ်ာာကဲ့့�သို့့� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အသည်းး�ပြ�ဿနာာများ�း� ခံံစား�းရပါါမည်။် 

ကံံကော�ာင်းး�စွာာ�ပင် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကူးး�စက််မုှုကုို�  
အလွနွ်စ်ိိတ်ချျရပြီး�း� ထိိရော�ာက််သော�ာ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းဖြ�င့််� ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�ကလေး�းကို� ကာာကွွယ််ပေး�းပြီး�း� Hepatitis B (အသည်းး�
ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကုို� ကြို�ု�တင််တားး�ဆီးး�ပါါ
သင့််�ကလေး�းသည် ်မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်် 24 နာာရီီအတွငွ်းး� Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�
ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ပထမအလုံးး��ကုို� ထိုးး��နှံံ�ရပါါမည်။်

သင်က် Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ပိုးး��တွေ့�ရ့ှိိ� သူူ ဖြ�စ််လျှှင် ် 

သင့််�ကလေး�းသည် ်မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� 12 နာာရီီအတွငွ်းး� Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ 

ရော�ာဂါါ) ကုို�ယ်ခံ်ံအားး� ဂလို�ဘူူလင် ်(HBIG) ကုို� ရရှိိ�ရမည်။် 

သင့််�ကလေး�းအားး� Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) မှှ ကာာကွွယ််
ရန် ်Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း 3 လုံးး��နှှင့််� HBIG 

ထိုးး��ဆေး�းအားး�လုံးး�� လုို�အပ််ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�း ကာာကွွယ်မု်ှုရထားး�ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုရန် ်
9–12 လတွငွ် ်သင့််�ကလေး�းကို� စမ်းး�သပ်ပါါ။

သင့််�တွင်် Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ 
ရော�ာဂါါ) မရှိိ�ပါ ါကလည်းး�
သင့််�ကို�ယ်သ်င်နှ်ှင့််� သင့််�ကလေး�းကို� ဘေး�းကင်းး�ထိိရော�ာက််သော�ာ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းဖြ�င့််� ကာာ
ကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆေး�းတွဲဲ�အားး�လုံးး��ကုို� ပြီး�း�အော�ာင်ထ်ိုးး��ပေး�းပါါ။

သတ််မှတ််နော�ာက််ဆုံးး��
ရက််

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ 
ရော�ာဂါါ) ရှိိ� သည့််� ကုို�ယ််ဝန်သ်ည််မှ မွေး�း�ဖွား��းလိုု�က််
သော�ာ နို့့�စို့့�ကလေး�းသည််

မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န််တွင်် 
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န် ထ်ိုးး��ဆေး�းနှှင့််� Hepatitis B (အသည်းး�
ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကို�ယ်ခံ်ံအားး� ဂလို�ဘူူလင် ်(HBIG)

1–2 လ
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း

6 လ
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ တတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း

9–12 လ
သင့််�ကလေး�း ကာာကွွယ်မု်ှုရှိိ� ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုရန် ် 
စမ်းး�သပ်စစ္ေ��ေဆးးပါါ

သတ််မှတ််နော�ာက််ဆုံးး��
ရက််

နို့့�စို့့�အရွွယ်က်လေး�း ထိုးး��ရန််

မွေး�း�ဖွား��းချိိ� န််တွင်် 
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ)
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ မွေး�း�ဖွားး��ချိိ�န်  ်ထိုးး��ဆေး�း

1–2 လ
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ)
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း

6 လ
Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ)
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ တတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း

သင့််�တွင်် Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ ဘီီ 
ရော�ာဂါါ) ရှိိ�ပါ ါက သင့််�ကို�ယ်သ်င််လည်းး� ဂရုုစို �က််ပါါ
သင်၏် အသည်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� စစ်ဆေး�းရန်နှ်ှင့််� ကုုသမှု လုို�အပ််၊ မလို�အပ််ကုို� သိိနိုု�င််
ရန် ်နော�ာက််ထပ် စမ်းး�သပ်မုှုများ�း� လုို�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ဟုုခေါ်�်သည့်� ဆေး�းဝါးး�များ�း�က Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင််
အသားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ရှိိ�သည့်� လူမူျား�း�စွာာ�ကို� ကုုသပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့�သော်�်� လူတုူို�င်းး�
ကတော့�့� ကုုသမှု မလို�အပ််ပါါ။ 

ဆေး�းဝါးး�အချို့��့က အသည်းး�ကုို� ထိိခို�က််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ဆေး�းစာာ
ဖြ�င့််�ဝယ်ရ်သော�ာ ဆေး�းဝါးး�၊ ကော�ာင်တ်ာာမှှအလွယွ်ဝ်ယ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ ဖြ�ည့််�စွက််
စာာများ�း� သို့့�မဟုုတ် ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�ကုို� မသော�ာက််သုံးး��ခင် ်ဆရာာဝန်ကု်ို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

Hepatitis B (အသည်းး�ရော�ာင်အ်သားး�ဝါါ ဘီီ ရော�ာဂါါ) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းမှလည်းး� အကျိုးး� ��
ခံံစား�းရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�ကူးး�စက််မုှုကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန် ်ကလေး�းမွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက်် ဆရာာဝန််
နှှင့််� ဆက််လက််ပြ�သပေး�းပါါ။


