
乙型肝炎：
為保護您和寶寶， 

您需要瞭解 
一些重要事項 

欲瞭解更多資訊：
Centers for Disease Control and Prevention 
（CDC，疾病控制與預防中心）
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

HepB Moms 
www.hepbmoms.org（英文） 
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若您需要本文檔的其他格式，請致電 1-800-525-0127。	
失聰或聽障客戶請致電 711 (Washington Relay) 或傳送電郵至  
civil.rights@doh.wa.gov。 
資料來源：CDC, Protect Your Baby for Life

什麼是乙型肝炎？
乙型肝炎病毒是一種攻擊肝臟的病毒。如不及時治
療，可能會導致肝衰竭和肝癌。 

據估計，全球有 2.96 億乙型肝炎患者。但許多人對
自己是否感染一無所知，因為他們感覺身體並無異
樣或不適。 

乙型肝炎主要透過接觸感染者的血液或體液，在人
與人之間傳播。 

乙型肝炎與懷孕
若您目前懷孕，那麼作為產前護理的一部分，您應
進行血檢，以確認是否患有乙型肝炎。
若您感染乙型肝炎，那麼在分娩時會將乙型肝炎傳
染給新生兒。 

若您懷孕並患有乙型肝炎，那麼寶寶在出生時接種
一系列乙型肝炎疫苗，便可防止感染。 
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https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


以下是保護寶寶的其他方法：
	 即使您患有乙型肝炎，也仍可以母乳餵養寶寶。
但若您在母乳餵養時，乳頭破裂和出血，請與醫
生聯絡，醫生會為您提供多種方案。 

	 請妥善保存乙型肝炎疫苗接種記錄，就診時請隨
身攜帶。 

	 您的家人也應接受乙型肝炎檢測並接種疫苗。

乙型肝炎對於我的寶寶是否危險？
若新生兒感染乙型肝炎，那麼他們有 90% 的幾率患
上慢性肝炎並將持續終身。 

如不及時治療，那麼約四分之一的乙型肝炎患兒會
出現嚴重的肝病，如肝損傷、肝炎或肝癌。 

慶倖的是，只要接種非常安全有效的疫苗，即可防
止新生兒感染乙型肝炎。 

保護您的寶寶免受乙型肝炎的侵害
寶寶在出生後 24 小時內應接種第一劑乙型肝炎疫苗。
若您的乙型肝炎檢測呈陽性，那麼寶寶在出生後 12 小
時內必須注射乙肝免疫球蛋白 (HBIG)。 

寶寶需要接種全部 3 劑乙型肝炎疫苗和注射 HBIG，	
以防止他們感染乙型肝炎。寶寶出生後 9–12 個月應接
受檢測，以確定寶寶是否免於感染。

若您不是乙型肝炎患者
您仍可接種安全有效的疫苗，以保護自己和寶寶。
務必要接種全部劑次！

接種期限 乙型肝炎孕婦患者 
所生嬰兒應

出生時 在出生時接種乙型肝炎疫苗	
和乙肝免疫球蛋白 (HBIG)

1–2 個月 接種第二劑乙型肝炎疫苗

6 個月 接種第三劑乙型肝炎疫苗

9–12 個月 接受檢測，以確定寶寶是否 
免於感染

接種期限 嬰兒應

出生時 在出生後立即接種乙型肝炎	
疫苗

1–2 個月 接種第二劑乙型肝炎疫苗

6 個月 接種第三劑乙型肝炎疫苗

若您患有乙型肝炎，要尤為關注
自己的健康狀況
您需要接受額外檢測，以檢查肝臟健康狀況，並確
認是否需要治療。 

乙型肝炎患者可接受抗病毒藥物的治療。但並非所
有患者均需要治療。 

在服用任何處方藥、非處方藥、補充劑或維生素
之前，請諮詢醫生，因為某些藥物可能會造成肝
損傷。 

接種甲型肝炎疫苗對您也大有裨益。分娩後，請繼
續前往醫生處複查，以監測感染情況。


