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လၢၢကဃ့့ထ်ီၣ်��လ်ံာ်��တီီလံံၥ််မီီအံၤၤ�က့ၢ််� �အဂီၤၤ�အဒိိအဂၤၤတ
မံၤၤ��ၤအဂီၢ်� �, ကိးး� 1-800-525-0127 တက့ၢ််� �. ပှၤၤ�လၢၢအနၢ်် �
တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူတူၢ်် �ကီီတဖၣ် �်အဂီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 
(Washington Relay) မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�အံံမ့(လ) ဆူူ 
civil.rights@doh.wa.govတက့ၢ််� �. 
တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အဂံၢ်� �ထံးး�- Centers For Disease Control and 
Prevention (CDC, တၢ်် �ကၢၤၤ�ဃၥ််ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါလ်ီၢ်� �ခၢၣ်�်�
သးး), Protect Your Baby for Life (ဒီီသဒၢၢနဖိအတစိၤၤ�သးးတၢ်် �အိၣ််��မူူ)

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်��.
သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါအဃၢ််် ��တခါါလၢၢမၤၤဘၣ် �်
ဒိိ၀ဲဒဲၣ််�သူၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ််� �တကူစါါအီၤၤ�ဘၣ် �်ဒီးး�, ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��၀ဲဲ
ဒၣ်�်သူၣ််��အသူၣ််��အတၢ်် �ဟးးဂီၤၤ�ဒီးး� ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါသ့့၀ဲနဲ့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�ကညီီလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B လၢၢဟ်ီၣ်��ခိၣ််��ဒီီ
တဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကအိၣ််��၀ဲဲဒၣ််� 296 ကက်ွဲၢ်�� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ််�ပှၤၤ�အါါဂၤၤ တသ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအဘၣ် �်ကူူ
ဘၣ် �်ဂၥ်််�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဘၣ် �်သ့့ မ့ၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��တဆူးး�တဆါါ
မ့့တမ့ၢ််� � တလီၤၤ�ဂာ််�လၢၢအဆူးး�ဆါါဝဲဲအဃိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်ရၤၤလီၤၤ�အသးးလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဒီးး�ဆူူပှၤၤ�
တဂၤၤအအိၣ််��ခီီဖျိိ�သွံၣ် ���အတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂၥ်််�ဒီးး�နီၢ်�် �ခိိအထံံ
တကလုာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး
နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးန့ၣ်� �်, နကြၢး�း�မၤၤကွၢ်� �နသွံၣ်���လၢၢသူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ 
B ဒ််တၢ်် �ကဟုုကယၥ်််�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တချုး�း�အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�ဖိိအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �် နတၢ်် �ဆါါဝဲဲန့ၣ်� �် လဲၤၤ�တုၤၤ�
ဆူူနဖိအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�သီီတဂၤၤသ့၀ဲဒဲၣ််�ဖဲဲနအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�ဖိိအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဒီးး� သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်, နဖိန့ၣ်� �်ဆဲးး�
ဝဲဲ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်သ့့စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�၀ံၤၤ�အခါါ လၢၢ
ကဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


အ၀ဲအဲံၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲ ကျဲဲ�တ ဖၣ် �်လၢၢနကဒီီသဒၢၢနဖိန့ၣ်� �်လီၤၤ�-
•	 နဒုးး�အ်ီၣ်��နဖိနုၢ််� �သ့့ ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B သ
နာ််�က့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကတိၤၤ�သကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ််� ဖဲဲန
အိၣ််��ဒီးး� နုၢ််� �တဲၤၤ�ထ်ီၣ်��ဒီးး�သ်ွံၣ်���လီၤၤ�၀ဲဒဲၣ််�တက့ၢ််� �. ကျဲဲ�အဂၤၤ
အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််� လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ ဖဲဲနဒုးး�အ်ီၣ်��နဖိနုၢ််� �အဆၢၢ
ကတ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 ဟံးး�ဃာ််�နသူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
မၤၤနီၣ်��် ဒီးး�ဟဲဲစိာ််��ဃုာ််��အီၤၤ� ဖဲဲနလဲၤၤ�ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��
သရၣ််�အခါါတက့ၢ််� �. 

•	 လဲၤၤ�မၤၤကွၢ်� �နဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိသ့ၣ််��တဖၣ် �်ဒီးး�ဆဲးး�ဘၣ် �် သူၣ််��ညိးး�
တၢ်် �ဆါါ B ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတက့ၢ််� �.

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��
လၢၢ ယဖိိအဂီၢ််� �ဧါါ.
ဖိိသၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂၥ်််�ဒီးး�သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ 
B န့ၣ်� �်လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်၀ဲဒဲၣ််�တစိၤၤ�သးးတၢ်် �ဆါါဒီးး� 
ယ်ံာ်��ထၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂၥ််န့ၣ်� �်အမျးး�ကယၤၤက
အိၣ််��၀ဲဒဲၣ််� 90% န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မ့ၢ််� �တကူစါါအီၤၤ�ဘၣ် �်ဒီးး�, ဖိိသၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�
ယ်ံာ်��ထၢၢသူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B 4 ဂၤၤအကျါါ� 1 ဂၤၤ
န့ၣ်� �်ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�်သူၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီနးးနးးကလဲဲၥ််
ဒ််အမ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ််� သူၣ််��ဟးးဂီၤၤ�, သူၣ််��တၢ်် �ဆါါ, မ့့တမ့ၢ််� � 
သူၣ််��ခဲဲစၢၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢၢဘူၣ််��ဂ့ၤၤ�တီၤၤ�ဘၣ် �်အပူၤၤ�, သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B 
န့ၣ်� �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�၀ဲဲဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢလၢၢ
အပူၤၤ�ဖျဲးး� �တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဒီးး�အဂ့ၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�
သ့့၀ဲဒဲၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဒီီသဒၢ်် �နဖိိဒီးး� တြီ�ီဆၢၢသ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B
နဖိန့ၣ်� �်ကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဒဲၣ််� သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခီၣ်��ထံးး�
တဖျၢၣ်��်�လၢၢ 24 နၣ်�်ရံၣ်��အကတ်ီၢ်� �ပူၤၤ� ဖဲဲအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�၀ံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်, နဖိန့ၣ်� �်တၢ်် �ကဘၣ် �်ဆဲးး�
န့ၢ််�  �အီၤၤ� သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B နီၢ်�် �ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢကလီီဘၠူၤၤ��လံၤၤ� 
(HBIG) လၢၢ 12 နၣ်�်ရံၣ်��ဖဲဲ အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�လီၤၤ�၀ံၤၤ�သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နဖိန့ၣ်� �်ကဘၣ် �်ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�် သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B 3 ဖျၢၣ်��်�ဒီးး� HBIG 
လၢၢအဒီီသဒၢၢအီၤၤ�ဒ််သိးး�သုုတဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂၥ််ဒီးး� သူၣ််��ညိးး�
တၢ်် �ဆါါ B အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လဲၤၤ�မၤၤကွၢ်� �နဖိဖဲဲ 9–12 လါါအခါါ
လၢၢကသ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�တ်ံၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢနဖိန့ၣ်� �်ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�
န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.

နမ့်ၢ်� �တအိၣ််��ဒီးး� သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်
နဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နကစၢ်် �သးး ဒီးး�နဖိဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢလၢၢ
အပူၤၤ�ဖျဲးး� �တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််�� ဒီးး�အဂ့ၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�သ့့ဒံးး�
သ့့ဒၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��တုၤၤ�အဖျၢၣ်��်�ပှဲၤၤ��တက့ၢ််� �.

နၤံသဘီၣ်-
ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�လီၤၤ�သီတဂၤၤလၢၢ အ
မိၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်ကြၢး�း�
ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�

ဖဲအအိၣ်ဖျဲၣ် 
အိၣ််��ဖျဲဲ�လီၤၤ �သီီသူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B က
သ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ ဒီးး� သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B 	
နီၢ်�် �ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢကလီီဘၠူၤၤ��လံၤၤ� (HBIG)

1–2 လါ သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢ 
2 ဖျၢၣ်တဖျၢၣ်

6 လါ သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢ 
3 ဖျၢၣ်တဖျၢၣ်

9–12 လါ လဲၤၤ�မၤၤကွၢ်� �နဖိ ဒ််သိးး�နကသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်
လၢၢ နဖိန့ၣ်� �် ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢဃာ််�အီၤၤ�

နၤံသဘီၣ်- ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�သီီကြၢး�း�ဘၣ် �်
တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

ဖဲအအိၣ်ဖျဲၣ်က
တီၢ် 

အိၣ်ဖျဲၣ်လီၤသီသူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B	
ကသံၣ်ဒီသဒၢ

1–2 လါ အိၣ်ဖျဲၣ်လီၤသီသူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B	
ကသံၣ်ဒီသဒၢ 2 ဖျၢၣ်တဖျၢၣ်

6 လါ အိၣ်ဖျဲၣ်လီၤသီသူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B	
ကသံၣ်ဒီသဒၢ 3 ဖျၢၣ်တဖျၢၣ်

နမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B  
န့ၣ်� �် ကဟုုကယၥ််ကွၢ်� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နသးး
ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကဘၣ် �်မၤၤကွၢ်� �အါါထ်ီၣ်��နသးး လၢၢတၢ်် �
ကသမံံသမိးး�က်ွၢ်� � နသူၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး� မ့ၢ််� �န
လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ကူူဆါါယါါဘျါါ�ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကသ်ံၣ်��ကသီီ, ဘၣ် �်တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ခ်ီၣ်��ဆၢၢ
တၢ်် �ဆါါအဃၢ််် ��ဃၢၢန့ၣ်� �် ကူူစါါ၀ဲပဲှၤၤ�ကညီီသ့ၣ််��တဖၣ် �်လၢၢ
အအိၣ််��ဒီးး� သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်သ့လီၤၤ�. သနာ််�က့့, 
ပှၤၤ�တလိၣ််��၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢကကူူစါါအသးးကိးး�ဂၤၤဒဲးး�ဘၣ် �်. 

မ့ၢ််� �လၢၢကသ်ံၣ်��တနီၤၤ�န့ၣ်� �်မၤၤဟးးဂီၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�နသူၣ််��သ့့
အဃိ တချုး�း�နအီီကသ်ံၣ်��ကသီီတမံၤၤ�မံၤၤ�, ကသ်ံၣ်��က
သီီလၢၢတၢ်် �ပှ့ၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့, ကသ်ံၣ်��မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ် �်, မ့့
တမ့ၢ််� � ကသ်ံၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါဘ်ံၣ်��တၣ််�မ့ၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ်� �် သံံကွၢ်� �
ဘၣ် �်နကသ်ံၣ်��သရၣ််�တက့ၢ််� �. 

သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ A ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢစ့ၢ််� �ကီးး� မၤၤစၢၤ�ၤ
နၤၤသ့၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လဲၤၤ�ထ်ံၣ်��လိာ််��ဘၣ် �်နသးးဒီးး�က
သ်ံၣ်��သရၣ််�ဒံးး� ဖဲဲနအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�ဖိိ၀ံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံ လၢၢကက်ွၢ်� �
သမံံသမိးး�နတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.


