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រោ��អ្វីី�ជារោ�គរលាករោ�ើ�មប្រ�រោ�ទ B?
គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B �ឺជាវ �រំសមែ��វាយម្រប់ហារគ្លេថិេើម្បី។ 
ម្រប់សិ�គ្លេប់ើទំកគ្លេ��ម្បី�ិព្ទាបា� វាអាចគ្លេ�ើើឱ្យយគ្លេថិេើម្បីម្បី�ិ
��គ្លេ�ើ រការ �ងិ់គ្លេកើតម្បីហារ �ក។ 

ម្បី�ំសេម្រប់មា� 296 លា�នាកក់�ពំ្ទង់រស់គ្លេ�គ្លេ�យមា�
�ទំកគ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B គ្លេ�ទូទាំ�ង់ពិ្ទភព្ទគ្លេលាក។ 
ម្បី�ំសេ ជា គ្លេម្រចើ�ម្បី�ិ�ឹង់ខេ��ថាបា�ឆ្លេង់គ្លេម្បីគ្លេ�� គ្លេ�យសារ
ព្ទ�កគ្លេ�ម្បី�ិមា�អារម្បីម�៍ ឬគ្លេម្បីើ�គ្លេ��ូចជាមា�ជ�ង់គឺ្លេទ។ 

គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B ចម្បីេង់ព្ទ�ម្បី�ំសេគ្លេ�ម្បី�ំសេ
តាម្បីរយៈឈាម្បី ឬសារធាតំ�វនៃ��ង់កាយមែ��មា�
គ្លេម្បីគ្លេ��។ 

រោ�គរលាករោ�ើ�មប្រ�រោ�ទ B នងិការ�នផ្ទៃ�ៃរោពាះ
ម្រប់សិ�គ្លេប់ើអើកមា�នៃ�ទគ្លេ�ះ អើក��រមែតគ្លេ�ើើគ្លេតសាឈាម្បីរកគ្លេម្បីើ�
គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B ជាមែ�ើកម្បី�យនៃ�ការមែថិទាំ�មំ្បី�គ្លេព្ទ�
សម្រមា�កូ�រប់ស់អើក។
អើកអាចចម្បីេង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B គ្លេ�ទាំរកគ្លេទើប់�ឹង់
គ្លេកើតរប់ស់អើកកើំង់អ�ឡំុង់គ្លេព្ទ�សម្រមា�កូ� ម្រប់សិ�គ្លេប់ើអើក
បា�ឆ្លេង់គ្លេម្បីគ្លេ��គ្លេ�ះ។ 
ម្រប់សិ�គ្លេប់ើអើកមា�នៃ�ទគ្លេ�ះ �ងិ់មា��ទំកគ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បី
ម្រប់គ្លេភទ B គ្លេនាះទាំរករប់ស់អើកអាច�កថ់ាើ �ម្បី�យឈំុត�ប់ព់្ទ�
គ្លេព្ទ�សម្រមា�កូ� គ្លេ�ើម្បីី�ប់ង្កាា រការចម្បីេង់។ 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


គ្លេ�ះជាវ�ិ�គ្លេ�េង់គ្លេទៀតកើំង់ការការ�រទាំរករប់ស់អើក៖

• អើកគ្លេ�មែតអាចប់�គ្លេ�គ្លេ�ះកូ�អើកបា� ម្រប់សិ�គ្លេប់ើអើកមា�
�ទំក គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B។ សូម្បីពិ្ទគ្លេម្រ�ះជាម្បី�យ
ម្រ�ូគ្លេព្ទទយ ម្រប់សិ�គ្លេប់ើចំង់សំ��រ់ប់ស់អើក មែម្រប់ជាគ្លេម្រប់ះ �ិង់
គ្លេចញឈាម្បី។ មា�ជគ្លេម្រម្បីើសគ្លេ�ើម្បីី�ជ�យអើកកើំង់គ្លេព្ទ�ប់�គ្លេ�
គ្លេ�ះកូ�។ 

• រកាក��តម់្រតា�កវ់ាា កស់ា�ង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B 
រប់ស់អើក គ្លេ�ើយយកវាគ្លេ�ជាម្បី�យ គ្លេព្ទ�គ្លេ�ជ�ប់ម្រ�ូគ្លេព្ទទយ។ 

• នា�សមាជកិម្រ�ួសាររប់ស់អើកគ្លេ�គ្លេ�ើើគ្លេតសា �ិង់�ក់
វាា កស់ា�ង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B។

រោ��រោ�គរលាករោ�ើ�មប្រ�រោ�ទ B �នរោប្រ�ះថ្នាន ក់ 
ចំំរោពាះកនូរ�ស់់ខ្លួំ� ំដែ�ររោទ?
គ្លេ�គ្លេព្ទ�ទាំរកឆ្លេង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B 
ព្ទ�កគ្លេ�មា�ឱ្យកាសម្រប់មែ�� 90% មែ��អាចវវិឌ្ឍឍ
គ្លេ�ជាជ�ងឺ់�ំ �នៃរ ាអស់ម្បី�យជ�វតិ។ 
កំមារមា��ទំកគ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B �ំ �នៃរ ា
ម្រប់មែ�� 1 នាកក់ើំង់ច�គ្លេ�ម្បី 4 នាកម់ែ��ម្រតូវ
បា�ទំកគ្លេ��ម្បី�ិព្ទាបា��ឹង់វវិឌ្ឍឍគ្លេ�ជាប់ញ្ហាា
គ្លេថិេើម្បី�ង��់ងរ �ូចជាខូចគ្លេថិេើម្បី ជ�ងឺ់គ្លេថិេើម្បី ឬម្បីហា
រ �កគ្លេថិេើម្បីជាគ្លេ�ើម្បី។ 
ស��ង់�អ គ្លេយើង់អាចប់ង្កាា រការចម្បីេង់គ្លេ��
រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B គ្លេ�យគ្លេម្រប់ើវាា កស់ា�ង់មែ��
មា�ម្រប់សិទធភាព្ទ �ងិ់សំវតិិភាព្ទខពស់។ 

ការពារទារករ�ស់់អ្វីនក និង�ង្កាា ររោ�គរលាក
រោ�ើ�មប្រ�រោ�ទ B
ទាំរករប់ស់អើក��រមែត�កវ់ាា កស់ា�ង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B 
��ប់ងូ់ កើំង់ចគ្លេនាេ ះគ្លេព្ទ� 24 គ្លេមាា ង់ប់នាទ ប់ព់្ទ�គ្លេកើតម្បីក។
ម្រប់សិ�គ្លេប់ើអើកមា��ទំកគ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B ទាំរករប់ស់
អើកម្រតូវមែត�ក ់កេូប់ុយំ���ប់គ្លេង់ាើ�ភាព្ទសំា�ម្រប់ឆាំ�ង់�ឹង់គ្លេ��
រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B (HBIG) កើំង់ចគ្លេនាេ ះគ្លេព្ទ� 12 គ្លេមាា ង់
ប់នាទ ប់ព់្ទ�គ្លេកើតម្បីក។ 
ទាំរករប់ស់អើកម្រតូវការវាា កស់ា�ង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B ទាំ�ង់ 
3 �ិង់�ក ់HBIG គ្លេ�ើម្បីី�ការ�រព្ទ�កគ្លេ�ព្ទ�គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ 
B។ សូម្បីគ្លេ�ើើគ្លេតសាទាំរករប់ស់អើកគ្លេ�អាយំ 9–12 មែខ គ្លេ�ើម្បីី�
ប់ញ្ហាា កថ់ាទាំរករប់ស់អើកម្រតូវបា�ការ�រ។

ប្រ�ស់ិនរោ��អ្វីនក មិន�ន 
រោ�គរលាករោ�ើ�មប្រ�រោ�ទ B រោទ
អើកគ្លេ�មែតអាចការ�រខេ��អើក �ិង់ទាំរករប់ស់អើក
គ្លេ�យ�កវ់ាា កស់ា�ង់មែ��មា�សំវតិិភាព្ទ �ងិ់
ម្រប់សិទធភាព្ទ។ ម្រតូវម្របាក�ថា�កឱ់្យយបា�ម្រ�ប់ច់����!

កាល�ររិោចំេទ
កណំ្ឌ�់

ទារករោក��ព័�មន�ស់ស�នផ្ទៃ�ៃរោពាះដែ�ល�ន
�ៃ�ករោ�គរលាករោ�ើ�មប្រ�រោ�ទ B គ�រដែ�ចាក់

រោ�រោព័លរោក�� 

�ូសសម្រមាប់គ់្លេព្ទ�គ្លេកើតនៃ�វាា កស់ា�ង់គ្លេ��
រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B �ិង់ កេូប់ុំយ���ប់
គ្លេង់ាើ�ភាព្ទសំា�ម្រប់ឆាំ�ង់�ឹង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បី
ម្រប់គ្លេភទ B (HBIG)

1–2 ដែខ្លួ �ូសទ� 2 នៃ�វាា កស់ា�ង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បី
ម្រប់គ្លេភទ B

6 ដែខ្លួ �ូសទ� 3 នៃ�វាា កស់ា�ង់គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បី
ម្រប់គ្លេភទ B

9–12 ដែខ្លួ គ្លេ�ើើគ្លេតសាគ្លេ�ើម្បីី�ប់ញ្ហាា កថ់ាទាំរករប់ស់អើក 
ម្រតូវបា�ការ�រ

កាល�ររិោចំេទ
កណំ្ឌ�់

ទារកគ�រដែ�ចាក់

រោ�រោព័លរោក�� �ូសសម្រមាប់គ់្លេព្ទ�គ្លេកើតនៃ�វាា កស់ា�ង់ 
គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B

1–2 ដែខ្លួ �ូសទ� 2 នៃ�វាា កស់ា�ង់ 
គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B

6 ដែខ្លួ �ូសទ� 3 នៃ�វាា កស់ា�ង់ 
គ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B

ដែ�ទាខំ្លួើ�នអ្វីនក ប្រ�ស់ិនរោ��អ្វីនក �ន 
រោ�គរលាករោ�ើ�មប្រ�រោ�ទ B
អើកម្រប់មែ��ជាម្រតូវគ្លេ�ើើគ្លេតសាប់មែ�ិម្បី គ្លេ�ើម្បីី�ព្ទ�ិតិយគ្លេម្បីើ�
សំខភាព្ទគ្លេថិេើម្បី �ងិ់គ្លេម្បីើ�ថាអើកម្រតូវការព្ទាបា�ឬអត។់ 
ឱ្យសថិម្រប់ឆាំ�ង់�ឹង់វ �រសំអាចព្ទាបា�ម្បី�ំសេជាគ្លេម្រចើ�
មែ��មា��ទំកគ្លេ��រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ B។ ប់ាមំែ�ា
ម្បី�ិមែម្បី�ម្រ�ប់�់ើ សំទធមែតម្រតូវការព្ទាបា�គ្លេនាះគ្លេទ។ 
ព្ទគិ្លេម្រ�ះជាម្បី�យម្រ�ូគ្លេព្ទទយមំ្បី�គ្លេព្ទ�គ្លេ�ប់ថាើ �តាម្បី
គ្លេវជាប់ញ្ហាា  ឱ្យសថិតាម្បីហាង់ អាហារប់�ប់ា� ឬវ �តាម្បី��
គ្លេ�េង់ៗ គ្លេម្រ�ះថាើ �ម្បី�យច����អាច�ងឹ់គ្លេ�ើើឱ្យយខូចគ្លេថិេើម្បី។ 
អើកកអ៏ាចទទ��បា�អតិម្រប់គ្លេ�ជ�ព៍្ទ�វាា កស់ា�ង់គ្លេ��
រលាកគ្លេថិេើម្បីម្រប់គ្លេភទ A �ង់មែ�រ។ ប់�ាគ្លេ�ជ�ប់ម្រ�ូគ្លេព្ទទយ 
ប់នាទ ប់ព់្ទ�សម្រមា�កូ�រ�ច គ្លេ�ើម្បីី�តាម្បី��ការឆ្លេង់គ្លេ��។


