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តើ�ើអ្វីី�ជារោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B?
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺជាវីីរុុ សដែ�លវាយប្រ�ហារថ្លើ�ើ�ម។ 
ប្រ�សិនបើ�ើទុុកចោ�លមិនិព្យាាបាល វាអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយថ្លើ�ើ�មមិនិ
ដំំណើ�ើ រការ និងិកើ�ើតមហារីី ក។ 

មនុុស្សសប្រ�មាណ 296 លាននាក់ក់ំំពុុងរស់់នៅ�ដោ�យមាន
ផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នៅ�ទូូទាំំងពិភពលោ�ក។ 
មនុុស្សស​ជា​ច្រើ�ើ�នមិនិដឹងខ្លួួ�នថាបានឆ្លលងមេ�រោ�គ ដោ�យសារ
ពួួកគេ�មិនិមានអារម្មមណ៍៍ ឬមើ�ើលទៅ�ដូូចជាមានជំំងឺទឺេ�។ 

រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ចម្លលងពីីមនុុស្សសទៅ�មនុុស្សស
តាមរយៈៈឈាម ឬសារធាតុុរាវនៃ�រាងកាយដែ�លមាន
មេ�រោ�គ។ 

រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និងិការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អ្ននកគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមរកមើ�ើល
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការថែ�ទាំមំុុនពេ�ល
សម្រា�លកូនរបស់អ្ននក។
អ្ននកអាចចម្លលងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទៅ�ទារកទើ�ើបនឹង
កើ�ើតរបស់អ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លសម្រា�លកូន ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
បានឆ្លលងមេ�រោ�គនេះ�ះ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និងិមានផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B នោះ�ះទារករបស់អ្ននកអាចចាក់ថ់្នាំំ �មួួយឈុុតចាប់ព់ីី
ពេ�លសម្រា�លកូន ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការចម្លលង។ 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


នេះ�ះជាវិធិីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងការការពារទារករបស់អ្ននក៖

•	 អ្ននកនៅ�តែ�អាចបំំបៅ�ដោះ�ះកូូនអ្ននកបាន ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន
ផ្ទុុ�ក រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ សូូមពិគ្រោះ��ះជាមួួយ
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ប្រ�សិនបើ�ើចុុងសុុដន់រ់បស់អ្ននក ប្រែ�ែជាប្រេះ��ះ និិង
ចេ�ញឈាម។ មានជម្រើ�ើ�សដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកក្នុុ�ងពេ�លបំំបៅ�
ដោះ�ះកូូន។ 

•	 រក្សាាកំំណត់ត់្រា�ចាក់វ់៉ាា ក់ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
របស់អ្ននក ហើ�ើយយកវាទៅ�ជាមួួយ ពេ�លទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។ 

•	 នាំំសមាជិកិគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននកទៅ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងចាក់់
វ៉ាា ក់ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។

តើ�ើរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  
ចំំពោះ�ះកូនូរបស់់ខ្ញុំំ� �ដែ�រទេ�?
នៅ�ពេ�លទារកឆ្លលងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
ពួួកគេ�មានឱកាសប្រ�ហែ�ល 90% ដែ�លអាចវិវិឌ្ឍឍ
ទៅ�ជាជំំងឺរំ៉ាំ �រ៉ៃៃ� អស់់មួួយជីីវិតិ។ 
កុុមារមានផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រំ៉ាំ �រ៉ៃៃ�
ប្រ�ហែ�ល 1 នាក់ក់្នុុ�ងចំំណោ�ម 4 នាក់ដ់ែ�លត្រូ�វ
បានទុុកចោ�លមិនិព្យាាបាលនឹងវិវិឌ្ឍឍទៅ�ជាបញ្ហាា
ថ្លើ�ើ�មធ្ងងន់ធ់្ងងរ ដូូចជាខូូចថ្លើ�ើ�ម ជំំងឺថ្លើ�ើ�ម ឬមហា
រីី កថ្លើ�ើ�មជាដើ�ើម។ 
សំំណាងល្អអ យើ�ើងអាចបង្កាា រការចម្លលងរោ�គ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដោ�យប្រើ�ើ�វ៉ាា ក់ស់ាំំងដែ�ល
មានប្រ�សិទ្ធធភាព និងិសុុវតិ្ថិ�ភាពខ្ពពស់់។ 

ការពារទារករបស់់អ្ននក និិងបង្កាា ររោ�គរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
ទារករបស់អ្ននកគួួរតែ�ចាក់វ់៉ាា ក់ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
ដំំបូងូ ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ�ពេ�ល  24 ម៉ោ�ោងបន្ទាា  ប់ព់ីីកើ�ើតមក។
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទារករបស់
អ្ននកត្រូ�វតែ�ចាក់ ់ក្លូូ�ប៊ុុ�យលីីនបង្កើ�ើ�នភាពស៊ាំ�ប្រ�ឆាំំងនឹងរោ�គ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B (HBIG) ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ�ពេ�ល  12 ម៉ោ�ោង
បន្ទាា ប់ព់ីីកើ�ើតមក។ 
ទារករបស់អ្ននកត្រូ�វការវ៉ាា ក់ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទាំំង 
3 និិងចាក់ ់HBIG ដើ�ើម្បីី�ការពារពួួកគេ�ពីីរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ 
B។ សូូមធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទារករបស់អ្ននកនៅ�អាយុុ 9–12 ខែ� ដើ�ើម្បីី�
បញ្ជាា ក់ថ់ាទារករបស់អ្ននកត្រូ�វបានការពារ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក​មិិនមាន 
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទេ�
អ្ននកនៅ�តែ�អាចការពារខ្លួួ�នអ្ននក និិងទារករបស់អ្ននក
ដោ�យចាក់វ់៉ាា ក់ស់ាំំងដែ�លមានសុុវតិ្ថិ�ភាព និងិ
ប្រ�សិទ្ធធភាព។ ត្រូ�វប្រា�កដថាចាក់ឱ់្យយបានគ្រ�ប់ច់ំំនួួន!

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ
កំណំត់់

ទារកកើ�ើតពីីមនុុស្សសមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមាន
ផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គួួរតែ�ចាក់់

នៅ�ពេ�លកើ�ើត 

ដូូសសម្រា�ប់ព់េ�លកើ�ើតនៃ�វ៉ាា ក់ស់ាំំងរោ�គ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិង ក្លូូ�ប៊ុុ�យលីីនប
ង្កើ�ើ�នភាពស៊ាំ�ប្រ�ឆាំំងនឹងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B (HBIG)

1–2 ខែ� ដូូសទីី 2 នៃ�វ៉ាា ក់ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B

6 ខែ� ដូូសទីី 3 នៃ�វ៉ាា ក់ស់ាំំងរោ�គរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B

9–12 ខែ� ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដើ�ើម្បីី�បញ្ជាា ក់ថ់ាទារករបស់អ្ននក 
ត្រូ�ូវបានការពារ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ
កំណំត់់

ទារកគួួរតែ�ចាក់់

នៅ�ពេ�លកើ�ើត ដូូសសម្រា�ប់ព់េ�លកើ�ើតនៃ�វ៉ាា ក់ស់ាំំង 
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

1–2 ខែ� ដូូសទីី 2 នៃ�វ៉ាា ក់ស់ាំំង 
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

6 ខែ� ដូូសទីី 3 នៃ�វ៉ាា ក់ស់ាំំង 
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

ថែ�ទាំខំ្លួួ�នអ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក​មាន 
រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B
អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតបន្ថែ�ែម ដើ�ើម្បីី�ពិនិិតិ្យយមើ�ើល
សុុខភាពថ្លើ�ើ�ម និងិមើ�ើលថាអ្ននកត្រូ�វការព្យាាបាលឬអត់។់ 
ឱសថប្រ�ឆាំំងនឹងវីីរុុ សអាចព្យាាបាលមនុុស្សសជាច្រើ�ើ�ន
ដែ�លមានផ្ទុុ�ករោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
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