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ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B ແມູນ່ຫຍງັ?
ພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B ແມ່ນເຊ່ື້�ອັໄວຣັັສທ້�ທາໍຮູ້າຍຕັັບ. ຖ້າ້
ລູະເລູ້ຍໂດຍບໍ�ໄດ້ຮູັບກິານປິ່່�ນປົິ່ວ, ສາມາດນາໍໄປິ່ສູຄ່້ວາມລູົ�ມ
ເຫ້ືວຂໍອັງຕັັບ ແລູະ ເປິ່ນັມະເຮັູງ. 
ປິ່ະມານ 296 ລູ້ານຄ້ນົໃນທົ�ວໂລູກິກິໍາລູງັຢູູ່�ກິັບກິານເປັິ່ນ
ພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B. ແຕັຫ່້ືາຍຄົ້ນບໍ�ຮູູວ້າ່ເຂໍົາເຈົ້ົ�າຕິັດເຊ່ື້�ອັ
ເພາະບໍ�ຮູູສຶ້ກິ ຫ້ື່ ບໍ�ສະແດງອັາກິານທ້�ບໍ�ສະບາຍ. 
ພະຍາດໄວຣັັດຕັັບອັກັິເສບ B ແຜ່ລູ່າມສົ�ງຈົ້າກິຄົ້ນສູຄົ່້ນໂດຍ
ກິານສໍາຜ່ັດກິັບເລູ່ອັດ ຫ້ື່ ຂໍອັງແຫ້ືວໃນຮູາ່ງກິາຍທ້�ຕິັດເຊ່ື້�ອັ. 

ພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B ແລະ ການຖືພ່າ
ຖ້າ້ທາ່ນຖ້່ພາ, ທ່ານຄ້ວນໄປິ່ກິວດເລູ່ອັດເພ່�ອັກິວດຫ້າໂຣັກິ
ຕັັບອັກັິເສບ B ເຊື້ິ�ງເປິ່ນັສ່ວນໜຶ�ງຂໍອັງກິານດແູລູກິອ່ັນເກິ້ດ
ຂໍອັງທາ່ນ.
ທາ່ນສາມາດສົ�ງພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B ໄປິ່ຫ້າເດັກິເກິ້ດ
ໃຫ້ມ່ຂໍອັງທາ່ນໃນເວລູາເກິ້ດໄດ້ ຖ້າ້ທາ່ນຕັິດເຊ່ື້�ອັ. 
ຖ້າ້ທາ່ນຖ້່ພາ ແລູະ ເປິ່ນັພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B, ລູກູິຂໍອັງ
ທາ່ນສາມາດສັກິຢູ່າໄດ້ຕັັ�ງແຕັຕ່ັອັນເກິ້ດເພ່�ອັປິ່ອ້ັງກິັນກິານຕິັດ
ເຊື້່�ອັ. 

doh.wa.gov/hepbhub



ນ້�ແມ່ນວິທ້ອັ່�ນເພ່�ອັປິ່ອ້ັງກິນັລູກູິຂໍອັງທ່ານ:
ທາ່ນຍງັສາມາດໃຫ້ນ້ົມລູກູິຂໍອັງທາ່ນໄດຫ້້າກິທ່ານເປິ່ນັ 
ພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B. ລູົມກິັບທາ່ນຫ້ມໍຂໍອັງທ່ານ ຖ້າ້
ຫ້າກິທ່ານມ້ ຫ້ົວນົມທ້�ມ້ຮູອັຍແຕັກິ ແລູະ ມ້ເລູ່ອັດອັອັກິ, 
ມ້ທາງເລູ່ອັກິ ເພ່�ອັຊື້ວ່ຍທາ່ນໃນຂໍະນະທ້�ທາ່ນໃຫ້ນ້ົມລູກູິ. 
ຮູກັິສາບັນທຶກິກິານສັກິວກັິຊື້້ນປິ່ອ້ັງກິັນຕັັບອັກັິເສບ B 
ຂໍອັງທາ່ນໄວ້ ແລູະ ຖ້ໄ່ປິ່ພົບແພດ. 
ໃຫ້ສ້ະມາຊື້ິກິໃນຄ້ອັບຄ້ົວຂໍອັງທາ່ນໄປິ່ກິວດ ແລູະ ສັກິຢູ່າ
ປິ່ອ້ັງກິັນພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B.

ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B ເປັນັອັນັຕັະລາຍ 
ຕັຳ�ລກ້ນອ້ັຍຂອັງຂ້າພະເຈຳົ�າບຳ?
ເມ່�ອັເດັກິນ້ອັຍຕັິດເຊື້່�ອັພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B, ເຂໍາົເຈົ້ົ�າ
ມໂ້ອັກິາດປິ່ະມານ 90% ທ້�ຈົ້ະເກິ້ດກິານຕັິດເຊື້່�ອັຊໍື້າ
ເຮູ່�ອັ ແລູະ ຕັະຫ້ືອັດຊື້ວ້ິດ. 
ລູະເລູ້ຍໂດຍບໍ�ໄດຮູ້ບັກິານປິ່່�ນປິ່ວົ, ເດກັິນອ້ັຍປິ່ະມານ 1 
ໃນ 4 ຄົ້ນທ້�ເປິ່ນັພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B ຊື້າໍເຮູ່�ອັຈົ້ະມ້
ບນັຫ້າຕັັບຮູາ້ຍແຮູງເຊື້ັ�ນ: ຕັັບເສຍຫ້າຍ, ພະຍາດຕັັບ, 
ຫ້ື່ ເປິ່ນັມະເຮູງັຕັັບ. 
ໂຊື້ກິດ,້ ກິານຕັິດເຊື້່�ອັໄວຣັັດຕັັບອັກັິເສບ B ສາມາດ
ປິ່ອ້ັງກິນັໄດດ້ວ້ຍ ວກັິຊື້ນ້ປິ່ອ້ັງກິນັທ້�ມ້ຄ້ວາມ້�ປິ່ອັດໄພ 
ແລູະ ມ້ປິ່ະສິດທິພາບສງູ. 

ປັກົປັ�ອັງລກ້ຂອັງທີ່າ່ນ ແລະ ປັ�ອັງກນັ
ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B
ລູກູິຂໍອັງທ່ານຄ້ວນໄດຮູ້ັບວກັິຊື້້ນປິ່ອ້ັງກິັນຕັັບອັກັິເສບ B ຄ້ັ�ງ
ທໍາອັິດພາຍໃນ 24 ຊື້ົ�ວໂມງຫ້ືງັເກິ້ດ.
ຖ້າ້ທາ່ນມ້ຜ່ົນກິວດພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B ເປັິ່ນບວກິ, ລູກູິຂໍອັງ
ທາ່ນຈົ້ະຕັອ້ັງໄດຮູ້ັບ ຢູ່າ globulin ຕັາ້ນທານຕັັບອັກັິເສບ B 
(HBIG) ພາຍໃນ 12 ຊື້ົ�ວໂມງ ຈົ້າກິກິານເກິ້ດ. 
ລູກູິຂໍອັງທ່ານຕັອ້ັງສັກິວກັິຊື້້ນປິ່ອ້ັງກິັນພະຍາດຕັັບອັກັິເສບ B 
ທງັ 3 ຊື້ະນິດ ແລູະ ກິານສັກິຢູ່າ HBIG ເພ່�ອັປ້ິ່ອັງກັິນພະຍາດ
ຕັັບອັກັິເສບ B. ກິວດພະຍາດໃຫ້ລູ້ກູິຂໍອັງທ່ານເມ່�ອັໄດອ້ັາຍຸ 
9–12ເດ່ອັນເພ່�ອັຢູ່ນືຢູ່ນັວາ່ລູກູິຂໍອັງທາ່ນໄດຮູ້ັບກິານປ້ິ່ອັງກິັນບ.ໍ

ຖືາ້ທ່ີ່ານບຳ�ມູ່ ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B
ທາ່ນຍງັສາມາດປິ່ກົິປ້ິ່ອັງຕັນົເອັງ ແລູະ ລູກູິຂໍອັງທາ່ນ
ດວ້ຍຢູ່າວກັິຊື້ນ້ທ້�ປິ່ອັດໄພ ແລູະ ມ້ປິ່ະສິດທິພາບ. ຢູ່�າ
ລູມ່ສັກິຢູ່າປິ່ອ້ັງກິນັໃຫ້ຄົ້້ບເຂໍມັ!

ວນັທີ່ໝ່ົດົ
ກຳານດົ:

ເດກັທີ່່�ເກດ່ຈຳາກຜູ້້�ຖ່ືພາທີ່່�ເປັນັໂຣກ
ຕັັບອັັກເສບ B ຄວນໄດ�ຮັູ້ບການສັກຢາ

ແຕັ່ຕັອັນເກ່ດ 
ວັກິຊື້້ນປິ່້ອັງກິັນພະຍາດຕັັບອັັກິເສບ B ຕັອັນ
ເກິ້ດ ແລູະ ຢູ່າ globulin ຕັ້ານພະຍາດຕັັບ
ອັັກິເສບ B (HBIG)

1–2 ເດ່ອັນ ວັກິຊື້້ນປິ່້ອັງກິັນພະຍາດຕັັບອັັກິເສບ B ຕັອັນ
ເກິ້ດເຂໍັມ 2

6 ເດ່ອັນ ວັກິຊື້້ນປິ່້ອັງກິັນພະຍາດຕັັບອັັກິເສບ B ຕັອັນ
ເກິ້ດເຂໍັມ 3

9–12 ເດ່ອັນ ກິວດເພ່�ອັຢູ່ືນຢັູ່ນວ່າລູູກິຂໍອັງທ່ານ  
ໄດ້ຮູັບກິານປິ່້ອັງກິັນບໍ

ວນັທີ່ໝ່ົດົ
ກຳານດົ: ລກ້ເກດ່ໃໝ່ົຄວນໄດ�ຮູ້ບັການສັກຢາ

ແຕັ່ຕັອັນເກ່ດ ວັກິຊື້້ນປິ່້ອັງກິັນພະຍາດຕັັບອັັກິເສບ B 
ຕັອັນເກິ້ດ

1–2 ເດ່ອັນ ວັກິຊື້້ນປິ່້ອັງກິັນພະຍາດຕັັບອັັກິເສບ B 
ຕັອັນເກິ້ດເຂໍັມ 2

6 ເດ່ອັນ ວັກິຊື້້ນປິ່້ອັງກິັນພະຍາດຕັັບອັັກິເສບ B 
ຕັອັນເກິ້ດເຂໍັມ 3

ດແ້ລຕົັວທີ່າ່ນເອັງ  
ຖືາ້ທ່ີ່ານມູພ່ະຍາດຕັບັອັັກເສບ B
ທາ່ນອັາດຈົ້ະຕ້ັອັງກິວດເພ້�ມເຕັມ້ເພ່�ອັກິວດເບິ�ງ
ສຂຸໍະພາບຕັັບຂໍອັງທາ່ນ ແລູະ ເບິ�ງວ່າທາ່ນຕັອ້ັງມ້ກິານ
ປິ່່�ນປິ່ວົບ.ໍ 
ຢູ່າທ້�ເອັ້�ນວາ່ຢູ່າຕັາ້ນໄວຣັັດ, ສາມາດປິ່່�ນປິ່ວົຄ້ນົທ້�ມ້
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