
ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ 
B:

ສິ່່�ງທີ່່�ທ່າ່ນ ຈຳຳ�ເປັນັຕ້ອ້ງ
ຮູ້້� ເພື່່�ອປ້້ອງກັັນຕົວົ
ທ່າ່ນ ແລະ ລູູກນ້ອ້ຍ

ຂອງທ່າ່ນ

ສຳຳ�ລັບຂໍ້້�ມູນູເພີ່່�ມເຕີີມ:
Centers for Disease Control and Preven-
tion (CDC, ສູູນຄວບຄຸມຸ ແລະ ປ້້ອງກັນັພະຍາດ)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

HepB MomsB  
www.hepbmoms.org (ພາສາອັງັກິິດ) 
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1-800-525-0127. ລູກູ​ຄ້າ້​ທີ່່�ຫູໜູວກ ຫຼືື� ບໍ່່�​ຄ່ອຍ​ໄດ້້​ຍິິນ, ກະ​ລຸຸ​ນາ​
ໂທ 711 (Washington Relay) ຫຼືື� ອີີເມວຫາ  
civil.rights@doh.wa.gov. 
ແຫຼ່່�ງຂໍ້້� ມູນູ: CDC, Protect Your Baby for Life

ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B ແມ່ນ່ຫຍັງັ?
ພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B ແມ່່ນເຊ້ື້�ອໄວຣັັສທີ່່�ທໍາໍຮ້້າຍຕັັບ. ຖ້າ້
ລະເລີີຍໂດຍບໍ່່�ໄດ້້ຮັັບການປິ່່�ນປົົວ, ສາມາດນໍາໍໄປສູ່່�ຄວາມລົ້້�ມ
ເຫຼຼວຂອງຕັັບ ແລະ ເປັນັມະເຮັັງ. 
ປະມານ 296 ລ້້ານຄົນົໃນທົ່່�ວໂລກກຳຳ�ລັງັຢູ່່�ກັັບການເປັັນ
ພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B. ແຕ່ຫ່ຼຼາຍຄົົນບໍ່່�ຮູ້້�ວ່າ່ເຂົົາເຈົ້້�າຕິິດເຊ້ື້�ອ
ເພາະບໍ່່�ຮູ້້�ສຶກ ຫຼືື� ບໍ່່�ສະແດງອາການທີ່່�ບໍ່່�ສະບາຍ. 
ພະຍາດໄວຣັັດຕັັບອັກັເສບ B ແຜ່ລ່າມສົ່່�ງຈາກຄົນສູ່່�ຄົນໂດຍ
ການສຳຳ�ຜັັດກັັບເລືືອດ ຫຼືື� ຂອງແຫຼຼວໃນຮ່າ່ງກາຍທີ່່�ຕິິດເຊ້ື້�ອ. 

ພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B ແລະ ການຖືພືາ
ຖ້າ້ທ່າ່ນຖືືພາ, ທ່່ານຄວນໄປກວດເລືືອດເພື່່�ອກວດຫາໂຣກ
ຕັັບອັກັເສບ B ເຊິ່່�ງເປັນັສ່່ວນໜຶ່່�ງຂອງການດູແູລກ່ອ່ນເກີີດ
ຂອງທ່າ່ນ.
ທ່າ່ນສາມາດສົ່່�ງພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B ໄປຫາເດັັກເກີີດ
ໃຫມ່ຂອງທ່າ່ນໃນເວລາເກີີດໄດ້້ ຖ້າ້ທ່າ່ນຕິິດເຊ້ື້�ອ. 
ຖ້າ້ທ່າ່ນຖືືພາ ແລະ ເປັນັພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B, ລູກູຂອງ
ທ່າ່ນສາມາດສັັກຢາໄດ້້ຕັ້້�ງແຕ່ຕ່ອນເກີີດເພື່່�ອປ້ອ້ງກັັນການຕິິດ
ເຊື້້�ອ. 

doh.wa.gov/hepbhub



ນີ້້�ແມ່່ນວິິທີີອື່່�ນເພື່່�ອປ້ອ້ງກັນັລູກູຂອງທ່່ານ:
ທ່າ່ນຍັງັສາມາດໃຫ້ນ້ົົມລູກູຂອງທ່າ່ນໄດ້ຫ້າກທ່ານເປັນັ 
ພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B. ລົົມກັັບທ່າ່ນຫມໍຂອງທ່່ານ ຖ້າ້
ຫາກທ່ານມີີ ຫົົວນົົມທີ່່�ມີີຮອຍແຕກ ແລະ ມີີເລືືອດອອກ, 
ມີີທາງເລືືອກ ເພື່່�ອຊ່ວ່ຍທ່າ່ນໃນຂະນະທີ່່�ທ່າ່ນໃຫ້ນ້ົົມລູກູ. 
ຮັກັສາບັັນທຶຶກການສັັກວັກັຊີີນປ້ອ້ງກັັນຕັັບອັກັເສບ B 
ຂອງທ່າ່ນໄວ້້ ແລະ ຖືືໄປພົບແພດ. 
ໃຫ້ສ້ະມາຊິິກໃນຄອບຄົົວຂອງທ່າ່ນໄປກວດ ແລະ ສັັກຢາ
ປ້ອ້ງກັັນພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B.

ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B ເປັນັອັນັຕະລາຍ 
ຕໍ່່�ລູູກນ້ອ້ຍຂອງຂ້້າພະເຈົ້້�າບໍໍ?
ເມື່່�ອເດັັກນ້ອຍຕິິດເຊື້້�ອພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B, ເຂົາົເຈົ້້�າ
ມີີໂອກາດປະມານ 90% ທີ່່�ຈະເກີີດການຕິິດເຊື້້�ອຊໍາ
ເຮື້້�ອ ແລະ ຕະຫຼຼອດຊີີວິິດ. 
ລະເລີີຍໂດຍບໍ່່�ໄດ້ຮ້ັບັການປິ່່�ນປົວົ, ເດັກັນ້ອ້ຍປະມານ 1 
ໃນ 4 ຄົົນທີ່່�ເປັນັພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B ຊໍາໍເຮື້້�ອຈະມີີ
ບັນັຫາຕັັບຮ້າ້ຍແຮງເຊັ່່�ນ: ຕັັບເສຍຫາຍ, ພະຍາດຕັັບ, 
ຫຼືື� ເປັນັມະເຮັງັຕັັບ. 
ໂຊກດີີ, ການຕິິດເຊື້້�ອໄວຣັັດຕັັບອັກັເສບ B ສາມາດ
ປ້ອ້ງກັນັໄດ້ດ້້ວ້ຍ ວັກັຊີີນປ້ອ້ງກັນັທີ່່�ມີີຄວາມີ່່�ປອດໄພ 
ແລະ ມີີປະສິິດທິິພາບສູງູ. 

ປົກົປ້້ອງລູູກຂອງທ່າ່ນ ແລະ ປ້້ອງກັນັ
ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B
ລູກູຂອງທ່່ານຄວນໄດ້ຮ້ັັບວັກັຊີີນປ້ອ້ງກັັນຕັັບອັກັເສບ B ຄັ້້�ງ
ທຳຳ�ອິິດພາຍໃນ 24 ຊົ່່�ວໂມງຫຼັັ�ງເກີີດ.
ຖ້າ້ທ່າ່ນມີີຜົົນກວດພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B ເປັັນບວກ, ລູກູຂອງ
ທ່າ່ນຈະຕ້ອ້ງໄດ້ຮ້ັັບ ຢາ globulin ຕ້າ້ນທານຕັັບອັກັເສບ B 
(HBIG) ພາຍໃນ 12 ຊົ່່�ວໂມງ ຈາກການເກີີດ. 
ລູກູຂອງທ່່ານຕ້ອ້ງສັັກວັກັຊີີນປ້ອ້ງກັັນພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B 
ທັງັ 3 ຊະນິິດ ແລະ ການສັັກຢາ HBIG ເພື່່�ອປ້ອງກັັນພະຍາດ
ຕັັບອັກັເສບ B. ກວດພະຍາດໃຫ້ລູ້ກູຂອງທ່່ານເມື່່�ອໄດ້ອ້າຍຸຸ 
9–12ເດືືອນເພື່່�ອຢືນືຢັນັວ່າ່ລູກູຂອງທ່າ່ນໄດ້ຮ້ັັບການປ້້ອງກັັນບໍ.ໍ

ຖ້າ້ທ່່ານບໍ່່�ມີີ ພະຍາດຕັບັອັກັເສບ B
ທ່າ່ນຍັງັສາມາດປົກົປ້ອງຕົນົເອງ ແລະ ລູກູຂອງທ່າ່ນ
ດ້ວ້ຍຢາວັກັຊີີນທີ່່�ປອດໄພ ແລະ ມີີປະສິິດທິິພາບ. ຢ່່າ
ລືືມສັັກຢາປ້ອ້ງກັນັໃຫ້ຄົ້ົບເຂັມັ!

ວັນັທີີໝົດົ
ກຳຳ�ນົດົ:

ເດັກັທີ່່�ເກີີດຈາກຜູ້້�ຖືືພາທີ່່�ເປັນັໂຣກ
ຕັັບອັັກເສບ B ຄວນໄດ້້ຮັບການສັັກຢາ

ແຕ່່ຕອນເກີີດ 
ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B ຕອນ
ເກີີດ ແລະ ຢາ globulin ຕ້້ານພະຍາດຕັັບ
ອັັກເສບ B (HBIG)

1–2 ເດືືອນ ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B ຕອນ
ເກີີດເຂັັມ 2

6 ເດືືອນ ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B ຕອນ
ເກີີດເຂັັມ 3

9–12 ເດືືອນ ກວດເພື່່�ອຢືືນຢັັນວ່່າລູູກຂອງທ່່ານ  
ໄດ້້ຮັັບການປ້້ອງກັັນບໍໍ

ວັນັທີີໝົດົ
ກຳຳ�ນົດົ: ລູູກເກີີດໃໝ່່ຄວນໄດ້້ຮັບັການສັັກຢາ

ແຕ່່ຕອນເກີີດ ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B 
ຕອນເກີີດ

1–2 ເດືືອນ ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B 
ຕອນເກີີດເຂັັມ 2

6 ເດືືອນ ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຕັັບອັັກເສບ B 
ຕອນເກີີດເຂັັມ 3

ດູູແລຕົົວທ່າ່ນເອງ  
ຖ້າ້ທ່່ານມີີພະຍາດຕັບັອັັກເສບ B
ທ່າ່ນອາດຈະຕ້້ອງກວດເພີ່່�ມເຕີີມເພື່່�ອກວດເບິ່່�ງ
ສຸຂຸະພາບຕັັບຂອງທ່າ່ນ ແລະ ເບິ່່�ງວ່່າທ່າ່ນຕ້ອ້ງມີີການ
ປິ່່�ນປົວົບໍ.ໍ 
ຢາທີ່່�ເອີ້້�ນວ່າ່ຢາຕ້າ້ນໄວຣັັດ, ສາມາດປິ່່�ນປົວົຄົນົທີ່່�ມີີ
ພະຍາດຕັັບອັກັເສບ B. ແນວໃດກໍ່່�ຕາມ, ບໍ່່�ແມ່ນ່ທຸກຸ
ຄົນົທີ່່�ຕ້ອ້ງມີີການປິ່່�ນປົວົ. 
ຖາມທ່າ່ນຫມໍໍກ່ອ່ນທີ່່�ຈະກິນິຢາຕາມໃບສັ່່�ງແພດ, ຢາທີ່່�
ຊື້້�ຕາມຮ້າ້ນ, ອາຫານເສີີມ, ຫຼືື� ວິິຕາມິນິເພາະວ່າ່ຢາບາງ
ຊະນິິດສາມາດທໍາໍລາຍຕັັບໄດ້້. 
ທ່າ່ນອາດຈະໄດ້ຮ້ັບັຜົົນປະໂຫຍດຈາກວັກັຊີີນປ້ອ້ງກັັນ
ຕັັບອັກັເສບ A. ສືືບຕໍ່່�ໄປພົບແພດຫຼັັ�ງຈາກການເກີີດລູກູ
ເພ່ື່�ອຕິິດຕາມການຕິິດເຊື້້�ອຂອງທ່າ່ນ.


