
ஹெபடைடிஸ் B:

உங்கடையும் உங்கள் 
குழநடதைடையும் 

பாது்காக்க நீங்கள் 
அறிநதுகஹ்காள்ை 

வேண்டிைடே

வேலும் தை்கேல்களுககு:
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ந�ோய் 
கட்டுப்ோடு மற்றும் தடுபபு மமயஙகள்)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

HepB Moms 
www.hepbmoms.org (ஆங்கிலம்) 
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இந்த ஆவணத்்த வவற�ொரு வடிவத்தகில் வ்ொருவ்தற்கு, 1-800-525-0127 
ஐ அ்ைக்வும். ்ொது வ்ளொவ்தொர் அல்லது வ்ள் ்தகி�ன் கு்�பொடு 
உள்ள வொடிக்்யொளர்்ள், ்தயவுறெய்து 711 (Washington Relay) ஐ 
அ்ைக்வும் அல்லது civil.rights@doh.wa.gov ற்கு மின்்னஞெல் றெய்யவும். 

ஆ்தொரம்: CDC, Protect Your Baby for Life

ஹெபடைடிஸ் B எனறால என்ன?
றெப்ைடிஸ் B என்பது ்ல்லீர்லத ்தொககும் ஒரு ்வரஸ் 
ஆகும். ெி்கிச்ெயளிக்பபைொவிடைொல், இது ்ல்லீரல் 
றெயலிைபபு அல்லது புற்றுவ�ொ்ய உணைொக்லொம். 

உல்ம் முழுவதும் 296 மில்லியன் �பர்்ள் றெப்ைடிஸ் B 
வ�ொய் ற்தொற்றுைன் வொழவ்தொ் ம்தகிபபிைபபடு்கி�து. பலர் 
வ�ொய்வொய்படைவர்்ளொ்த ற்தன்பைவவொ அல்லது உணரவவொ 
மொடைொர்்ள் என்ப்தொல் அவர்்ள் பொ்தகிக்பபடடிருபபது 
அவர்்ளுகவ் ற்தரிவ்தகில்்ல. 

பொ்தகிக்பபடை ரத்தம் அல்லது ெில உைல் ்தகிரவங்ளின் 
ற்தொைர்பு மூலம் ஒரு �பரிைம் இருநது மற்ற�ொருவருககு 
றெப்ைடிஸ் B பரவும். 

ஹெபடைடிஸ் B ேற்றும் ்கர்பபம்
நீங்ள் ்ர்பபமொ் இருந்தொல், வபறு்ொலத்தகிற்கு முந்்தய 
்ண்ொணிபபின் ஒரு பகு்தகியொ் றெப்ைடிஸ் B க்ொ்ன 
ரத்தப பரிவெொ்த்்ன்ய நீங்ள் றெய்ய வவணடும்.

நீங்ள் பொ்தகிக்பபடடு இருந்தொல், பிரெவத்தகின் வபொது 
உங்ள் குைந்்தககு றெப்ைடிஸ் B ஐக ்ைத்த வ�ரிைலொம். 

நீங்ள் ்ர்பபமொ் இருநது றெப்ைடிஸ் B ஆல் 
பொ்தகிக்பபடடிருந்தொல், உங்ள் குைந்்தககு ஏற்படும் 
ற்தொற்்�த ்தவிர்க் குைந்்த பி�ந்த உைவ்ன ்தடுபபூெி 
ற்தொகுபபு்்ள றெலுத்தகிக ற்ொள்ளலொம். 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


உங்ள் குைந்்த்யப பொது்ொக் வமலும் பி� வைி்ள் கீவை 

ற்ொடுக்பபடடுள்ள்ன:

	 உங்ளுககு றெப்ைடிஸ் B இருந்தொலும் கூை 

குைந்்தககு ்தொய்பபொல் ஊடைலொம். உங்ளுககு றவடித்த 

மற்றும் ரத்தம் ்ெியும் மு்லக்ொம்பு்ள் இருந்தொல் 

மருததுவரிைம் ்லந்தொவலொெிக்வும், ்தொய்பபொல் ஊடடும் 

றபொழுது உங்ளுககு உ்தவ விருபபதவ்தர்வு்ள் உள்ள்ன. 

	 உங்ள் றெப்ைடிஸ் B ்தடுபபூெி ப்தகி்வ ்வத்தகிருநது 

மருததுவ வரு்்்ளின் வபொது ற்ொணடு வொருங்ள். 

	 உங்ள் குடும்ப உறுபபி்னர்்ளுககு றெப்ைடிஸ் B 

பரிவெொ்த்்ன றெய்து ்தடுபபூெி றப�சறெய்யுங்ள்.

என குழநடதைககு ஹெபடைடிஸ் B 
ஆபததைா்னதைா?

குைந்்த்ள் றெப்ைடிஸ் B ஆல் பொ்தகிபப்ையும்றபொழுது, 

அவர்்ளுககு ஆயுட்ொலத்தகிற்கும் நீடிககும் ற்தொற்று ஏற்பை 

90% வொய்பபு உள்ளது. 

ெி்கிச்ெயளிக்பபைொவிடைொல், நீடித்த றெப்ைடிஸ் B 

ற்ொணை 4 இல் 1 குைந்்தககு ்ல்லீரல் வெ்தம், ்ல்லீரல் 

வ�ொய் அல்லது ்ல்லீரல் புற்றுவ�ொய் வபொன்� தீவிர 

பிரசெ்்ன்ள் ஏற்படும். 

அ்தகிர்்ஷைவெமொ், ஒரு பொது்ொபபொ்ன மற்றும் ்தகி�ன்மிகு 

்தடுபபூெி மூலம் றெப்ைடிஸ் B ற்தொற்்�த ்தவிர்க்லொம். 

ஹெபடைடிஸ் B ஐத தைடுதது உங்கள் 
குழநடதைடை்ப பாது்காததைதிடுங்கள்

பி�ந்த 24 மணிவ�ரத்தகிற்குள் மு்தல் றெப்ைடிஸ் B 

்தடுபபூெி்ய உங்ள் குைந்்த றப�வவணடும்.

உங்ளுககு றெப்ைடிஸ் B பொெிடடிவொ் இருந்தொல், பி�ந்த 

12 வ�ரத்தகிற்குள் குைந்்தககு றெப்ைடிஸ் B இம்யூன் 

குவளொபுலின் (HBIG) ்தரபபை வவணடும். 

றெப்ைடிஸ் B ற்தொற்�ிலிருநது பொது்ொபப்தற்கு உங்ள் 

குைந்்தககு 3 றெப்ைடிஸ் B ்தடுபபூெி்ள் மற்றும் HBIG 

ஊெியும் றெலுத்த வவணடும். குைந்்தககு 9–12 மொ்தங்ள் 

ஆகும் றபொழுது குைந்்த பொது்ொக்பபடடிருக்கி�்தொ என்ப்்த 

உறு்தகிபபடுத்த பரிவெொ்த்்ன றெய்யுங்ள்.

உங்களுககு ஹெபடைடிஸ் B 
இலடலைஹைனறால

ஒரு பொது்ொபபொ்ன மற்றும் ்தகி�ன்மிகு ்தடுபபூெி மூலம் 

உங்்ளயும் உங்ள் குைந்்த்யயும் பொது்ொக் முடியும். 

இந்தத ற்தொை்ர �கி்�வுறெய்வ்்த உறு்தகிறெய்யுங்ள்!

ஹெலுததை 

வேண்டிை வதைதைதி

ஹெபடைடிஸ் B உள்ை ்கர்பபபிணி்ப 

ஹபண்ணுககு்ப பபிறநதை குழநடதை 

ஹபற வேண்டிை தைடு்பபூெி்கள்

பபிற்பபபின வபாது 

றெப்ைடிஸ்	B	்தடுபபூெியின்	பி�பபு	
வைொஸ்	மற்றும்	றெப்ைடிஸ்	B	இம்யூன்	
குவளொபுலின்	(HBIG)

1–2 ோதைததைதில றெப்ைடிஸ்	B	்தடுபபூெியின்	2	ஆம்	வைொஸ்

6 ோதைததைதில றெப்ைடிஸ்	B	்தடுபபூெியின்	3	ஆம்	வைொஸ்

9–12 ோதைததைதில
உங்ள்	குைந்்த	பொது்ொக்பபடடிருபப்்த	

உறு்தகி	றெய்ய	வெொ்த்்ன

ஹெலுததை 

வேண்டிை வதைதைதி

குழநடதை ஹபற வேண்டிை 

தைடு்பபூெி்கள்

பபிற்பபபின வபாது 
றெப்ைடிஸ்	B ்தடுபபூெியின்	
பி�பபு	வைொஸ்

1–2 ோதைததைதில
றெப்ைடிஸ்	B ்தடுபபூெியின்	
2	ஆம்	வைொஸ்

6 ோதைததைதில
றெப்ைடிஸ்	B ்தடுபபூெியின்	
3	ஆம்	வைொஸ்

உங்களுககு ஹெபடைடிஸ் B இருநதைால 
்கே்னிததுக ஹ்காள்ளுங்கள்

உங்ள் ்ல்லீரலின் ஆவரொக்கியத்்தப பரிவெொ்தகிதது 

ெி்கிச்ெ வ்த்வயொ என்ப்்த அ�ிய கூடு்தல் வெொ்த்்ன்ள் 

வ்த்வபபைலொம். 

ஆன்டி்வரல்்ள் எ்னபபடும் மருநது்ள் றெப்ைடிஸ் 

B ற்ொணை பலருககு ெி்கிச்ெயளிககும். இருந்தொலும், 

அ்்னவருககும் ெி்கிச்ெ வ்த்வபபடுவ்தகில்்ல. 

ெில மருநது்ள் ்ல்லீர்லச வெ்தபபடுத்தலொம் என்ப்தொல் 

பரிநது்ரக்பபடை, ஓவர்-்தகி-்வுணைர் மருநது்ள், 

ெபளிறமணடடு்ள் அல்லது ்வடைமின்்ள் எடுபப்தற்கு 

முன்பு ஒரு மருததுவரிைம் ்லந்தொவலொெிக்வும். 

றெப்ைடிஸ் A ்தடுபபூெி மூலமும் நீங்ள் பயன்றப�லொம். 

உங்ள் ற்தொற்்�க ்ண்ொணிக் பிரெவத்தகிற்குப பி�கும் 

மருததுவ்ரத ற்தொைர்நது பொருங்ள்.


