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ఈ పత్్ర న్ని మరొక ఫార్మాట్ లో అభ్యర్థంచడాన్కి, 1-800-525-0127కు కాల్ చేయండి. 

చెవిటి లేదా విన్కిడి లోపం ఉనని కస్టమర్ లు, దయచేసి 711 (Washington Relay)కి కాల్ 

చేయండి లేదా civil.rights@doh.wa.gov అనే ఇమెయిల్ కు ఇమెయిల్ చేయండి. 

మూలం: CDC, Protect Your Baby for Life

హెపటైటిస్ బి అంటే ఏమిటి?
హెపటైటిస్ బి అనేది కాలేయంపై దాడి చేసే వైరస్. చికిత్స చేయకుండా 

వదిలేసేతే, ఇది కాలేయ వైఫల్్యన్కి మరయు కా్యన్సర్ కు దారతీసుతే ంది. 

ప్రపంచవ్్యపతేంగా 296 మిలియనలీ మంది హెపటైటిస్ బితో 

జీవిసుతే న్నిరన్ అంచన్. చాల్ మందికి వ్్యధి సోకినటులీ  తెలియదు, 
ఎందుకంటే వ్రకి అన్రోగ్య భావన గానీ అనుభూతి కానీ ఉండదు. 

హెపటైటిస్ బి వైరస్ సోకిన వ్యకితి రకతిం లేదా కొన్ని శరీర ద్రవ్లకు 
బహిర్గతం కావడం దావార్ ఒక వ్యకితి నుండి మరొక వ్యకితికి వ్్యపిసుతే ంది. 

హెపటైటిస్ బి మరియు గర్భధారణ
మీరు గర్భవతి అయితే, మీ పి్రన్టల్ కేర్ లో భాగంగా హెపటైటిస్ బి 

కోసం రకతి పరీక్ష చేయించుకోవ్లి.

మీకు ఇన్ఫెక్షన్ సోకినటలీయితే, మీరు మీకు పుటి్టన శిశువుకు హెపటైటిస్ 

బిన్ బదిలీ చేయవచుచు. 

మీరు గర్భవతిగా ఉండి, హెపటైటిస్ బి కలిగి ఉంటే, మీ బిడ్డ  సంక్రమణను 
న్వ్రంచడాన్కి పుటి్టనప్పటి నుండి కొన్ని షాట్ లను పందవచుచు. 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


మీ బిడ్డను రక్ంచడాన్కి ఇక్కడ ఇతర మార్్గ లు ఉన్నియి:

	 మీకు హెపటైటిస్ బి ఉననిప్పటికీ మీ బిడ్డకు తలిలీపాలు 
ఇవవావచుచు. మీకు పగుళ్లీ  ఏర్పడి రకతిస్రా వం అవుతుననిటలీయితే 

మీ వైదు్యన్తో మాట్లీ డండి, మీరు తలిలీపాలు ఇచేచుటపు్పడు మీకు 
సహాయం చేయడాన్కి ఎంపికలు ఉన్నియి. 

	 మీ హెపటైటిస్ బి టీకా రకారు్డ ను న్రవాహించండి మరయు దాన్న్ 

మీ వైద్య సందర్శనలకు తీసుకురండి. 

	 మీ కుటుంబ సభు్యలకు పరీక్షలు చేయించి, హెపటైటిస్ బి టీకా 

వేయించండి.

హెపటైటిస్ బి నా బిడ్డకు ప్రమాదకరమా?
పిలలీలు హెపటైటిస్ బి బారన పడినపు్పడు, వ్రకి జీవిత్ంతం, 
దీర్ఘకాలిక ఇన్ఫెక్షన్ వచేచు అవకాశం 90% ఉంటుంది. 

చికిత్స చేయకుండా వదిలేసేతే, దీర్ఘకాలిక హెపటైటిస్ బి ఉనని 4 మంది 

పిలలీలలో 1 రకి కాలేయం దెబ్బతినడం, కాలేయ వ్్యధి లేదా కాలేయ 

కా్యన్సర్ వంటి తీవ్రమైన కాలేయ సమస్యలు వృదిధి  చెందుత్యి. 

అదృష్టవశాతూతే , హెపటైటిస్ బి ఇన్ ఫెక్షన్ ను చాల్ సురక్తమైన 

మరయు ప్రభావవంతమైన టీకాతో న్వ్రంచవచుచు. 

మీ బిడ్డను రక్ంచండి మరియు హెపటైటిస్ 
బిన్ న్రోధంచండి
మీ బిడ్డ  పుటి్టన 24 గంటలలోపు మొదటి హెపటైటిస్ బి వ్్యకి్సన్ న్ 

వేయించాలి.

మీరు హెపటైటిస్ బి పాజిటివ్ అయితే, మీ బిడ్డ  పుటి్టన 12 

గంటలలోపు హెపటైటిస్ బి ఇమూ్యన్ గ్లీ బులిన్ (HBIG) పందాలి. 

మీ బిడ్డకు హెపటైటిస్ బి నుండి రక్ంచడాన్కి మొతతేం 3 హెపటైటిస్ బి 

వ్్యకి్సన్ లు మరయు HBIG షాట్ అవసరం. మీ బిడ్డ  సురక్తంగా ఉందో 

లేదో న్ర్ధి రంచుకోవడాన్కి 9–12 న్లలోలీ  మీ బిడ్డకు పరీక్ష చేయించండి.

మీకు హెపటైటిస్ బి లేకపోతే
లేకపోయిన్, మీరు సురక్తమైన మరయు ప్రభావవంతమైన 

వ్్యకి్సన్ తో మిమమాలిని మరయు మీ బిడ్డను రక్ంచుకోవచుచు. సిరీస్ ను 
పూరతి చేయాలన్ గురుతి ంచుకోండి!

గడువు తేదీ
హెపటైటిస్ బి ఉనని గరి్భణీ స్త్రీకి 
జన్్మంచిన శిశువు తప్పన్సరిగా 
వీటిన్ వేయంచుకోవాలి

పుటిటినపు్పడు 
పుట్టు క వద్ద  హెపటైటిస్ బి వ్యాక్సిన్ 
మరియ్ హెపటైటిస్ బి ఇమ్యాన్ 
గ్లో బ్లిన్ (HBIG) మోతాద్

1–2 నెలలు
హెపటైటిస్ బి టీకా యొక్క 2వ 
మోతాద్

6 నెలలు
హెపటైటిస్ బి టీకా యొక్క 3వ 
మోతాద్

9–12 నెలలు
మీ బిడ్డ సంరక్షణ పందందని 
నిర్ధా రించడానిక్ పరీక్ష చేయంచండి

గడువు తేదీ శిశువు వీటిన్ తీసుకోవాలి

పుటిటినపు్పడు 
పుట్టు క వద్ద  హెపటైటిస్ బి వ్యాక్సిన్ 
మోతాద్

1–2 నెలలు హెపటైటిస్ బి వ్యాక్సిన్ 2వ మోతాద్

6 నెలలు
హెపటైటిస్ బి వ్యాక్సిన్ యొక్క 3వ 
మోతాద్

మీకు హెపటైటిస్ బి ఉననిట్లయతే  

మిమ్మలిని మీరు జాగ్రత్తగా చూసుకోండి
మీ కాలేయ ఆరోగా్యన్ని పరశీలించడాన్కి మరయు మీకు చికిత్స 
అవసరమా అన్ చూడట్న్కి మీకు అదనపు పరీక్షలు అవసరం 
కావచుచు. 

యాంటీవైరల్ అన్ పిలువబడే మందులు, హెపటైటిస్ బితో ఉనని 
చాల్ మందికి చికిత్స చేయగలవు. అయితే, ప్రతి ఒక్కరకీ చికిత్స 
అవసరం లేదు. 

ఏదైన్ పి్రసి్కరిప్షన్ తో, పి్రసి్కరిప్షన్ లేకుండా తీసుకునని మందులు, 
సపిలీమెంటులీ  లేదా విటమినులీ  తీసుకునే ముందు వైదు్యడిన్ అడగండి 

ఎందుకంటే కొన్ని మందులు కాలేయాన్కి హాన్ కలిగించవచుచు. 

మీరు హెపటైటిస్ ఏ టీకా నుండి కూడా ప్రయోజనం పందవచుచు. 
మీ ఇన్ఫెక్షన్ ను పర్యవేక్ంచడాన్కి ప్రసవించిన తర్వాత వైదు్యడిన్ 

సంప్రదించడం కొనస్గించండి.


