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หากต้อังการขอัเอักสารน้ีในรูปแบบอ่ืัน โปรดโทร 1-800-525-0127 
สำาหรับบุคคลท่ีหูหนวกหรือัมีความบกพร่อังทางการได้ยิน โปรดโทร 
711 (Washington Relay) หรือัส่งอีัเมลมาท่ี civil.rights@doh.wa.gov 

แหล่งท่ีมา: CDC, Protect Your Baby for Life

โรคตับัอักัเสบบคีอ่ัอัะไร
เชื้ ื �อัไวรสัตบัอักัเสบบเีป็นไวรสัที�เป็นอันัตรายตอ่ัตบั หาก
ไม่เขา้รบัการรกัษา อัาจกอ่ัใหเ้กดิมะเรง็ตบัและตบัวายได ้

มผูีู้ป่้วยโรคตบัอักัเสบบปีระมาณ 296 ลา้นคนทั�วโลก 
แตห่ลายคนไม่ทราบวา่ตนเอังตดิเชื้ื �อัเพราะไม่รูส้กึ
ป่วยหรอืัดปู่วย 

ไวรสัตบัอักัเสบบแีพรก่ระจายจากคนสูค่นผู่้านการ
สมัผู้สักบัเลอืัดที�ตดิเชื้ ื �อัหรอืัขอังเหลวในรา่งกาย 

โรคตับัอักัเสบบกีบัสตัรมีูคีรรภ์ ์
หากกำาลงัตั�งครรภอ์ัยู ่คณุควรเขา้รบัการตรวจเลอืัด
เพื�อัตรวจหาไวรสัตบัอักัเสบบซีึ่ ึ�งเป็นสว่นหนึ�งในการ
ดแูลกอ่ันคลอัด

คณุสามารถแพรเ่ชื้ ื �อัไวรสัตบัอักัเสบบไีปสูท่ารกแรก
เกดิระหวา่งการคลอัดได ้หากคณุตดิเชื้ื �อั 

หากคณุกำาลงัตั�งครรภแ์ละเป็นโรคตบัอักัเสบบ ีบตุรขอัง
คณุจะไดร้บัวคัซึ่นีตั�งแตแ่รกเกดิเพื�อัป้อังกนัการตดิเชื้ื �อั 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


วธิีอีัื�นๆ ในการปกป้อังบตุรขอังคณุ:

	 คณุยงัสามารถใหน้มบตุรไดห้ากคณุตดิเชื้ื �อั
ไวรสัตบัอักัเสบบ ีปรกึษาแพทยห์ากคณุมอีัาการ
หวันมแตกและมเีลอืัดอัอัก มวีธิีอีัื�นๆ  
ที�จะชื้ว่ยคณุไดใ้นขณะที�คณุใหน้มบตุร 

	 เก็บบนัทกึวคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบขีอังคณุไว ้
และแสดงใหแ้พทยด์เูมื�อัเขา้พบ 

	 นำาสมาชื้กิครอับครวัเขา้รบัการตรวจหาเชื้ื �อั  
และฉีีดวคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบี

โรคตับัอักัเสบบเีป็น้อันั้ตัรายตัอ่ั 
ล้กฉันั้หรอ่ัไมู่
หากทารกตดิเชื้ื �อัไวรสัตบัอักัเสบบ ีมโีอักาส 90% ที�จะตดิ
เชื้ ื �อัเร ื �อัรงัตลอัดชื้วีติ 

หากไม่ไดร้บัการรกัษา เด็กประมาณ 1 ใน 4 คนที�เป็น
โรคตบัอักัเสบบเีร ื �อัรงัจะเกดิปัญหารา้ยแรงเกี�ยวกบัตบั 
เชื้น่ ตบัถกูทำาลาย โรคตบั หรอืัมะเรง็ตบั 

โชื้คดทีี�เราสามารถป้อังกนัการตดิเชื้ื �อัไวรสัตบัอักัเสบบี
ไดด้ว้ยวคัซึ่นีที�ปลอัดภยัและมปีระสทิธีภิาพอัยา่งมาก 

ปกป้อังล้กน้้อัยข้อังคณุและป้อังกนั้โรค
ตับัอักัเสบบี
บตุรขอังคณุควรไดร้บัวคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบเีข็ม
แรกภายใน 24 ชื้ ั�วโมงหลงัคลอัด

หากคณุตดิเชื้ื �อัไวรสัตบัอักัเสบบ ีบตุรขอังคณุจะตอ้ังไดร้บั
อัมิมูโนโกลบลุนิป้อังกนัการตดิเชื้ื �อัไวรสัตบัอักัเสบบ ี(HBIG) 
ภายใน 12 ชื้ ั�วโมงหลงัคลอัด 

บตุรขอังคณุตอ้ังไดร้บัวคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบ ี3 
เข็มและ HBIG เพื�อัป้อังกนัจากไวรสัตบัอักัเสบบ ีและนำาบตุร
เขา้รบัการตรวจหาเชื้ื �อัเมื�อัอัายคุรบ 9–12 เดอืัน เพื�อัยนืยนั
วา่บตุรขอังคณุปลอัดภยัจากเชื้ื �อั

หากคณุไมู่ตัด่เชื้่ �อัไวรสัตับัอักัเสบบี
คณุยงัสามารถปกป้อังตวัเอังและบตุรขอังคณุดว้ย
วคัซึ่นีที�ปลอัดภยัและมปีระสทิธีภิาพได ้อัยา่ลมืฉีีดให ้
ครบทกุเข็มละ่!

วนั้ที่ี�ครบ
กำาหน้ด

ที่ารกที่ี�เกด่จากคน้ที่ี�เป็น้โรคตับั
อักัเสบบคีวรไดร้บั

แรกเกด่ 
วคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบแีละอัมิมูโน
โกลบลุนิป้อังกนัการตดิเชื้ื �อัไวรสัตบั 
อักัเสบบ	ี(HBIG)	สำาหรบัทารกแรกเกดิ

1–2 เดอ่ัน้ วคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบเีข็มที�	2

6 เดอ่ัน้ วคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบเีข็มที�	3

9–12 เดอ่ัน้
เขา้รบัการตรวจหาเชื้ื �อัเพื�อัยนืยนัวา่ 

บตุรขอังคณุปลอัดภยัจากเชื้ื �อัแลว้

วนั้ที่ี�ครบ
กำาหน้ด

ที่ารกควรไดร้บั

แรกเกด่ 
วคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบ ี
สำาหรบัทารกแรกเกดิ

1–2 เดอ่ัน้
วคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบ ี
เข็มที�	2

6 เดอ่ัน้
วคัซึ่นีป้อังกนัไวรสัตบัอักัเสบบ ี
เข็มที�	3

โปรดด้แลตัน้เอัง 
หากคณุตัด่เชื้่ �อัไวรสัตับัอักัเสบบี
คณุอัาจตอ้ังเขา้รบัการตรวจเพิ�มเตมิ เพื�อัตรวจสขุภาพ
ตบัและดวูา่จำาเป็นตอ้ังเขา้รบัการรกัษาหรอืัไม่ 

ยาตา้นไวรสัสามารถรกัษาผูู้ป่้วยโรคตบัอักัเสบบไีด ้
หลายคน แตไ่ม่ใชื้ท่กุคนที�ตอ้ังเขา้รบัการรกัษา 

ปรกึษาแพทยก์อ่ันรบัประทานยาตามใบสั�งแพทย ์ยาที�

ตอ้ังรบัจากแพทย ์อัาหารเสรมิ หรอืัวติามนิใดๆ เนื�อังจาก
ยาบางชื้นิดอัาจทำาใหต้บัเสยีหายได ้

นอักจากนั�น คณุอัาจไดร้บัประโยชื้นจ์ากวคัซึ่นีป้อังกนั
ไวรสัตบัอักัเสบเอัไดเ้ชื้น่กนั เขา้พบแพทยห์ลงัคลอัด
บตุร เพื�อัตดิตามการตดิเชื้ื �อัขอังคณุ


