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หากต้องการขอเอกสารน้ีในรูปแบบอ่ืน โปรดโทร 1-800-525-0127 
สำ�หรับบุคคลท่ีหูหนวกหรือมีความบกพร่องทางการได้ยิน โปรดโทร 
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แหล่งท่ีมา: CDC, Protect Your Baby for Life

โรคตับัอักัเสบบีคีืืออะไร
เชื้ ้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีเีป็็นไวรัสัที่่�เป็็นอันัตรายต่อ่ตับั หาก
ไม่่เข้า้รับัการรักัษา อาจก่อ่ให้เ้กิดิมะเร็ง็ตับัและตับัวายได้ ้

มีผีู้้�ป่ วยโรคตับัอักัเสบบีปีระมาณ 296 ล้า้นคนทั่่�วโลก 
แต่ห่ลายคนไม่่ทราบว่า่ตนเองติดิเชื้้ �อเพราะไม่่รู้้�สึ กึ
ป่่วยหรือืดูปู่่วย 

ไวรัสัตับัอักัเสบบีแีพร่ก่ระจายจากคนสู่่�คนผ่่านการ
สัมัผัสักับัเลือืดที่่�ติดิเชื้ ้ �อหรือืของเหลวในร่า่งกาย 

โรคตับัอักัเสบบีกีับัสตรีมีีคีรรภ์ ์
หากกำำ�ลังัตั้้�งครรภ์อ์ยู่่� คุณุควรเข้า้รับัการตรวจเลือืด
เพื่่�อตรวจหาไวรัสัตับัอักัเสบบีซีึ่ ่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการ
ดูแูลก่อ่นคลอด

คุณุสามารถแพร่เ่ชื้ ้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีไีปสู่่�ทารกแรก
เกิดิระหว่า่งการคลอดได้ ้หากคุณุติดิเชื้้ �อ 

หากคุณุกำำ�ลังัตั้้�งครรภ์แ์ละเป็็นโรคตับัอักัเสบบี ีบุตุรของ
คุณุจะได้ร้ับัวัคัซีนีตั้้�งแต่แ่รกเกิดิเพื่่�อป้องกันัการติดิเชื้้ �อ 

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


วิธิีอีื่่�นๆ ในการปกป้้องบุตุรของคุณุ:

	 คุณุยังัสามารถให้น้มบุตุรได้ห้ากคุณุติดิเชื้้ �อ
ไวรัสัตับัอักัเสบบี ีปรึกึษาแพทย์ห์ากคุณุมีอีาการ
หัวันมแตกและมีเีลือืดออก มีวีิธิีอีื่่�นๆ  
ที่่�จะช่ว่ยคุณุได้ใ้นขณะที่่�คุณุให้น้มบุตุร 

	 เก็็บบันัทึกึวัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีขีองคุณุไว้ ้
และแสดงให้แ้พทย์ด์ูเูมื่่�อเข้า้พบ 

	 นำำ�สมาชิกิครอบครัวัเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้ �อ  
และฉีีดวัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีี

โรคตับัอักัเสบบีเีป็็นอันัตรายต่อ่ 
ลููกฉันัหรืือไม่่
หากทารกติดิเชื้้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบี ีมีโีอกาส 90% ที่่�จะติดิ
เชื้ ้ �อเรื้้  �อรังัตลอดชีวีิติ 

หากไม่่ได้ร้ับัการรักัษา เด็็กประมาณ 1 ใน 4 คนที่่�เป็็น
โรคตับัอักัเสบบีเีรื้้  �อรังัจะเกิดิปััญหาร้า้ยแรงเกี่่�ยวกับัตับั 
เช่น่ ตับัถูกูทำำ�ลาย โรคตับั หรือืมะเร็ง็ตับั 

โชคดีทีี่่�เราสามารถป้้องกันัการติดิเชื้้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีี
ได้ด้้ว้ยวัคัซีนีที่่�ปลอดภัยัและมีปีระสิทิธิภิาพอย่า่งมาก 

ปกป้้องลููกน้้อยของคุณุและป้้องกันัโรค
ตับัอักัเสบบีี
บุตุรของคุณุควรได้ร้ับัวัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีเีข็็ม
แรกภายใน 24 ชั่่ �วโมงหลังัคลอด

หากคุณุติดิเชื้้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบี ีบุตุรของคุณุจะต้อ้งได้ร้ับั
อิมิมููโนโกลบุลุินิป้้องกันัการติดิเชื้้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบี ี(HBIG) 
ภายใน 12 ชั่่ �วโมงหลังัคลอด 

บุตุรของคุณุต้อ้งได้ร้ับัวัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบี ี3 
เข็็มและ HBIG เพื่่�อป้องกันัจากไวรัสัตับัอักัเสบบี ีและนำำ�บุตุร
เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้ �อเมื่่�ออายุคุรบ 9–12 เดือืน เพื่่�อยืนืยันั
ว่า่บุตุรของคุณุปลอดภัยัจากเชื้้ �อ

หากคุณุไม่่ติิดเชื้้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีี
คุณุยังัสามารถปกป้้องตัวัเองและบุตุรของคุณุด้ว้ย
วัคัซีนีที่่�ปลอดภัยัและมีปีระสิทิธิภิาพได้ ้อย่า่ลืมืฉีีดให้ ้
ครบทุกุเข็็มล่ะ่!

วันัที่่�ครบ
กำำ�หนด

ทารกที่่�เกิิดจากคนที่่�เป็็นโรคตับั
อักัเสบบีคีวรได้ร้ับั

แรกเกิิด 
วัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีแีละอิมิมููโน
โกลบุลุินิป้้องกันัการติดิเชื้้ �อไวรัสัตับั 
อักัเสบบี ี(HBIG) สำำ�หรับัทารกแรกเกิดิ

1–2 เดืือน วัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีเีข็็มที่่� 2

6 เดืือน วัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีเีข็็มที่่� 3

9–12 เดืือน
เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้ �อเพื่่�อยืนืยันัว่า่ 

บุตุรของคุณุปลอดภัยัจากเชื้้ �อแล้ว้

วันัที่่�ครบ
กำำ�หนด

ทารกควรได้ร้ับั

แรกเกิิด 
วัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบี ี
สำำ�หรับัทารกแรกเกิดิ

1–2 เดืือน
วัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบี ี
เข็็มที่่� 2

6 เดืือน
วัคัซีนีป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบี ี
เข็็มที่่� 3

โปรดดููแลตนเอง 
หากคุณุติิดเชื้้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีี
คุณุอาจต้อ้งเข้า้รับัการตรวจเพิ่่�มเติมิ เพื่่�อตรวจสุขุภาพ
ตับัและดูวู่า่จำำ�เป็็นต้อ้งเข้า้รับัการรักัษาหรือืไม่่ 

ยาต้า้นไวรัสัสามารถรักัษาผู้้�ป่ วยโรคตับัอักัเสบบีไีด้ ้
หลายคน แต่ไ่ม่่ใช่ทุ่กุคนที่่�ต้อ้งเข้า้รับัการรักัษา 

ปรึกึษาแพทย์ก์่อ่นรับัประทานยาตามใบสั่่�งแพทย์ ์ยาที่่�

ต้อ้งรับัจากแพทย์ ์อาหารเสริมิ หรือืวิติามินิใดๆ เนื่่�องจาก
ยาบางชนิดอาจทำำ�ให้ต้ับัเสียีหายได้ ้

นอกจากนั้้�น คุณุอาจได้ร้ับัประโยชน์จ์ากวัคัซีนีป้้องกันั
ไวรัสัตับัอักัเสบเอได้เ้ช่น่กันั เข้า้พบแพทย์ห์ลังัคลอด
บุตุร เพื่่�อติดิตามการติดิเชื้้ �อของคุณุ


