
ይህን ሰነድ በሌላ ቅርጸት ለመጠየቅ፣ በ 1-800-525-0127 ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው 
ወይም የመስማት እክል ያለባቸው ደንበኞች፣ እባክዎ 711 (Washington Relay) ላይ 
ይደውሉ ወይም በ civil.rights@doh.wa.gov ኢሜይል ያድርጉ።
በ Minnesota Department of Health (የሚኒሶታ ጤና መምሪያ) ፈቃድ የተዘጋጀ

የሄፓታይተስ ቢ ክትባት መውሰድ አለብዎት?

 ሄፓታይተስ ቢ ጉበትን የሚጎዳ እና የጉበት 
ካንሰርን የሚያስከትል ቫይረስ ነው።

 ብዙ ሰዎች በቫይረሱ ተጠቅተው ሊሆን ይችላል 
ምክንያቱም ህመም አይሰማቸውም ወይም 
የታመሙ አይመስሉም፣ ነገር ግን ቫይረሱን 
ለሌሎች ሊያስተላልፉ ይችላሉ።

 ሄፓታይተስ ቢ ን ሊከላከል የሚችል ደህንነቱን 
የጠበቀ እና ውጤታማ የሆነ ክትባት አለ። 
ሙሉ ለሙሉ ለመጠበቅ ተከታታይ ክትባቶችን 
መውሰድ አለብዎት።

 በወሊድ ወቅት ከነፍሰ 
ጡር ሴት ወደ ልጅ

 ከታመመ ሰው ጋር 
በደም ንክኪ

መከተብ ያለበት ማን ነው?

 ሁሉም ጨቅላ ህጻናት
 መንስኤዎቹ ምንም ይሁኑ ምን፣ ሁሉም ያልተከተቡ 

ልጆች እና እድሜያቸው እስከ 59 የሆኑ አዋቂዎች
 የሚከተሉት ምልክቶች ያላሉባቸው ከ 60 እድሜ በላይ 

የሆኑ አዋቂዎች፦
 ጾታዊ ተጋላጭነት
 ፐርኩታኒየስ ወይም ሙከሳል የደም ተጋላጭነት
 መካከለኛ ወይም ከፍተኛ የሄፓታይተስ ቢ ኢንፌክሽን 

ያሉባቸው አካባቢዎች ላይ መጓጓዝ
 ስር የሰደደ የጉበት ወይም የ ኤች.አይ.ቪ በሽታ
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ሄፓታይተስ ቢ የሚተላለፈው፦

ለበለጠ መረጃ፦ 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

 ጾታዊ ግንኙነት

 ምላጭ፣ የጥርስ ቡርሽ፣ ወይም 
የጥፍር መቁረጫን በመጋራት

doh.wa.gov/hepbhub


