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ھل ینبغي أن تحصل على لقاح التھاب الكبد الوبائي 
من النوع (ب)؟

یعُرف التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) بأنھ   
فیروس یھاجم خلایا الكبد ویمكن أن یتسبب في 

الإصابة بسرطان الكبد.
ولا یعلم الكثیر من الناس بأنھم مصابون بھ؛ لأنھم لا   
یشعرون بالتعب ولا یبدو علیھم أمارات المرض؛ إلا 

أنھم مع ذلك ینقلون الفیروس إلى غیرھم.
غیر أنھ یوجد لقاح فعال وآمن یمكنھ الوقایة من   

الإصابة بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب). وینبغي 
أن تحصل على سلسلة جرعات اللقاح كاملة حتى 

توفر لنفسك الحمایة الكاملة من الإصابة بالفیروس.

من الأم الحامل إلى الجنین   
أثناء الولادة.

عند ملامسة شخص سلیم   
لدم شخص مصاب.

مَن الذي ینبغي علیھ الحصول على اللقاح؟

جمیع الأطفال الرضع.  

جمیع الأطفال غیر المحصّنین وجمیع البالغین حتى عمر 59   
عامًا دون النظر إلى عوامل الخطورة.

البالغون من العمر 60 عامًا فأكثر ولدیھم عوامل خطورة من بینھا:  
الاتصال الجنسي بأحدٍ المصابین بالفیروس.  

ملامسة دم المصاب أو التعامل معھ سواء بالجلد أو الأغشیة   
المخاطیة.

السفر إلى مناطق بھا نسبة متوسطة أو عالیة للإصابة بالتھاب   
الكبد الوبائي من النوع (ب).

المصابون بأمراض الكبد المزمنة أو بعدوى نقص المناعة البشریة.  
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وإلیك طرق انتقال التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب):

لمزیدٍ من المعلومات تفضل بزیارة: 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

بالاتصال الجنسي.  

بمشاركة شفرات الحلاقة، أو   
فرشات الأسنان، أو قصّافات 

الأظافر.

doh.wa.gov/hepbhub


