
এই নিথিট অনয্ ফরময্ােট েপেত চাইেল 1-800-525-0127 ন�ের কল করুন। বিধর অথবা 
কােন কম শুনেত পান এমন �াহকগণ অনু�হ কের 711 (Washington Relay) ন�ের কল 
করুন বা civil.rights@doh.wa.gov  িঠকানায় ইেমইল করুন।
Minnesota Department of Health (MDH, িমেনেসাটা িডপাটর্েম� অব েহলথ)-এর 
অনুমিত িনেয় সংেযািজত করা হেলা

আপনার িক েহপাটাইিটস িব িটকা েনওয়া 
উিচত?

 েহপাটাইিটস িব িলভাের আ�মণ কের িলভার 

কয্া�ার সৃি� কের এমন একিট ভাইরাস।

 অেনক েলাক জােনই না েয তারা সং�িমত কারণ 

তারা অনুভব কের না বা তােদর অসু� েদখায় না 

িক� তারা তা অনয্েদর মােঝ ছিড়েয় িদেত পাের।

 েহপাটাইিটস িব �িতেরাধ করেত পাের এ রকম 

িনরাপদ এবং কাযর্করী িটকা রেয়েছ। স�ূণর্রূেপ 

সুরিক্ষত হেত আপনােক িটকার িসিরজিট স�ূণর্ 

করেত হেব।

 জে�র সময় গভর্বতী মা 
েথেক িশশুর মােঝ

 সং�িমত েকােনা বয্ি�র 
রে�র সং�শর্ েথেক

কােদর িটকা েনওয়া উিচত

 সব িশশুর

 ঝঁুিকর কারণ বয্িতেরেক িটকািবহীন সকল িশশু এবং 59 বছর বয়স 
পযর্�  �া�বয়�েদর

 িনে�া� ঝঁুিকর কারণ স�� 60 বছর বা তার ঊ�র্ বয়সীেদর:

 েযৗন স�কর্ 

 রে� পারিকউেটিনয়াস বা িমউেকাসাল েদখা যাওয়া

 মাঝাির বা উ� হাের েহপাটাইিটস িব সং�মণ এলাকায় �মণ

 দীঘর্�ায়ী িলভার েরাগ বা HIV (এইচআইিভ) সং�মণ 
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েহপাটাইিটস িব িনে�া� উপােয় ছড়ায়:

আরও তেথয্র জনয্ েদখুন: 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

 েযৗন স�েকর্র মাধয্েম 

 েরজর, টুথ�াস বা েনইল 
ি�পার েশয়ােরর মাধয্েম

doh.wa.gov/hepbhub


