
ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ ပုံစံေနာက်တစ်မျ�ိးြဖင့ ်ေတာငး်ဆုိရန ်1-800-525-0127 ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။ နားမ�ကားသူ သို့မဟုတ် အ�ကားအာ�ုံ

ချ�ိယွငး်သူ ေဖာက်သညမ်ျားအေနြဖင့ ်711 (Washington Relay) ကုိ ေခ�ဆုိပါ သို့မဟုတ် civil.rights@doh.wa.gov သို့  အီးေမးလပိ်ု့ပါ။

Minnesota Department of Health (မီနဆုိီးတား ကျနး်မာေရးဌာန) ထံမှ ခွင့ြ်ပ�ချက်ြဖင့ ်ြပငဆ်ငေ်ရးသားထားသည်

HEPATITIS B (အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီ ေရာဂါ) 
အတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးသင့်ပါသလား။

 Hepatitis B (အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘီ ေရာဂါ) သည ်အသညး်ကုိ 

တုိက်ခုိက်�ပီး အသညး်ကငဆ်ာြဖစ်ေစ�ိုငသ်ည့ ်ဗုိငး်ရပ်စ်တစ်မျ�ိး ြဖစ်သည။်

 ကူးစက်ခံရသည့အ်ခါ  ဖျားနာသလုိ ခံစားရြခငး် သို့မဟုတ် ဖျားနာ
ေနပုံေပါက်ြခငး် မ�ိှေသာေ�ကာင့ ်လအူများသည ် ကူးစက်ခံရမှနး် 
မသိ�က ေသာ်လညး် ၎ငး်က အြခားလမူျားအား ဗုိငး်ရပ်စ်ကုိ ကူး
စက်ပျ�ံ�ှ�ံေစ�ိုငပ်ါသည။်

 Hepatitis B (အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘီ ေရာဂါ) ကုိ �ကိ�တငက်ာ
ကွယေ်ပး�ိုငသ်ည့ ်ေဘးကငး်�ပီး ထိေရာက်ေသာ ကာကွယေ်ဆး
တစ်မျ�ိး �ိှပါသည။် ကာကွယမ်ှု အြပည့အ်ဝ ရရန ်ထုိးေဆးတွဲများ
ကုိ အ�ပီးသတ်ထုိး�ှရံမည။်

 ကေလးေမွးဖွားေနစ�် 

ကုိယဝ်နေ်ဆာငမိ်ခငမှ် ကေလးဆီသို့

 ကူးစက်ထားသူထံမှ ေသွး�ှင့ ်

ထိေတွ့�ြခငး်

ကာကွယ်ေဆးထုိးသင့်သူများ

 �ို့စို့အရွယက်ေလးငယမ်ျားအားလုံး 

 ေဘးအ�္တရာယအ်ေ�ကာငး်အရာများ�ှင့မ်ဆုိငဘဲ် ကာကွယေ်ဆးထုိးမထားေသာကေလး

များ�ှင့ ်အသက် 59 အရွယအ်ထိလ�ူကီးများ

 ေအာက်ပါက့ဲသို့  ေရာဂါြဖစ်�ိုငေ်ြခများသည့ ်အသက် 60 �ှင့အ်ထက် လ�ူကီးများ

 လိငပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ ထိေတွ့ဆက်ဆံြခငး်

 လီှးြဖတ်မှု သို့မဟုတ် ေသွး�ှင့အ်တငွး်သားထိေတွ့�မှု

 Hepatitis B (အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘီ ေရာဂါ) ကူးစက်မှု အတနအ်သင့ ်သို့မဟုတ် 

ြမင့မ်ားေနသည့ ်နယေ်ြမများသို့  ခရီးသွားမှုများ 

 နာတာ�ှည ်အသညး်ေရာဂါ သို့မဟုတ် HIV ကူးစက်မှု 
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Hepatitis B (အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီ ေရာဂါ) သည်

ပုိမုိသိ�ိှလုိပါက
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

 လိငပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ ထိေတွ့ဆက်ဆံြခငး် 

 သငတု်နး်ဓား၊ သွားပွတ်တံ သို့မဟုတ် 

လက်သညး်ည�ပ်များ မျှေဝသုံးစဲွြခငး်တို့ �ြဖင့ ်

ကူးစက်�ိုငပ်ါသည်

doh.wa.gov/hepbhub


