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�ကၢးနဆဲး သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B 
ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါဧါ?

သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့်မ့ၢတ်ၢဆ်ါအဃၢတ်ခါလၢမၤဘၣ်
ဒိ၀ဲဒၣ်သူၣ် ဒီးဒးုကဲထီၣ်သူၣ်ခဲၣ်စၢၣ်သ့၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ.

ပှၤအါဒံအါဂၤတသ့ၣ်ညါ၀ဲဒၣ်လၢ အဘၣ်ဂၥ်ဒီးတၢ ်
ဆါဘၣ်သ့ မ့ၢလ်ၢအ၀ဲသ့ၣ်တဆိးက့ဘၣ်မ့တ မ့ၢ ်
တလီၤဂာ်ဆိးက့ဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့ရၤလီၤ၀ဲ
ဒၣ်တၢဆ်ါဃၢဆူ်ပှၤဂုၤဂၤအိၣ်သ့၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ.

ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢလၢအပူၤဖျးဲတၢဘ်ၣ်ယိၥ်ဒီး
ဂ့ၤတၤုလီၤတီၤလီၤလၢအက�တီဆၢ၀ဲဒၣ် သူၣ်ညိး
တၢဆ်ါ B အိၣ်၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ. နကဘၣ်ဆဲးကသံၣ်အ
ဖျၢၣ်ပဲှၤပဲှၤ တၤုအ၀ံၤဒ်သိးနကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်တၢဒီ်သဒၢ
ပဲှၤပဲှၤနၣ့်လီၤ.

မိၢဒ်ၢဆူဖိသၣ်ဖဲအိၣ်ဖျၣ်ဲ
အဆၢကတီၢအ်ခါ

တၢဘ်ၣ်ဒံးဘၣ်ဒါွလၢပှၤလၢအ

အိၣ်ဒီးတၢဆ်ါတဂၤအသံွၣ်

မတၤသ့ၣ်တဖၣ်�ကၢးဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢလဲၣ်?

ဖိသၣ်အၣိ်ဖျဲၣ်သတီဖၣ်ခလဲၢာ 

ဖိသၣ်ဒးီသးပ�ၢတ်ဖၣ်တ�ၤလၢ 59 နၣံ်လၢအတဆးဲဘၣ်၀ဲဒၣ်ကသၣံ်
ဒသီဒၢ, အတၢဘ်ၣ်ယၣိ်မၢ့အ်ၣိ်ဒလ်ၣဲ်ဂၤ့ဒလ်ၣဲ်ဂၤ့ 

ပ�ၤသးပ�ၢသ်းနၣံ် 60 ဒးီဆ�ဖီခၣိ်တဖၣ်လၢအအၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယၣိ်ဒၣိ်

ဒအ်မၢ့၀်ဲ-

 မ�ၣ်ခါွတၢမံ်ဃ�ာ်လာိ်သး 
 တၢက်�းကွးဲ မတ့မၢ့ ဖံးဘၣ့်တၤဲထၣီ်ဒးီဘၣ်ဒးီသွၣံ် 

 ပ�ၤလၤဲကၤ့တၢလ်ၢီတ်ဖၣ်ဖဲအအၣိ်ဒးီ သ�ၣ်ညးိတၢဆ်ါ B တၢ ်
ဘၣ်ဂာ်ဖဲအ�ကၢး မတ့မၢ့ ်အါ 

 ယာံ်ထၢသ�ၣ်တၢဆ်ါ မတ့မၢ့ HIV တၢတ်ၢဘ်ၣ်က�ဘၣ်ဂၥ ်
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သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B နၣ့်ရၤလိာအ်သးခီဖျ-ိ

လၢကမၤနၢ့အ်ါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ-် 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

မုၣ်ခွါတၢမံ်ဃုာ်လိာ်သး 

တၢသူ်သကိးတၢလ်ၤူခၣ်ဆူၣ်, 
တၢထူ်းမဲဘိ, မ့တမ့ တၢတံ်ာ်စု
မ့ၣ်

doh.wa.gov/hepbhub


