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េតើអ�កគួរែត�ក�់ក៉�់ងំេ�គរ�ក
េថ�ើម្របេភទ B ែដរេទ?

េរាគរលាកេថ�ើម្របេភទ B គឺជវរីុសែដលវាយ្របហារេថ�ើម 
និងអាចបង�ជមហារកីេថ�ើម។

មនុស្សជេ្រចើនមនិដឹងខ�ួនថបនឆ�ងេមេរាគ េដាយសារ
ពួកេគមនិមនអារម�ណ៍ ឬេមើលេទដូចជមនជំងឺេទ ប៉ុែន�
ពួកេគអាចចម�ងេមេរាគេនះេទអ�កដៃទបន។

មនវ៉ាកសំ់ាងែដលមន្របសិទ�ភព និងសុវត�ិភពែដល
អាចបងា� រេរាគរលាកេថ�ើម្របេភទ B។ អ�ក្រត�វចាកឱ់្យបន
្រគបច់ំនួន េទើបអាចការពារបនេពញេលញ។

 មនុស្សមនៃផ�េពាះេទទារក
អឡុំងេពលស្រមលកូន

 ការបះ៉ពាល់ឈាមរបស់
មនុស្សែដលបនឆ�ងេរាគ

េតើនរ�ខ�ះគួរ�ក់�ក៉់�ងំ?

 ទារក្រគបរ់ូប

 កុមរ និងមនុស្សេពញវយ័អាយុរហូតដល់ 59 ឆ� ែំដលមនិបនចាក់
វ៉ាកសំ់ាង្រគបរ់ូប េដាយមនិគិតពីកតា� ហានិភយ័េផ្សងៗ

 មនុស្សេពញវយ័អាយុ 60 ឆ� េំឡើងេទែដលមនកតា� ហានិភយ័
ដូចជ៖
 ការបះ៉ពាល់ផ�ូវេភទ
ការចាកថ់� តំាមែស្បក ឬែភ�ក/មត/់្រចមុះបះ៉ពាល់ជមយួនឹងឈាម
 េធ�ើដំេណើ រេទតំបនែ់ដលេរាគរលាកេថ�ើម្របេភទ B មនអ្រតាឆ�ង

មធ្យមឬខ�ស់
 ឆ�ងវរីុស HIV ឬជំងឺេថ�ើមរុាៃំរ ៉
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េ�គរ�កេថ�ើម្របេភទ B ចម�ង�មរយៈ៖

ស្រ�បព់ត័�៌នបែន�ម៖ 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

ការបះ៉ពាល់ផ�ូវេភទ

ការេ្របើែផ�ឡម ្រចាស
ដុសេធ�ញ ឬកៃ�ន�កាត្់រកចក
រមួគ�

doh.wa.gov/hepbhub


