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تطبیق شوی

ایا تاسو باید د ھیپتایتس B واکسین وکړی؟

ھیپتایت B یو ویروس دی چې پھ ځیګر برید کوي   
او د ژوندی سرطان لامل کٻدلی شي.

ډیری خلک نھ پوھیږي چې دوی پھ ناروغۍ اختھ   
دي ځکھ چې دوی احساس نھ کوي یا ناروغ نھ 

ښکاري، خو دوی ویروس نورو تھ انتقالولی شي.
یو خوندي او اغیزمن واکسین شتون لري چې   

کولی شي د ھیپتایتس B مخھ ونیسي. تاسو اړتیا 
لرئ د تزریقونو لړۍ بشپړ کړئ ترڅو پھ بشپړ 

ډول خوندي شي.

لھ امیندواره مٻرمنې څخھ   
د زیږون پرمھال ماشوم تھ
د اختھ کس د وینې سره   

اړیکې

څوک باید واکسین شي؟

ټول شیدې خوړنکي ماشومان  
ټول نا واکسین شوي ماشومان او لویان تر59 کلنۍ پورې،   

د خطر فکتورونو پھ پام کې نیولو پرتھ
د 60 کلونو څخھ ډیر لویان د خطر فکتورونو سره لکھ:  

چې جنسي اړیکھ یې درلودلې وي  
لھ وینې سره د مخاط یا پوست لھ لارې اړیکھ نیولې وي  
ھغو سیمو تھ یې سفر کړی وي چې د ھیپتایتس B انتان   

منځنۍ یا لوړې کچې لري
د ځیګر اوږدمھالھ ناروغي یا HIV انتان ولري  
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ھیپتایت B خپریږي لھ:

د نورو معلوماتو لپاره: 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

جنسي اړیکې لھ لارې  

د استرا، د غاښونو بږرس یا   
د نوکانو کلیپر(ناخون ګیر) 

شریکولو لھ لارې

doh.wa.gov/hepbhub


