
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾ ਂਿਜੰਨ�ਾ ਂਗਾਹਕਾ ਂਨੰੂ �ਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington 
Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂcivil.rights@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। Minnesota 
Department of Health (ਿਮਨੀਸੋਟਾ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ) ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਾਲ ਰੂਪਾਤਂਰਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਕੀ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਿਜਗਰ 'ਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਗਰ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਜਾ ਂਿਬਮਾਰ 
ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂ
ਤੱਕ ਫੈਲਾਅ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ 
ਅਸਰਦਾਰ ਟੀਕਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਰਿਹਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਿਕਆ ਂਦੀ ਲੜੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਗਰਭਵਤੀ 
ਔਰਤ ਤ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ

ਿਕਸੇ ਸੰ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 
ਖੂਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 
ਨਾਲ

ਟੀਕਾਕਰਣ ਿਕਸ ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਸਾਰੇ ਨਵਜਾਤ 

ਜੋਖਮ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਰਕਾ ਂਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ,ਂ 59 ਸਾਲ ਤੱਕ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਿਜਹਨਾ ਂਨੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹ� 
ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ

60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ, ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂ
ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਜੋਖਮ ਹੈ:
 ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ
 ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਮੂੰਹ ਰਾਹ� ਖੂਨ ਤੱਕ ਸੰਕਰਮਣ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਜੋਖਮ
 ਜੋ ਲੋਕ ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰਾ ਂਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ 

ਸੰਕਰਮਣ ਦਰਿਮਆਨੇ ਜਾ ਂ�ਚ ਸਤਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ
 ਿਜਗਰ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂHIV ਹੈੈ
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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਸ ਤਰ� ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ:

ਵਧਰੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਲਈ ਇਥੱ ੇਜਾਓ: 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ 

ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਉਸਤਰਾ, ਦੰਦਾ ਂ
ਦਾ ਬੁਰਸ਼, ਨਹੁੰ ਕੱਟਰ 
ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਨਾਲ

doh.wa.gov/hepbhub


