
ह�पटेाइ�टस बी �न� कारण� से फैलता है:

ह�पटेाइ�टस बी �न� कारण� से नह� फैलता:

इस दस्तावेज़ को �कसी दसूरे फ़ॉम�ट म� �ा� करने के िलए, 1-800-525-0127 पर कॉल 
कर�। बिधर या ऊंचा सुनने वाले �ाहक कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल कर� 
या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल कर�।
Minnesota Department of Health (िमनेसोटा के स्वास्थ्य िवभाग) क� अनुमित से 
अपनाया गया

क्या आपको ह�पेटाइ�टस बी का 
पर�क्षण करवाना चा�हए?

हपेेटाइ�टस बी एक वायरस ह ैजो लीवर पर 
हमला करता ह ैऔर लीवर क� सर का कारण 
बन सकता ह।ै
ब�त से लोग नह� जानते �क वे सं�िमत ह� 
क्य��क वे महसूस नह� करते ह� या बीमार 
नह� �दखते ह�, ले�कन वे दसूर� म� वायरस 
फैला सकते ह�।
एक सुरिक्षत और �भावी वैक्सीन ह ैजो 
हपेेटाइ�टस बी से बचाव कर सकती ह।ै

जन्म के समय गभर्वती 
मिहला से ब�े को
�कसी सं�िमत �ि� के 
र� के संपकर्  म� आने से

खाना या खाने के बतर्न 
साझा करना

यौन संबंध से

रेज़र, टूथ�श, या 
नाखून कतरनी को 
साझा करने से

गले लगाना, चूमना 
या हाथ पकड़ने से

�कसे अपना पर�क्षण करवाना चा�हए?

गभर्वती मिहलाएं

वे लोग जो �कसी ऐसे �ि� के साथ रहते ह� िजसे हपेेटाइ�टस 
बी है

उन क्षे�� म� पैदा �ए लोग जहां हपेेटाइ�टस बी ब�त ही आम 
ह,ै जैसे �क अ��का या एिशया, या िजनके माता-िपता उन 
क्षे�� म� पैदा �ए थे

िनि�त जोिखम वाले लोग
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अ�धक जानकार� क�  �लए: 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub 

doh.wa.gov/hepbhub


