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လၢကဃထ့ၣ်ီလာံလ်ၥံတ်လီၥံမီ်အၤံအကၢ့အ်ဂီၤအဒအိဂၤတမံၤအဂီၢ,် ကးိ 1-800-525-0127 တကၢ့ ်
. ပ�ၤစ�းကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မတ့မၢ့ ်နၢဟ်�တၢက်တီဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစ�ၤကးိ 711 (Washington 
Relay) မတ့မၢ့ ်ဆ�ၢအမံ(့လ) ဆ� civil.rights@doh.wa.gov တကၢ့.် ဘၣ်တၢမ်ၤဘၣ်ဘျီးဘၣ်ဒါအၤီ
အၣ်ိဒးီ Minnesota Department of Health (Minnesota ဆ�ၣ်ချ�အ၀ဲၤကျိၤ)အတၢပ်ျဲ

ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါမ့ၢန်အိၣ်ဒီး 
သူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B အဂီၢ ်�ကၢးနဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤကွၢဧ်ါ.

သ�ၣ်ညးိတၢဆ်ါ B နၣ့်မၢ့တ်ၢဆ်ါအဃၢတ်ခါလၢမၤဘၣ်ဒ၀ိဲဒၣ်
သ�ၣ် ဒးီဒ�းကထဲၣီ်သ�ၣ်ခၣဲ်စၢၣ်သ၀့ဲဒၣ်နၣ့်လၤီ.

ဘၣ်ဆၣ်ပ�ၤအါဂၤတသၣ့်ညါ၀ဲဒၣ်လၢအဘၣ်က�ဘၣ်ဂၥဒ်းီ
တၢဆ်ါဘၣ်သ ့မၢ့လ်ၢအ၀ဲသၣ့်တဆ�းတဆါမတ့မၢ့ ်တလၤီ
ဂာ်လၢအဆ�းဆါဝဲအဃ ိဘၣ်ဆၣ်သနာ်ကရ့ၤလၤီ၀ဲဒၣ်တၢ ်
ဆါဃၢဆ်�ပ�ၤဂ�ၤဂၤအၣိ်သ၀့ဲဒၣ်နၣ့်လၤီ.

ကသၣ်ံဆးဲဒသီဒၢလၢအပ�ၤဖျဲးဒးီတၢဘ်ၣ်ယၣ်ိ ဒးီဂၤ့တ�ၤလၤီတၤီ
လၤီလၢအက�တဆီၢ၀ဲဒၣ် သ�ၣ်ညးိတၢဆ်ါ B အၣ်ိ၀ဲဒၣ်နၣ့်လၤီ.

မိၢဒ်ၢဆ�ဖိသၣ်ဖဲအၣိ်ဖျဲၣ်အဆၢ
ကတၢီအ်ခါ

တၢဘ်ၣ်ဒလိၢ ပ�ၤလၢအအၣ်ိဒးီတၢ ်
ဆါတဂၤအသွၣ်ံ

တၢဟ်ၣ့န်ၤီခလီာိသ်းတၢအ်ၣီ ်မတ့
မၢ့ ်တၢသ်�သကးိတၢအ်ၣီ်တၢအ်ီ
အပိးလတီဖၣ်

မ�ၣ်ခါွတၢမံ်ဃ�ာ်လာိ်သး 

တၢသ်�သကးိတၢလ်�ၤခၣ်ဆ�ၣ,် တၢ ်

ထ�းမဲဘ,ိ မတ့မ ့တၢတ်ာံ်စ�မၣ့်

တၢဖိ်းဟ�, တၢန်ၢမ�, မတ့မၢ့ ်တၢ ်

ဖီၣ်လာိ်သးစ�

မတၤတဖၣ် �ကၢးဒိးနၢ့တ်ၢမ်ၤကွၢလဲ်ၣ်?

ပ�ၤလၢအအၣိ်ဒးီဟ�းသး

ပ�ၤလၢအအၣ်ိဃ�ာဒ်းီ ပ�ၤလၢအအၣ်ိဒးီသ�ၣ်ညးိတၢဆ်ါ B

ပ�ၤဖိသၣ်လၢအအၣိ်��ၣ်လၢ တၢလ်ၢီလ်ၢပ�ၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ်သ�ၣ်ညးိတၢဆ်ါ B 

အါအလၢီ ်ဒအ်မၢ့၀်ဲဒၣ်အါဖရံကၤ မတ့မၢ့ ်ကၢီအ်ၡ့အ့ပ�ၤ မတ့မၢ့ ်လၢ

အမိၢပ်ၢအ်ၣိ်ဖျဲၣ်ထၣီ်ဖဲတၢလ်ၢီဖဲ်နၣ့်သၣ့်တဖၣ်
ပ�ၤလၢအအၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယၣိ်လၤီဆီ
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လၢကမၤနၢ့အ်ါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ-် 
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