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េដើម្បេីស�ើសំុឯកសារេនះជទ្រមងេ់ផ្សងេទៀត សូមទូរសព�េទេលខ 1-800-525-0127។ 
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េតើអ�កគរួែតេធ�ើេតស�រកេមើលេ�គរ�ក
េថ�ើម្របេភទ B ែដរេទ?

េរាគរលាកេថ�ើម្របេភទ B គឺជវរុីសែដល
វាយ្របហារេថ�ើម និងអាចបង�ជមហារកីេថ�ើម។
មនុស្សជេ្រចើនមនិដឹងខ�ួនថបនឆ�ងេមេរាគ 
េដាយសារពួកេគមនិមនអារម�ណ៍ ឬ
េមើលេទដូចជមនជងំេឺទ ប៉ែុន�ពួកេគអាចចម�ង
េមេរាគេនះេទអ�កដៃទបន។
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មនុស្សមនៃផ�េពាះេទទារក
អំឡុងេពលស្រមលកូន

ការបះ៉ពាល់ឈាមរបស់មនុស្ស
ែដលបនឆ�ងេរាគ

ការេ្របើសម� រៈញុំអាហារ ឬ
ញុំអាហាររមួគ�

 ការបះ៉ពាល់ផ�ូវេភទ

 ការេ្របើែផ�ឡម ្រចាសដុសេធ�ញ 
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េតើនរ�ខ�ះគរួេធ�ើេតស�?

 មនុស្សមនៃផ�េពាះ
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