
ພະຍາດຕັບອັກເສບ B ແມ�ນແຜ�ຈາກ

ພະຍາດຕັບອັກເສບ B ບ�ໄ່ດ�ແຜ�ຈາກ:

ເພື່ອຂໍເອົາເອກະສານນີ້ໃນຮູບແບບອື່ນ, ໃຫ້ໂທ 1-800-525-0127. ລູກຄ້າທີ່ຫູໜວກ ຫຼື ບໍ່ຄ່ອຍ
ໄດ້ຍິນ, ກະລຸນາໂທ 711 (Washington Relay) ຫຼື ອີເມວຫາ civil.rights@doh.wa.gov.
ດັດແປງໂດຍການອະນຸຍາດຈາກ Minnesota Department of Health 
(ພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງລັດມິນນີໂຊຕາ)

ທ�ານຄວນຮັບການກວດພະຍາດຕັບ
ອັກເສບ B ບ�?

ພະຍາດຕບັອກັເສບ B ແມ່ນເຊື້ ອໄວຣສັທີ່ທໍາຮ້າຍຕບັ 
ແລະ ສາມາດເຮດັໃຫ້ເກດີມະເຮງັຕບັ.

ຫາຼຍຄນົບໍຮູ່ວ້າ່ເຂາົເຈົ້ າຕດິເຊື້ ອເພາະວາ່ເຂາົເຈົ້ າບໍ່
ຮູສ້ກຶ ຫຼື ບໍສ່ະແດງອາການບໍສ່ະບາຍ, ແຕເ່ຂາົເຈົ້ າ
ສາມາດແຜເ່ຊື້ ອໄວຣດັໄປສູຜູ່ອ້ື່ນໄດ.້

ມີວກັຊີນທີ່ປອດໄພ ແລະ ມປີະສດິທພິາບທີ່ສາມາດ
ປອ້ງກນັພະຍາດຕບັອກັເສບ B ໄດ.້

ຄົນຖືພາສູ່ລູກໃນເວລາ
ເກີດ
ການສໍາພັດກບັເລອືດຈາກ
ຜູ້ຕິດເຊື້ອ

ການກນິອາຫານ ຫຼື 
ການໃຊເ້ຄື່ອງກນິອາຫານ
ຮວ່ມກນັ

ການສໍາພັດຈາກການມເີພດ
ສາໍພນັ
ການໃຊມ້ດີໂກນໜວດ, 
ແປງຖູແຂວ້, ຫຼື ມດີຕດັ
ເລບັ

ການກອດ, ການຈບູ ຫຼື 
ການຈບັມື

ໃຜທີຄ່ວນໄດ�ຮບັການກວດຫາເຊື້ ອພະຍາດ
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ສ�າລບັຂ�້ ມນູເພີມ່ເຕມີ: 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

doh.wa.gov/hepbhub


