
Гепатит В-ийн тархах хэлбэр.

Гепатит В нь дараах арга замаар ТАРХДАГГҮЙ:

Энэ баримт бичгийг өөр форматаар авах бол 1-800-525-0127 руу залгана уу. 
Дүлий эсвэл сонсголын бэрхшээлтэй үйлчлүүлэгчид, 711 (Washington Relay) 
руу залгана уу эсвэл civil.rights@doh.wa.gov руу э-мэйл бичнэ үү.
Minnesota Department of Health (Миннесотагийн Эрүүл Мэндийн албаны) 
зөвшөөрлөөр өөрчлөв

ТА ГЕПАТИТ В-ИЙН ШИНЖИЛГЭЭ 
ӨГӨХ ХЭРЭГТЭЙ ЮУ?

 Гепатит В бол элгэнд халдаж, элэгний 
хорт хавдар үүсгэдэг вирус юм.

 Бие нь өвдсөн мэт мэдрэгдэж, 
харагддаггүй учраас олон хүн халдвартай 
гэдгээ мэддэггүй, гэвч тэдгээр хүмүүс 
вирусаа бусдад халдааж болдог.

 Гепатит В-с сэргийлж чадах аюулгүй, үр 
дүнтэй вакцин бий. Бүрэн 
хамгаалагдахын тулд та хэд хэдэн 
цуврал тарилга хийлгэх шаардлагатай.

 Төрөх явцад жирэмсэн 
эхээс хүүхдэд

 Халдвартай хүний 
цусанд хүрэх

 Хоол хүнс эсвэл аяга 
тавгаа хуваалцах

 Бэлгийн харилцаа

 Сахлын хутга, сойз 
эсвэл хумсны хутгыг 
хуваалцах

 Тэврэх, үнсэх эсвэл 
гар барих

ХЭН ШИНЖИЛГЭЭ ӨГӨХ ЁСТОЙ ВЭ

 Жирэмсэн эх

 Гепатит В-тэй хүнтэй хамт амьдардаг хүмүүс

 Гепатит В илүү түгээмэл байдаг Африк эсвэл Ази 
зэрэг газар нутагт төрсөн хүмүүс, эсвэл эцэг эх 
нь эдгээр газарт төрсөн бол

 Эрсдлийн тодорхой хүчин зүйл бүхий хүмүүс
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Дэлгэрэнгүй мэдээлэл авах:  
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

doh.wa.gov/hepbhub


