
ھیپتایت B خپریږي لھ:

ھیپتایت B د دې لخوا نھ خپریږي:

د دې سند پھ بلھ بڼھ کې غوښتلو لپاره، 0127-525-800-1 تھ زنګ ووھئ. کاڼھ او ھغھ 
 (Washington Relay) 711 پیرودونکي چې د اورٻدو ستونزه لري، پھ مھربانۍ سره

تھ زنګ وھئ او یا civil.rights@doh.wa.gov تھ برښنالیک ور واستوئ.
Minnesota Department of Health (د مینیسوټا د روغتیا څانګې) پھ اجازې سره 

تطبیق شوی

ایا تاسو باید د ھیپتایت B معاینھ وکړئ؟

ھیپتایت B یو ویروس دی چې پھ ځیګربرید کوي او د   
ځیګر سرطان لامل کیدی شي.

ډیری خلک نھ پوھیږي چې دوی پھ ناروغۍ اختھ دي   
ځکھ چې دوی احساس نھ کوي یا ناروغ نھ ښکاري، 

خو دوی کولی شي ویروس نورو تھ انتقال کړي.
یو خوندي او اغیزمن واکسین شتون لري چې کولی   

شي د ھیپتایت B مخھ ونیسي.

امیندواره کس څخھ د   
زیږون پرمھال ماشوم تھ
د اختھ کس د وینې سره   

اړیکھ

د خوراکي توکو او   
خواړو شریکولو

جنسي اړیکې لھ لارې  

د استرا، د غاښونو بورس،   
یا د نوکانو کلیپر(ناخون 
ګیر) شریکولو لھ لارې

پھ غٻږه کې نیول، ښکلول   
یا لاسونھ نیولو لھ لارې

څوک باٻد معاینھ وکړي؟

ھغوی چې امیندواره دي  

ھغھ خلک چې د ھغھ چا سره ژوند کوي چې ھیپتایتس B لري  

ھغھ خلک چې پھ ھغو سیمو کې زیږیدلي چیرې چې ھیپتایت   

B ډیر عام دی، لکھ افریقا یا آسیا، یا د دوی مور او پلار پھ 
دې سیمو کې زیږیدلي وی

ھغھ خلک چې د خطر ځینې عوامل لري  
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د نورو معلوماتو لپاره: 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub
doh.wa.gov/hepbhub


