
ਹਪੈਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਇਸ ਤਰ� ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ:

ਹਪੈਟੇਾਈਟਸ B ਇਸ ਤਰ� ਾਂ ਨਹ� ਫੈਲਦਾ:

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾ ਂਿਜੰਨ�ਾ ਂਗਾਹਕਾ ਂਨੰੂ �ਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington 
Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂcivil.rights@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। Minnesota 
Department of Health (ਿਮਨੀਸੋਟਾ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ) ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਾਲ ਰੂਪਾਤਂਰਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਕੀ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟਸੈਟ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਿਜਗਰ 
'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲਕੋਾਂ ਨੂ ੰਇਹ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂ ੰਹਪੈਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਕੋਈ ਲਛੱਣ ਜਾਂ 
ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸਸੂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਵਾਇਰਸ 
ਨੂ ੰਦਿੂਜਆ ਂਤਕੱ ਫਲੈਾਅ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ 
ਅਸਰਦਾਰ ਟੀਕਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਗਰਭਵਤੀ 
ਔਰਤ ਤ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ

ਿਕਸੇ ਸੰ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 
ਖੂਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 
ਨਾਲ

ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਖਾਣ ਦੇ ਭਾਡੇਂ ਸਾਝਂ ੇ
ਕਰਨ ਨਾਲ

ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ 

ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਉਸਤਰਾ, ਦੰਦਾ ਂ
ਦਾ ਬੁਰਸ਼, ਨਹੁੰ ਕੱਟਰ ਸਾਝਂਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ

ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ, ਚੁੰਮਣ, ਜਾ ਂਹੱਥ 
ਫੜਨ ਨਾਲ

ਟਸੈਟ ਿਕਸਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਸੰ�ਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ

ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਜਨਮੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਿਜੱਥੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਕਾਫੀ ਆਮ ਹੈ ਜਾ ਂ

ਿਜਹਨਾ ਂਦੇ ਮਾਪੇ ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅਫਰੀਕਾ ਜਾ ਂ

ਏਸ਼ੀਆ

ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹਨਾ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਜੋਖਮ ਹਨ
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ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਥੱ ੇਜਾਓ:  
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

doh.wa.gov/hepbhub


