
ہیپاڻائڻس بی اس طرح پھیلتا ہے:

ہیپاڻائڻس بی اس طرح نہیں پھیلتا ہے:

کسی اور شکل میں اس دستاویز کی درخواست کرنے کے لیے 1-800-525-0127 
پر کال کریں۔ سماعت سے محروم یا اونچا سننے والے صارفین براه مہربانی 711 

(Washington Relay) پر کال کریں یا civil.rights@doh.wa.gov پر ای میل کریں۔
Minnesota Department of Health (مینیسوڻا محکمہ صحت)  کی اجازت کے 

مطابق تخلیق یا اختیار کرده

کیا آپ کو ہیپاڻائڻس بی کا ڻیسٹ 
کروانا چاہیے؟

ہیپاڻائڻس بی ایک وائرس ہے جو جگر پر حملہ کرتا   
ہے اور جگر کے کینسر کا سبب بن سکتا ہے۔

بہت سے لوگ یہ نہیں جانتے کہ وه متاثره ہیں   
کیونکہ ه بیمار محسوس نہیں کرتے یا بیمار نہیں 
لگتے ہیں، لیکن وه دوسروں کو وائرس منتقل کر 

سکتے ہیں۔
ایک محفوظ اور مؤثر ویکسین دستیاب ہے جو   

ہیپاڻائڻس بی سے بچا سکتی ہے۔

پیدائش کے دوران حاملہ   
سے بچے کو

متاثره شخص کے خون   
سے ربط سے

کھانا یا کھانے کے   
برتنوں کے اشتراک سے

جنسی تعلق سے  

شیونگ ریزر، ڻوتھ برش یا نیل   
کلپرز کا اشتراک کرنے سے

گلے لگانے، چومنے،   
یا ہاتھ پکڑنے سے

کسے ڻیسٹ کروانا چاہیے؟

حاملہ خواتین کو  

وه لوگ جو کسی ایسے شخص کے ساتھ رہتے ہیں   

جسے ہیپاڻائڻس بی ہے
ایسے علاقوں میں پیدا ہونے والے افراد جہاں ہیپاڻائڻس   

بی زیاده عام ہے، جیسا کہ افریقہ یا ایشیا، یا جن کے 
والدین ان علاقوں پیدا ہوئے تھے

بعض خطرے کے عوامل والے افراد  
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مزید معلومات کے لیے: 
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

doh.wa.gov/hepbhub


