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ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ အြခားေဖာမက်တစ်ခုြဖင့် ရယူလိပုါက 1-800-525-0127 ကုိဖုနး်ေခ�ပါ။ နားမ�ကားသူများ
�ှင့် အ�ကားအာ�ုံ ချ�ိယွင်းေနသည့် ေဖာက်သည်များအတက်ွ 711 (Washington Relay) သို့  ဖုနး်ေခ�ေပးပါ သို့ မဟတ်ု 
civil.rights@doh.wa.gov သို့  အီးေမးလ်ပို့ ေပးပါ။ ရင်းြမစ်။ Hepatitis B Foundation https://www.hepb.org

သင့်တွင်ကုိယ်ခံအား မ�ိှပါ/ကာကွယ်မှု မ�ိှပါ
 • သင်က ကူးစက်မထားဘဲ ယခင်တနုး်ကလည်း မကူးစက်ဖူးပါ။
 • သင်က အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ ကူးစက်မှုအတက်ွ အ�္တရာယ်�ိှေနပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးလိုအပ်သည်

သင်ကူးစက်ခံထားရသည်
 • သင့်ေသွးတင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ ဗုိင်းရပ်စ် �ိှေနသည်။
 • သင်သည် အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ ဗုိင်းရပ်စ်ကုိ အြခားလမူျားကုိ ကူးစက်�ိင်ု
       ပါသည်။

ေနာက်ထပ် စစ်ေဆးမှု သင်လိုအပ်သည်
 • ေနာက်ထပ် အကဲြဖတ်မှု�ှင့် စစ်ေဆးမှုအတက်ွ ဆရာဝနတ်စ်ဦးကုိ �ှာပါ။
 • သင်၏ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ�ှင့် ပတ်သက်�ပီး သင့်  
       ဆရာဝနမ်ျားကုိ ေြပာြပပါ။
 • သင့်မိတ်ဖက်�ှင့် သင်�ှင့်အတေူနသူများ စစ်ေဆးမှုခံယူထား�ပီး ကာကွယ်ေဆး 
       ထုိးထားေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။

သင်ကူးစက်ထားခံရ�ုိင်ပါသည်
 • ရလဒ် မ�ှင်းလင်းပါ−ယခင်က သို့ မဟတ်ု လက်�ိှတင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါ 
       ဘီ ကူးစက်ထားမှု �ိှ�ိင်ုပါသည်

ေနာက်ထပ် စစ်ေဆးမှု သင်လိုအပ်သည်
 • ေနာကထ်ပ် အကြဲဖတမ်���င့ ်စစ်ေဆးမ�အတကွ ်ဆရာဝနတ်စ်ဦးကိ� ��ာပါ။
 • သင၏် အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘ ီစစ်ေဆးမ� ရလဒမ်ျား��င့ ်ပတသ်က�်ပီး သင့်
      ဆရာဝနမ်ျားကိ� ေြပာြပပါ။
 • ကိ�ယခ်အံားချ�ပ်ထနိး်မ� ေဆးဝါးများက အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘ ီြပနအ်သကဝ်င်
       လာမ� အ��ရာယက်ိ� တိ�းလာေစ�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်မေသာကခ်င ်သင၏် ဆရာဝန�်�င့ ်
       တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွပါ။
 • သင့မိ်တဖ်က�်�င့ ်သင�်�င့အ်တ�ေနသ�များ စစ်ေဆးမ�ခယံ�ထား�ပီး ကာကယွေ်ဆး 
       ထိ�းထားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။

သင့်တွင်ကုိယ်ခံအား �ိှသည/်ကာကွယ်မှု �ိှသည်
 • သင်ကူးစက်မထားပါ။
 • သင်က အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ ကာကွယ်ေဆးထုိးထားေသာေ�ကာင့် ကုိယ်
       ခံအား �ိှပါသည်။

ကာကွယ်ေဆး မလိုအပ်ပါ

အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီ စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များကုိ နားလညြ်ခင်း*

အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီ ေသွးစစ်ေဆးမှု ြပ�လုပ်ရာတွင် စစ်ေဆးမှုသုံးမျ�ိး ပါဝင်ပါသည။် သင့်အေြခအေနကုိ အတညြ်ပ�ရနအ်လို့ငှာ ရလဒ်သုံးခုလုံးကုိ သိ�ိှထားရမည။် ေအာက်ပါတို့သည ်

စစ်ေဆးမှုရလဒ်များ၏ အြဖစ်အများဆုံး �ှင်းလင်းချက်ပါသည့ ်ကားချပ်တစ်ခု ြဖစ်ေသာ်လညး် ပုံမှနမ်ဟုတ်သည့ ်စစ်ေဆးမှုရလဒ်များ ြဖစ်ေပ� �ုိင်ပါသည။်

ရလဒ်များက မညသ်ညကုိ် ဆုိလိုပါသလဲ သင်လုပ်ရမည့အ်ရာများHBsAg
အသည်းေရာင်အသား
ဝါ ဘီ မျက်�ှာြပင်
အနတီ်ဂျင်စစ်ေဆးမှု

anti-HBs
(HBsAb)
အသည်းေရာင်အသားဝါ
ဘီ မျက်�ှာြပင်
ပဋိပစ္စည်း စစ်ေဆးမှု

anti-HBc
(HBcAb)
အသည်းေရာင်အသား
ဝါ ဘီ ဗဟိခုျက်
ပဋိပစ္စည်း စစ်ေဆးမှု

*ဤဇယားပါ သတင်းအချက်အလက်များသည် လျင်ြမန�်ပီးြပင်းထနေ်သာ (သို့ မဟတ်ု လတ်တေလာ ကူးစက်ခံထားရေသာ) အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ �ိှ�ိင်ုသူများ�ှင့် မသက်ဆုိင်ပါ။

doh.wa.gov/hepbhub

မှတ်ချက်ြပ�ရန-် ဤကားချပ်သည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အ�ကံဉာဏ်အြဖစ် မရည်ရွယ်ပါ။ �ှင်းလင်းချက်အြပည့်အစုံအတက်ွ သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ဝနေ်ဆာင်မှုေပးသူ�ှင့် တိင်ုပင်�ပီး သင်၏ စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ၏ ပရင့်ထုတ်ထားေသာ မိတ္တ �တစ်ေစာင်ကုိ ရယူပါ။

သဘာဝ ကူးစက်မှုေ�ကာင့် သင်က ကုိယ်ခံအား�ိှသည်
 • ယခင် အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ ကူးစက်မှုမှ သင်ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနလ်ာပါသည်။
 • သင်က အြခားလမူျားကုိ မကူးစက်�ိင်ုပါ။

ကာကွယ်ေဆး မလိုအပ်ပါ
 • သင်၏ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ စစ်ေဆးမှု ရလဒ်များ�ှင့် ပတ်သက်�ပီး သင့်
       ဆရာဝနမ်ျားကုိ ေြပာြပပါ။
 • ကုိယ်ခံအားချ�ပ်ထိနး်မှု ေဆးဝါးများက အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ ြပန်
       အသက်ဝင်လာမှု အ�္တရာယ်ကုိ တိးုလာေစ�ိင်ုေသာေ�ကာင့် မေသာက်ခင် သင်၏ 
       ဆရာဝန�ှ်င့် တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါ။


