
DOH 420-434 October 2022 Karen

လၢကဃ့ထီၣ်လံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါတၢလ်ၢအက့ၢပ်နၣ်ီဒိအဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-525-0127. ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢ ်
တအၢ မ့တမ့ၢ ်နၢဟ်တူၢကီ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay) မ့တမ့ၢ ်ဆှၢအမ့့(လ) ဆူ civil.rights@doh.wa.gov. 

တၢမ်ၤစၢၤအဂံၢထံ်း- Hepatitis B Foundation https://www.hepb.org

နၤ နနၢီခိ်မိၢပှ်ၢဂံ်ၢ�်တီဆၢတအိၣ်/တဒီတဒၢနၤဘၣ်.
 • နတဘၣ်ဂာ်ဒီးတၢဆ်ါဘၣ်ဒီး တဘၣ်ဂာ်ဘၣ်ဒံးလၢအပူၤကံွာ်ဒံးဘၣ်.

 • နၤနၣ့်အိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢကဒိးနၢ့သူ်ၣ်ညိးတၢဆ်ါ B တၢဘ်ၣ်ဂာ်.

လၣ်ိဆဲး၀ဲကသံၣ်ဒီသဒၢ

နဘၣ်ဂာ်ဒီးတၢဆ်ါ
 • လၢနသံွၣ်ကျါနၣ့်အိၣ်ဒီး သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အဃၢ ်
 • နကလၣ်လီၤဘၣ်၀ဲဒၣ် သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အဃၢဆူ်ပှၤဂုၤဂၤအိၣ်သ့.

လၣ်ိဘၣ်အါထီၣ်တၢအိ်ၣ်ဘံှးအိၣ်သါ
 • ဃုနၢ့က်သံၣ်သရၣ်လၢတၢပ်ာ်ထံနၤီဖးဒီး တၢမ်ၤကွၢသ်းဆူညါအဂီၢတ်က့ၢ.်

 • တဲဘၣ်နကသံၣ်သရၣ် ဘၣ်ဃးဒီးနသူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B တၢမ်ၤကွၢအ်ဆၢ.

 • မကွၢဘ်ၣ်နမါ/၀ၤ ဒီးပှၤလၢအအိၣ်ဒီးနၤတဖၣ်လီၤတံၢလီ်ၤစဲး
      ဒီး ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါ.

နကဘၣ်ဂာ်ဒီးတၢဆ်ါဃၢသ့်
 • တၢမ်ၤကွၢအ်ဆၢတ�ဲှဘၣ်-ဘၣ်ဂာ်ဒီး သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B လၢအပူၤကံွာ် မ့တမ့ၢ ်ခဲအံၤသ့.

လၣ်ိဘၣ်အါထီၣ်တၢအိ်ၣ်ဘံှးအိၣ်သါ
 • ဃုနၢ့က်သံၣ်သရၣ်လၢတၢပ်ာ်ထံနၤီဖးဒီး တၢမ်ၤကွၢသ်းဆူညါအဂီၢတ်က့ၢ.်

 • တဲဘၣ်နကသံၣ်သရၣ် ဘၣ်ဃးဒီးနသူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B တၢမ်ၤကွၢအ်ဆၢ.

 • ကတိၤသကိးတၢဒီ်းနကသံၣ်သရၣ်တချ�းဒံးလၢ နဆဲးဘၣ်ကသံၣ်မၤဆူၣ်ထီၣ်နၢီ ်
      ခိဂံၢ�်တီဆၢကသံၣ်ကသီဒံးဘၣ် မ့ၢလ်ၢအဒးုအါထီၣ်၀ဲဒၣ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ
      အကဒးုကဲထီၣ်ကဒါက့ၤ သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B နၣ့်လီၤ.

 • မကွၢဘ်ၣ်နမါ/၀ၤ ဒီးပှၤလၢအအိၣ်ဒီးနၤတဖၣ်လီၤတံၢလီ်ၤစဲးဒီး ဆဲးကသံၣ်ဒီသ
      ဒၢတၢဆ်ါ.

နၤ နနၢီခိ်မိၢပှ်ၢဂံ်ၢ�်တီဆၢအိၣ်/ဒီတဒၢနၤ.
 • နတဘၣ်ဂာ်ဒီးတၢဆ်ါဒံးဘၣ်.

 • နအိၣ်ဒီးနၢီခိ်ဂံၢ�်တီဆၢ မ့ၢလ်ၢနဆဲးဘၣ် သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢ.

တလၣ်ိဆဲး၀ဲကသံၣ်ဒီသဒၢ

နၢပ်ၢၢဘ်ၣ်၀ဲဒၣ် နသူၣ်ညးိတၢဆ်ါ B တၢမ်ၤကွၢအ်စၢ*

တၢမ်ၤကွၢသူ်ၣ်ညးိတၢဆ်ါလၢသံွၣ်နၣ့်အိၣ်၀ဲဒၣ် သၢဘျနီၣ့်လီၤ. ကဘၣ်သ့ၣ်ညါတၢမ်ၤကွၢအ်စၢသၢဘျလိီာ ်လၢနကပာဂ်ၢၢပ်ာက်ျၢၤ နတၢအိ်ၣ်သးအပတီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

လံာတိ်ာဃ့်လၢလာအံ်ၤနၣ့်မ့ၢ၀်ဲဒၣ် တၢဃဲ်ၤဖျါည�ုီာ ်လၢတၢမ်ၤကွၢအ်စၢတဖၣ်အဂီၢ ်ဘၣ်ဆၣ်သနာက့် တၢမ်ၤကွၢအ်စၢလၢအလီၤဆီတဖၣ် အိၣ်ထီၣ်၀ဲဒၣ်သ့နၣ့်လီၤ.

တၢမ်ၤကွၢအ်ဆၢစံးတၢမ်�ုၤလဲၣ် တၢလ်ၢနကဘၣ်မၤတဖၣ်HBsAg
သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အဖံးခိၣ်

တၢမ်ၤကွၢန်ၢီခိ်ဂံၢ�်တီဆၢ-

anti-HBs
HBcAb

သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အခီၣ်ထံး

နၢီခိ်မိၢပှ်ၢဂံ်ၢ�်တီဆၢ တၢမ်ၤကွၢ ်

anti-HBc
HBcAb

သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အခီၣ်ထံး

နၢီခိ်မိၢပှ်ၢဂံ်ၢ�်တီဆၢ တၢမ်ၤကွၢ ်

*တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ လံာ်တိာ်ဃ့တဘ့ၣ်အံၤအပူၤနၣ့် အတမ့ၢ၀်ဲဒၣ်လၢပှၤလၢအအိၣ်ဒီး သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B လၢတစိၢတ်လီၢဖိ် (မ့တမ့ၢ ်အသီ) နၣ့်လီၤ.

doh.wa.gov/hepbhub

၀ံသးစူၤတိၢန်ၣ်ီ- လံာ်တိာ်ဃ့၀ဲအံၤ အတမ့ၢဆူ်ၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. ကတၤိသကးိတၢဒ်းီနကသၣံ်သရၣ်ကၢွထ်ွ ဲလၢနကသၣ့်ညါဘၣ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢလၢပ�ဲၤပ�ဲၤ ဒးီဒးိနၢ ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤကၢွအ်စၢအလာံ်စဲးကျံးနၣ့်တကၢ့.်

နအိၣ်ဒီးနၢီခိ်ဂံၢ�်တီဆၢ ဒ်နစ့ၢၣ်တၢဘ်ၣ်ဂာ်အသိး.
 • နအိၣ်ဆူၣ်ထီၣ်လံလၢ သူၣ်ညိးတၢဆ်ါ B အတၢဘ်ၣ်ဂာ်ခီၣ်ထံးကတီၢန်ၣ့်လီၤ.

 • နဘၣ်ဂာ်ဒၣ်ဆူပှၤဂုၤဂၤတသ့၀ဲဒၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.

တလၣ်ိဆဲး၀ဲကသံၣ်ဒီသဒၢ
 • တဘဲၣ်နကသၣ်ံသရၣ် ဘၣ်ဃးဒးီနသ�ၣ်ညးိတၢဆ်ါ B တၢမ်ၤကၢွအ်ဆၢ.
 • ကတၤိသကးိတၢဒ်းီနကသၣံ်သရၣ်တချ�းဒးံလၢ နဆးဲဘၣ်ကသၣံ်မၤဆ�ၣ်ထၣီ်နၢီခ်ိ
      ဂံၢြ်◌တဆီၢကသၣ်ံကသဒီးံဘၣ် မၢ့လ်ၢအဒ�းအါထၣ်ီ၀ဲဒၣ်တၢဘ်ၣ်ယၣိ်လၢအကဒ�းကထဲၣီ်
      ကဒါကၤ့ သ�ၣ်ညးိတၢဆ်ါ B နၣ့်လၤီ.


