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អ�កមិនមាន្របព័ន�ភាពសុា/ំមិន្រត �វ�នការពារ
 • អ�កមិន�នឆ�ងេរាគ នងិមិនធា� ប់ឆ�ងេរាគពមីនុមក។
 • អ�ក្របឈមនងឹការឆ�ងេរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B។

ចា�ំច់្រត �វចាក់វា� ក់សាងំ

អ�ក�នឆ�ងេរាគ
 • អ�កមានផ�កុវ �រសុរលាកេថ�មី្របេភទ B េ�ក�ងុឈាមរបសអ់�ក។
 • អ�កអាចចម�ងវ �រសុរលាកេថ�មី្របេភទ B េ�អ�កដៃទ�ន។

អ�ក្រត �វេធ�ីេតស�បែន�ម
 • ែស�ងរកេវជ�បណ�ិ តឱ្យវាយតៃម� នងិេធ�េីតស�បែន �ម។
 • ្រ�ប់េវជ�បណ�ិ តទាងំអសរ់បសអ់�កអំពលីទ�ផលេតស�េរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B របសអ់�ក។
 • ្រត �វ្រ�កដថាៃដគរូបសអ់�ក នងិអ�កែដលរសេ់�ជាមយួអ�ក ទទលួ�នការេធ�េីតស�
      នងិការចាកវ់ា�កស់ាងំ។

អ�កអាចនឹងឆ�ងេរាគ
 • លទ�ផលមិនច�ស−់ ែដលអាចមានការឆ�ងេរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B ពមីនុ 
      ឬបច�បុ្បន �។

អ�ក្រត �វេធ�ីេតស�បែន�ម
 • ែស�ងរកេវជ�បណ�ិ តឱ្យវាយតៃម� នងិេធ�េីតស�បែន �ម។
 • ្រ�ប់េវជ�បណ�ិ តទាងំអសរ់បសអ់�កអំពលីទ�ផលេតស�េរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B របសអ់�ក។
 • ពេិ្រគាះជាមយួេវជ�បណ�ិ តរបសអ់�កសនិ មនុនងឹេលបថា� បំន �យសកម�ភាព្របពន័ �ភាពសុា ំ
       េ្រពាះថា� ទំាងំេនាះអាចបេង�នីការ្របឈមនងឹ ការេរ �េឡងីៃនេរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B។
 • ្រត �វ្រ�កដថាៃដគរូបសអ់�ក នងិអ�កែដលរសេ់�ជាមយួអ�ក ទទលួ�ន ការេធ�េីតស� 
      នងិការចាកវ់ា�កស់ាងំ។

អ�កមាន្របព័ន�ភាពសុា/ំ្រត �វ�នការពារ
 • អ�កមិនធា� ប់ឆ�ងេរាគ។
 • អ�កមាន្របពន័ �ភាពសុាេំដាយសារការចាកវ់ា�កស់ាងំរលាកេថ�មី្របេភទ B។

មិនចា�ំច់ចាក់វា� ក់សាងំេទ

យល់ដឹងអំពីលទ�ផលេតស�េរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B របស់អ�ក*

ក្រមងេតស�ឈាមរកេមីលេរាគរលាកេថ�ីម្របេភទ B រមួមានេតស�ចំនួនបី។ េគ្រត�វដឹងលទ�ផលទាងំបីេដីម្ីបប�� ក់ពីសា� នភាពរបស់អ�ក។ 
ខាងេ្រកាមេនះគឺជាតារាងែដលមានការបក្រសាយទូេ�បំផុតៃនលទ�ផលេតស� បុ៉ែន�លទ�ផលេតស�ខុសពីធម�តាក៏អាចេកីតមានែដរ។

អត�ន័យៃនលទ�ផល អ�ីែដលអ�ក្រត�វេធ�ីHBsAg
ការេធ�េីតស�អង់ទែីហ្សនសបំក
រកេរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B

anti-HBs
(HBsAb)
ការេធ�េីតស�អង�បដ្ិរ�ណសបំក
្របឆាងំនងឹេរាគរលាកេថ�មី
្របេភទ B

anti-HBc
(HBcAb)
ការេធ�េីតស�អង�បដ្ិរ�ណស�លូ
្របឆាងំនងឹេរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B

*ពត័ម៌ានេ�ក�ងុតារាងេនះ មិនអនវុត �ចេំពាះអ�កែដលអាចនងឹមានេរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B ធ�នធ់ �រ (ឬេទបីែតេកតីថ �ីៗ ) េនាះេទ។

doh.wa.gov/hepbhub

សមូចងចាថំា៖ តារាងេនះមិនមានេគាលបំណងផ�ល់ជាដបំនូា� នេវជ�សា្រស�េទ។ សមូពេិ្រគាះជាមយួអ�កផ�ល់េសវាែថទាសំខុភាពរបសអ់�កស្រមាប់ការបក្រសាយេពញេលញ នងិទទលួ�នសេំ�េ�ះពមុ�ៃនលទ�ផលេតស�របសអ់�ក។

អ�កមាន្របព័ន�ភាពសុាេំដាយសារការឆ�ងេរាគតាមធម�ជាតិ
 • អ�ក�នជាសះេស្បយីពកីារឆ�ងេរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B ពមីនុ។
 • អ�កមិនអាចចម�ងេរាគេ�អ�កដៃទ�នេទ។

មិនចា�ំច់ចាក់វា� ក់សាងំេទ
 • ្រ�ប់េវជ�បណ�ិ តទាងំអសរ់បសអ់�កអំពលីទ�ផលេតស�េរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B របសអ់�ក។
 • ពេិ្រគាះជាមយួេវជ�បណ�ិ តរបសអ់�កសនិ មនុនងឹេលបថា� បំន �យសកម�ភាព្របពន័ �ភាព
       សុាេំ្រពាះថា� ទំាងំេនាះអាចបេង�នីការ្របឈមនងឹការេរ �េឡងីៃនេរាគរលាកេថ�មី្របេភទ B។


