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உங்க�க்� ேநாய் எத�ர்ப்� சக்த� இல்ைல/பா�காக்கப்படவ�ல்ைல
 • நீங்கள் ேநாய்த்ெதாற்�க்� ஆளாகவ�ல்ைல ேம�ம் கடந்த காலத்த�ல்
        ேநாய்த்ெதாற்ற�னால் பாத�ப்பைடயவ�ல்ைல.
 • உங்க�க்� ெஹபைட�ஸ் B ெதாற்� ஏற்ப�வதற்கான ஆபத்� அத�கம் 
        உள்ள�.

த�ப்�ச� ேதைவப்ப�க�ற�

நீங்கள் ெதாற்�க்�ள்ளாக�ய��க்க�றீர்கள்
 • உங்கள் இரத்தத்த�ல் ெஹபைட�ஸ் B ைவரஸ் உள்ள�.
 • நீங்கள் ெஹபைட�ஸ் B ைவரைஸ மற்றவர்க�க்�ப் பரப்பக்��ம்.

உங்க�க்� ��தல் பரிேசாதைனகள் ேதைவயா?
 • ��தல் மத�ப்பாய்� மற்�ம் பரிேசாதைனகள் ெசய்ய ஒ� ம�த்�வைரக் 
        கண்டற�ய�ம்.
 • உங்கள் ெஹபைட�ஸ் B இன் பரிேசாதைன ���கைளப் பற்ற� உங்கள் 
        ம�த்�வர்கள் அைனவரிட�ம் ��ங்கள்.
 • உங்கள் �ைண மற்�ம் உங்க�டன் வச�ப்பவர்கள் பரிேசாதைன 
        ெசய்�ெகாள்வைத�ம் மற்�ம் த�ப்�ச� ெச�த்த�க் ெகாள்வைத�ம்
        உ�த�ப்ப�த்த�க் ெகாள்�ங்கள்.

நீங்கள் ெதாற்�க்�ள்ளாகலாம்
 • பரிேசாதைனய�ன் ��� ெதளிவாக இல்ைல - சாத்த�யமான கடந்த 
        கால அல்ல� தற்ேபாைதய ெஹபைட�ஸ் B ெதாற்�.

உங்க�க்� ��தல் பரிேசாதைனகள் ேதைவப்ப�க�ற�
 • ��தல் மத�ப்பாய்� மற்�ம் பரிேசாதைனகள் ெசய்ய ஒ� ம�த்�வைரக் 
        கண்டற�ய�ம்.
 • உங்கள் ெஹபைட�ஸ் B இன் பரிேசாதைன ���கைளப் பற்ற� உங்கள் 
        ம�த்�வர்கள் அைனவரிட�ம் ��ங்கள்.
 • ேநாெயத�ர்ப்�த் த�ப்� ம�ந்�கைள உட்ெகாள்வதற்� �ன் உங்கள் 
        ம�த்�வரிடம் கலந்தாேலாச��ங்கள், ஏெனனில் அைவ ெஹபைட�ஸ் B 
        ெதாற்� மீண்�ம் ஏற்ப�ம் அபாயத்ைத அத�கரிக்�ம்.
 • உங்கள் �ைண மற்�ம் உங்க�டன் வச�ப்பவர்கள் பரிேசாதைன 
        ெசய்�ெகாள்வைத�ம் மற்�ம் த�ப்�ச� ெச�த்த�க் ெகாள்வைத�ம்
        உ�த�ப்ப�த்த�க் ெகாள்�ங்கள்.

உங்க�க்� ேநாய் எத�ர்ப்� சக்த� உள்ள�/பா�காக்கப்பட்�ள்ளீர்கள்
 • நீங்கள் ேநாய்த்ெதாற்�க்� ஆளாகவ�ல்ைல.
 • ெஹபைட�ஸ் B த�ப்�ச� ெச�த்த�க் ெகாண்டதன் காரணமாக உங்க�க்�
        ேநாய் எத�ர்ப்� சக்த� உள்ள�.

த�ப்�ச� ேதைவய�ல்ைல

உங்கள் ெஹபைட�ஸ் B பரிேசாதைனய�ன் 
���கைளப் பற்ற� �ரிந்�ெகாள்�தல்*

ெஹபைட�ஸ் B இரத்தப் பரிேசாதைனகளின் பட்�யல் �ன்� பரிேசாதைனகைள உள்ளடக்க��ள்ள�. உங்களின் ம�த்�வ ந�ைலைய 
உ�த�ப்ப�த்த �ன்� பரிேசாதைனய�ன் ���க�ம் ெதரிந்த��க்க ேவண்�ம். பரிேசாதைனய�ன் ���கைளப் பற்ற�ய ெபா�வான 
வ�ளக்கத்�டன் கீேழ ஒ� வ�ளக்கப்படம் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள�, ஆனால் பரிேசாதைனய�ல் அசாதாரண ���க�ம் வரக்��ம்.

பரிேசாதைனய�ன் ���கள் 
எைதக் �ற�க்க�ன்றன

நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�யைவHBsAg
ெஹபைட�ஸ் B 
ேமற்பரப்�
ஆன்�ெஜன் 
பரிேசாதைன

anti-HBs
(HBsAb)
ெஹபைட�ஸ் B ேமற்பரப்�
ஆன்�பா� பரிேசாதைன

anti-HBc
(HBcAb)
ெஹபைட�ஸ் B ேகார்
ஆன்�பா� பரிேசாதைன

*இந்த அட்டவைணய�ல் உள்ள தகவல்கள் தீவ�ரமான (அல்ல� �த�தாக ெதாற்�ப்ெபற்ற) ெஹபைட�ஸ் B உள்ளவர்க�க்�ப் ெபா�ந்தா�.

doh.wa.gov/hepbhub

தய�ெசய்� கவனத்த�ல் ெகாள்ள�ம்: இந்த வ�ளக்கப்படம் ம�த்�வ ஆேலாசைன தரக்��ய� அல்ல. ��ைமயான வ�ளக்கத்த�ற்� உங்கள் �காதார வழங்�நரிடம் கலந்�ைரயா�ங்கள் ேம�ம் உங்கள் 
பரிேசாதைன ���களின் அச்ச�டப்பட்ட நகைல�ம் ெபற்�க்ெகாள்�ங்கள்.

இயற்ைகயாக ெதாற்�ப் ெபற்றதன் �லம் நீங்கள் ேநாய் எத�ர்ப்� 
சக்த�ையப் ெபற்�ள்ளீர்கள்
 • �ந்ைதய ெஹபைட�ஸ் B ேநாய்த்ெதாற்ற���ந்� நீங்கள் �ணமைடந்� 
        உள்ளீர்கள்.
 • உங்களால் மற்றவர்க�க்�த் ெதாற்� ஏற்படா�.

த�ப்�ச� ேதைவய�ல்ைல
 • உங்கள் ெஹபைட�ஸ் B இன் பரிேசாதைன ���கைளப் பற்ற� உங்கள் 
        ம�த்�வர்கள் அைனவரிட�ம் ��ங்கள்.
 • ேநாெயத�ர்ப்�த் த�ப்� ம�ந்�கைள உட்ெகாள்வதற்� �ன் உங்கள் 
        ம�த்�வரிடம் கலந்தாேலாச��ங்கள், ஏெனனில் அைவ ெஹபைட�ஸ் B
        ெதாற்� மீண்�ம் ஏற்ப�ம் அபாயத்ைத அத�கரிக்�ம்.


