
DOH 420-434 October 2022 Tigrinya
እዚ ሰነድ እዚ ብኻልእ ናይ ሰነድ መልክዕ ንምሕታት ብ 1-800-525-0127 ይደዉሉ። ጸማማት ወይ ጸገም ዘለዎም 
ዓማዊል፣ ብኽብረትኩም ናብ 711 (Washington Relay) ደውሉ ወይ ብኢመይል civil.rights@doh.wa.gov 
ስደዱ። ምንጪ፦ ፋውንዴሽን ሄፓታይተስ B https://www.hepb.org

ንስኻትኩም ክትከላኸለሉ/ክትሕሉ ኣይትኽእሉን
 • በዚ ሕማም እዚ ኣይተለኸፍኩም ቅድሚ ሕጂ እውን በዚ ሕማም እዚ
       ኣይተለኸፍኩም።
 • ሕማም ሄፓታይተስ B ከጋጥመኩም ይኽእል እዩ።

ክታበት የድሊ

በዚ ሕማም ተለኺፍኩም ኣለኹም
 • ቫይረስ ሄፓታይተስ B ኣብ ደምኩም ኣለኩም።
 • ቫይረስ ሄፓታይተስ B ናብ ካልኦት ከተመሓላልፉ 
      ትኽእሉ ኢኹም።

ተወሳኺ መርመራ የድልየኹም
 • ንተወሳኺ ገምጋምን መርመራን ሓኪም ድለዩ።
 • ብዛዕባ ውጽኢት መርመራ ሄፓታይተስ B ንኹሎም 

 ሓካይምኩም ንገሩዎም።
 • መጻምድትኹምን ምሳኹም ዝነብሩ ሰባትን መርመራ ከም 

ዝገበሩን ከም ዝትኸተቡን ኣረጋግጹ።

በቲ ሕማም ክትልከፉ ትኽእሉ
 • ውጽኢት ንጹር ዘይኮነ−ክህሉ ዝኽእል ሕሉፍ ወይ ህሉው
        ረኽሲ ሄፓታይተስ B ።

ተወሳኺ መርመራ የድልየኹም
 • ንተወሳኺ ገምጋምን መርመራን ሓኪም ድለዩ።
 • ብዛዕባ ውጽኢት መርመራ ሄፓታይተስ B ንኹሎም ሓካይምኩም 

 ንገሩዎም።
 • ቅድሚ ንሕማም ምክልኻል ዝሕግዝ መድሃኒት ምውሳድኩም ምስ 

 ሓኪምኩም ተዘራረቡ ምኽንያቱ ንሓደጋ ዳግማይ ምንቅስቓስ 
 ሄፓታይተስ B ክውስኹ ስለ ዝኽእሉ።

 • መጻምድትኹምን ምሳኹም ዝነብሩ ሰባትን መርመራ ከም ዝገበሩን 
 ከም ዝትኸተቡን ኣረጋግጹ።

ክትከላኸለሉ/ክትሕሉ ትኽእሉ ኢኹም
 • በዚ ሕማም እዚ ኣይተለኸፍኩም።
 • ብሰንኪ ክታበት ሄፓታይተስ B ናይ ምክልኻል ዓቕሚ ኣለኹም።

ዝኾነ ክታበት ኣየድልን እዩ

ውጽኢት መርመራ ሄፓታይተስ B ምርዳእ*

እቲ ፓነል መርመራ ደም ሄፓታይተስ B ሰለስተ መርመራታት ዘጠቓልል እዩ። ኩነታትኩም ንምርግጋጽ ሰለስቲኦም ውጽኢታት ክፍለጡ ኣለዎም። 
ኣብ ታሕቲ ንውጽኢት መርመራ ዝበዝሕ መግለጺ ዘለዎ ሰንጠረዥ ኣሎ፣ ግን ዘይተለምደ ውጽኢት መርመራ ከጋጥም ይኽእል።

ውጽኢቱ እንታይ ማለት እዩ እንታይ ክትገብሩ ከም ዘሎኹምHBsAg
ሄፓታይተስ B ሰርፌስ
ምርመራ ኣንቲጀን

anti-HBs
(HBsAb)
ሄፓታይተስ B ሰርፌስ
መርመራ ጸረ-ኣካላት

anti-HBc
(HBcAb)
ሄፓታይተስ B ሰርፌስ
መርመራ ጸረ-ኣካላት

*ኣብዚ ሰሌዳ ዘሎ ሓበሬታ ነቶም ሕዱር (ወይ ሓድሽ ዝረኸብዎ) ሄፓታይተስ B ክህልዎም ዝኽእል ሰባት ኣይምልከትን እዩ።

doh.wa.gov/hepbhub

ኣስተውዕሉ: እዚ ሰንጠረዥ ከም ሕክምናዊ ምኽሪ ዝዓለመ ኣይኮነን። ምሉእ መብርሂ ንምርካብ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረብን ናይ ውጽኢት መርመራኹም ዝተሓትመ ቅዳሕ ውሰዱን።

ብሰንኪ ተፈጥሮኣዊ ረኽሲ ካብ ሕማም ነጻ ኢኹም
 • ካብቲ ቅድሚ ሕጂ ዝነበረ ረኽሲ ሄፓታይተስ B ሓዊኹም ኣለኹም።
 • ንኻልኦት ክትለክፍ ኣይትኽእልን ኢኻ። 

ዝኾነ ክታበት ኣየድልን እዩ
 • ብዛዕባ ውጽኢት መርመራ ሄፓታይተስ B ንኹሎም ሓካይምኩም ንገሩዎም።
 • ቅድሚ ንሕማም ምክልኻል ዝሕግዝ መድሃኒት ምውሳድኩም 

ምኽንያቱ ንሓደጋ ዳግማይ ምንቅስቓስ ሄፓታይተስ B ክውስኹ ስለ 
ዝኽእሉ ምስ ሓኪምኩም ተዘራረቡ።


