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كیفیة حمایة صحة طفلكِ وصحتكِ إذا كنتِ مصابة بالتھاب الكبد 
الوبائي من النوع (ب) أثناء الحمل

یعُد التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) من الأمراض الخطیرة التي یمكن لطفلك الإصابة بھ مدى الحیاة. فإذا كنتِ حاملاً ومصابة 
بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)، فقد یصیب الفیروس مولودك الجدید عن طریق ملامسة دمكِ أثناء الولادة. لتجنب إصابة طفلكِ 
بالعدوى والحفاظ على صحتكِ، یرجى مراجعة مقدم الرعایة الصحیة لدیكِ في وقتٍ مبكر أثناء حملكِ والتحدث معھ بشأن التھاب الكبد 

الوبائي من النوع (ب).
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بالنسبة للطفلبالنسبة للأم

استخدمي ھذا المخطط لتتبع رعایتكِ ورعایة طفلكِ أثناء الحمل وبعده!

عند الولادة
•تأكدي من درایة الموظفین في المستشفى بإصابتكِ بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب).  

•تأكدي من درایة مقدم الرعایة الصحیة الذي سیعتني بطفلك بإصابتكِ بالتھاب الكبد الوبائي من   
النوع (ب).

بعد الولادة وما بعدھا
•خلال الشھرین الأول والثاني، تابعي مع مقدم الرعایة الصحیة الخاص بكِ لرعایة التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب).   

ھذا أمرٌ بالغ الأھمیة إذا كنتِ قد بدأتِ في العلاج أثناء الحمل.    •  
•تنبغي المتابعة مع مقدم الرعایة الصحیة لدیكِ لمراقبة التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) كل 6 أشھر   

على الأقل.

 أثناء الحمل
•راجعي مقدم الرعایة الصحیة لرعایة التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) في مرحلة مبكرة من حملكِ   

للتحقق من مستوى فیروس التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) ووظائف الكبد لدیكِ.
یمكن لمقدم الرعایة الصحیة لدیكِ وصف دواء التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)، إذا لزم الأمر.    •  

من عمر شھر إلى شھرین
•من المقرر أن یحصل طفلك على لقاح ثانٍ ضد التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب).  

في عمر 6 أشھر
•من المقرر أن یحصل طفلك على لقاح ثالث ضد التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب).  

من عمر 9 أشھر إلى 12 شھرًا
•یحتاج طفلك إلى فحص دم للتحقق من إصابتھ بالتھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) وتقییم   

مستوى الحمایة.

 الرضاعة الطبیعیة
•تحدثي إلى مقدم الرعایة الصحیة لدیكِ بشأن دعم الرضاعة الطبیعیة وكیفیة تفادي تشقق الحلمات أو نزفھا   

والتعامل مع ذلك للحد من ملامسة الطفل لدمكِ.
•إذا تلقى المولود الجدید لقاح التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) والجلوبیولین المناعي لالتھاب الكبد الوبائي من النوع   
(ب) عند الولادة، ینخفض خطر انتقال التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب) من الأم إلى الطفل عن طریق الرضاعة 

الطبیعیة بشكلٍ كبیر. وبمجرد حصول طفلكِ على ھذه الجرعات، تصُبح الرضاعة الطبیعیة آمنة تمامًا.

عند الولادة
یجب أن یتلقى الطفل جرعتین خلال 12 ساعة من الولادة لحمایتھ من الإصابة بالعدوى:

(HBIG) (ب) جرعة واحدة من الجلوبیولین المناعي لعلاج التھاب الكبد الوبائي من النوع•  
•الجرعة الأولى من لقاح التھاب الكبد الوبائي من النوع (ب)  

تأكدي من أن شریكك وأولئك الذین یعیشون معكِ قد خضعوا 
للفحص وتلقوا لقاحًا ضد التھاب الكبد الوبائي من النوع 

(ب) أثناء حملك.


