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North East Medical Services၊ www.nems.org ထံမှ ဆီေလျာ်ေအာင် ြပင်ဆင်ထားသည်။

သင့်တွင် အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး�ိှေန�ပီး သင်က ကုိယ်ဝန�ိှ်ေနပါက သင့်
ကေလးငယ်၏ကျနး်မာေရး�ှင့် သင်၏ကျနး်မာေရးကုိ ကာကွယ်ရမည့န်ညး်လမ်း
အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီပုိးသည ်သင့်ကေလးငယ်အေနြဖင့် တစ်ဘဝလုံး ြဖစ်သွား�ုိင်သည့ ်အေရး�ကီးေသာ ေရာဂါတစ်ခု ြဖစ်ပါသည။် သင်က 
ကုိယ်ဝန�ိှ်ေန�ပီး အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး �ိှေနပါက၊ ေမွးဖွားချနိတ်င်ွ သင်၏ေသွးြဖင့် ထိမိြခင်းမှတစ်ဆင့် သင်၏ ေမွးကင်းစကေလးကုိ ဗုိင်း
ရပ်စ် ကူးစက်သွား�ုိင်ပါသည။် သင့်ကေလးငယ်ထံ ကူးစက်မှုကုိ တားဆီးကာ သင့်ကုိယ်သင် ကျနး်မာေအာင်ေနထုိင်ရန၊် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ချနိအ်ေစာပုိင်း
တင်ွ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသူ�ှင့် ေတွ့ဆုံကာ အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီပုိးအေ�ကာင်းကုိ ၎င်းတို့အား ေြပာြပပါ။
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မိခင်အတွက် ကေလးငယ်အတွက်

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနစ�်�ှင့် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်�ပီးေနာက် သင်၏ေစာင့်ေ�ှာက်ကုသမှု�ှင့် သင့်ကေလးငယ်၏ ေစာင့်ေ�ှာက်ကု
သမှုကုိ ေြခရာခံရန ်ဤဇယားကုိ အသုံးြပ�ပါ။

ေမွးဖွားချနိတ်ွင်
ေဆး�ုံ�ိှဝနထ်မ်းက သင့်တင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး�ိှေနသည်ကုိ သိထားေ�ကာင်း ေသချာေအာင်လပ်ုပါ။

သင့်ကေလးအတက်ွ ေစာင့်ေ�ှာက်မှုေပးမည့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ြဖည့်ဆည်းေပးသူက သင့်တင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ
ပုိး�ိှေနသည်ကုိ သိထားေ�ကာင်း ေသချာေအာင်လပ်ုပါ။

ေမွးဖွား�ပီးချနိေ်နာက်ပုိင်း
1- 2 လတင်ွ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ေစာင့်ေ�ှာက်ကုသမှုအတက်ွ သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ြဖည့်ဆည်းေပးသူ�ှင့် 
ေနာက်ဆက်တွဲ ေတွ့ဆုံစစ်ေဆးပါ။

သင်က ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနစ�်အတင်ွး ကုသမှုကုိ စတင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါက ၎င်းက အထူးသြဖင့် အေရး�ကီးပါသည်။
အနည်းဆုံး 6 လ�ကာတိင်ုးတစ်ခါ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ေစာင့်�ကည့်ေလလ့ာြခင်းအတက်ွ သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု
 ြဖည့်ဆည်းေပးသူ�ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲ ေတွ့ဆုံစစ်ေဆးပါ။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနစ�်အတွင်း
သင်၏ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ဗုိင်းရပ်စ်အဆင့်�ှင့် သင့်အသည်း၏ လပ်ုေဆာင်ချက်တို့ ကုိ စစ်ေဆးရန ်ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ချနိအ်ေစာ
ပုိင်းတင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ေစာင့်ေ�ှာက်ကုသမှုအတက်ွ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ြဖည့်ဆည်းေပးသူ�ှင့် ေတွ့ဆုံပါ။

လိအုပ်ပါက၊ သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှု ြဖည့်ဆည်းေပးသူသည် အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ေဆးများကုိ ေဆး�ွှနး်
ေပး�ိင်ုပါသည်။

1-2 လ
သင့်ကေလးသည် ဒတိုယအ�ကိမ် အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ကာကွယ်ေဆးအတက်ွ အချနိေ်စ့�ပီြဖစ်ပါသည်။

6 လ
သင့်ကေလးသည် တတိယအ�ကိမ် အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ကာကွယ်ေဆးအတက်ွ အချနိေ်စ့�ပီြဖစ်ပါသည်။

9-12 လ
သင့်ကေလးငယ်သည် ၎င်းတို့၏ အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ေဖာ်ြပချက်ကုိ စစ်ေဆးရန�ှ်င့် ၎င်းတို့၏ ကာကွယ်မှုအဆင့်ကုိ 
အကဲြဖတ်ရနအ်တက်ွ ေသွးေဖာက်စစ်ေဆးမှုကုိ လိအုပ်ပါသည်။

�ို့ချ�ိတုိက်ေကျွးြခင်း
�ို့ ချ�ိတိက်ုေကျွးြခင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမှု�ှင့် ကေလးငယ်ကုိ သင်၏ေသွး�ှင့် ထိေတွ့မိမှုအား ေလျှာခ့ျရန ်အက်ကဲွေနေသာ သို့ မဟတ်ု ေသွးထွက်ေန

ေသာ �ို့ သီးေခါင်းများ မြဖစ်လာေအာင် တားဆီး�ိင်ုသည့်နည်းလမ်း သို့ မဟတ်ု လပ်ုေဆာင်ရမည့်နည်းလမ်းတို့ �ှင့်ပတ်သက်၍ သင်၏ ကျနး်မာေရး

ေစာင့်ေ�ှာက်မှု ြဖည့်ဆည်းေပးသူ�ှင့် စကားေြပာဆုိပါ။

ေမွးကင်းစကေလးငယ်သည် အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ကာကွယ်ေဆး�ှင့် အသည်းေရာင်အသားဝါ ကုိယ်ခံအား ကလိဘုျ�လင်းေဆးတို့ ကုိ ေမွး

ဖွားချနိတ်င်ွ ထုိး�ှထံားခ့ဲပါက၊ �ိခုျ�ိတိက်ုေကျွးြခင်းမှတစ်ဆင့် မိခင်မှ ကေလးသို့  အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ကူးစက်မှုအ�္တရာယ်မှာ အလနွပ်င်

နည်းပါးပါသည်။ သင့်ကေလးငယ်က အဆုိပါေဆးများကုိ ထုိး�ှလိံက်ုသည်�ှင့်၊ �ို့ ချ�ိတိက်ုေကျွးရန ်ေဘးကင်းလံြုခံ�ပါသည်။

ေမွးဖွားချနိတ်ွင်
ကေလးငယ်သည် ကူးစက်မှုမှ အကာအကွယ်ြဖစ်ရန ်ေမွး�ပီး 12 နာရီအတင်ွး ေဆး 2 လံးု ထုိး�ှရံပါမည်-

အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ကုိယ်ခံအား ကလိဘုျ�လင်း (HBIG) ေဆးတစ်လံးု
ပထမအ�ကိမ် အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး ကာကွယ်ေဆးတစ်လံးု

သင်၏ လက်တွဲေဖာ်�ှင့် သင်�ှင့်အတူေနထုိင်သူများသည ်သင်
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနစ�်အတွင်း အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီပုိး
အတွက် စစ်ေဆးထားကာ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ံှထားေ�ကာင်း 
ေသချာေအာင်လုပ်ပါ။


